FISA DISCIPLINEI
Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Bogdan Vodi din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/forma de invitamant Educatie Fizica si Sportivi/ IF

1.7. Anul universitar 2026-2027
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei | Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de |Codul disciplinei E 3101

varsta

2.2, Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul de disciplind Lect.univ dr. Barlutiu Ovidiu
2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect Lect.univ dr. Birlutiu Ovidiu

2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7. Regimul | Continut DS

studiu i | de evaluare E disciplinei Obligativitate Con
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe sdptamana — . . . .

g 4 din care: 3.2. curs 2 | 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2

forma cu frecventa
A3'4;Tv°t"’ll ore pe semesEru — forma 56 din care: 3.5. Sl 28 | 3.6.ST +SF) + L/P 28
Invatdmant cu frecventa
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri (mai mare sau egal cu nr. total 15
ore prevazut in calendarul disciplinei pentru temele de control)
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) -
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati 7

3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu aparaturd de video-proiectie

5.2. de desfagurare a seminarului/ | Laborator dotat cu materiale auxiliare pentru demonstratii
laboratorului/ proiectului




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale -Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motrice potrivit cerintelor/obiectelor

specific educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independentd a
exercitiului fizic

- Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specific Educatiei fizice si sportive,
pe grupe de varsta/

- Evaluarea nivelului de pregétire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport/

Competente transversale

-Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste
si niveluri de pregédtire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala/

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al
disciplinei

Formarea unui sistem de cunostinte de specialitate necesare in activitatea de educatie fizica si
sport

Tnsusirea principiilor, metodelor si formelor de predare adaptate specificului educatiei fizice si
sportului

Formarea conceptiei stiintifice cu privire la educatie fizica si sport

Abilitarea studentilor cu sistemul de cunostinte aplicabile Tn activitatea stiintifica si didactica.
Dobandirea de cunostinte necesare organizarii si conducerii competitiilor sportive la nivel de
incepatori si avansati si a demersurilor necesare refacerii dupa efort

Formarea unor deprinderi de utilizare eficienta a bibliografiei de specialitate

7.2. Obiectivele
specifice

Educarea capacititii de a folosi limbajul de specialitate corect, cu aplicabilitate Tn lectia de educatie
fizica si activitati specifice .

Formarea unui concept valoric adoptat teoriilor si filosofiilor actuale cu privire la legile care
guverneaza procesul didactic pentru diferitele categorii de varsta.

Formarea conceptiei stiintifice cu privire la activitatile de educatie fizica si sport.

Cunoasterea si aplicarea mijloacelor a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de exercitii
prevazute in programa scolara

Posibilitatea studentilor de a transfera deprinderiile practico-metodice din lectia de educatie
fizica si sport in activitatile specifice vietii cotidiene

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
Capitolul I Prelegere / curs interactiv 2 ore
Consideratii generale privind activitatile motrice pe grupe de varsta

Capitolul 1l Delimitari conceptuale si paradigme ale activitatilor Prelegere / curs interactiv
motrice umane
2.1 Motricitatea
2.2 Actul motric 2 ore
2.3 Actiunea motrica
2.4 Activitate motrica
2.5 Gestul motric
2.6 Aptitudine motrica

Capitolul 11l Elemente de metodica generala Prelegere / curs interactiv 2 ore

Capitolul IV Aspecte ale motricitatii Th diferitele etape ale vietii
4.1 Motricitatea la copiii sugari
4.2 Motricitatea la prima copilarie (1-3 ani) Prelegere / curs interactiv 4 ore
4.3 Motricitatea copilului prescolar (3-6 ani)
4.4 Motricitatea la varsta scolara mica

4.5 Motricitatea n etapa pubertara
4.6 Motricitatea in etapa adolescentei (14-18 ani)
4.7 Motricitatea la varsta adulta emergenta si de adult tanar Prelegere / curs interactiv 2 ore
4.8 Motricitatea la varsta mijlocie (intre 40 si 65 de ani)
4.9 Motricitatea la varsta senescentei ( peste 65 de ani)

Capitolul V Elementele de metodica generala si deontologice Prelegere / curs interactiv 2 ore




5.1 Dozare si gradare
5.2 Principii de igiena

Capitolul VI Sistemul formelor de organizare a practicarii

e - Prelegere / curs interactiv 2 ore
exercitiilor fizice pe grupa de varsta
Capltplul VI_I Influentele practicarii exercitiilor fizice asupra Prelegere / curs interactiv 2 ore
organismului
7.1 Influentele exercitiilor fizice asupra sistemului muscular si
tesutului adipos Prelegere / curs interactiv 3ore
7.2. Influenta exercitiilor fizice asupra aparatului respirator
7.3. Influenta exercitiilor fizice asupra aparatului digestiv
7.4 Influenta exercitiilor fizice asupra sistemului nervos . .
7.5 Influenta exercitiilor fizice asupra conformatiei corpului si Prelegere / curs interactiv 3ore
tinutei
Metodele didactice de instruire
: mgtggg:g ;ﬁﬁ;l\fe Prelegere / curs interactiv 4 ore
- Metodele practice
Bibliografie:
1. Bocu, T. (2007) Activitatea fizica in viata omului contemporan, Ed. Casa omului de stiinta, Cluj Napoca.
2. Bompa, O. (2001) Dezvoltarea calitatilor motrice, Ed. Ex Punto, Constanta.
3. Colibaba, E., Bota I. (1998) Jocuri sportive, teorie si metodica, Ed. Aldin, Bucuresti
4. lonescu, M. (2007) Instructie si educatie, University Press, Arad
5. Grosu, E., Sabiu, G. (2008) Optimizarea antrenamentului sportiv, Ed. GMI, Cluj Napoca.
6. Grosu, E., Sabau, G. (2008) Sportul, fenomen social, Ed. GMI, Cluj Napoca
7. Sabau, G. (2010) Bazale generale ale teoriei si didacticii educayiei fizice si sportului, Ed.Risoprint, Cluj-
Napoca
8. Sabau, G. (2012) Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta, Ed.Risoprint, Cluj Napoca
9. Sabau Ghe. (2023) Teoriei si metodica educatiei fizice si sportului-suport de curs, Ed. Risoprint, Cluj Napoca
8.2.LP Metode de transmitere a informatiei Observatii
Motrlcnate_a O.m UJ u.l ca act motric voluntar, miscari Prezentari de referate / Discutii tematice 4 ore
automate si miscari reflexe.
Elementele care definesc motricitatea :
-actul motric; actiunea motrica; activitatea motric; Prezentari de referate / Discutii tematice 4 ore
gestul motric; aptitudinea motrica; capacitatea motrica.
Motricitatea copiilor sugari:
- Cresterea si dezvoltarea copiilor sugari; Prelegere. Vizionare materiale.
- Evolutia motricitatii acestora; Conversatie 2 ore
- Metodica activitatilor motrice la nou nascuti.
MOt-I-’ICItatea 'n prima copllarle. ¢ r_egt(:z_r ?a sl d eZVOIte.Ir? a Prezentari de referate / Discutii tematice 2 ore
copiilor de 1-3ani,evolutia motricitatii in prima copilarie.
Par_tl_(:lflquta‘;ll_e morfo_furjcuonéleale? Oplllor de 3-6 ani: Prezentari de referate / Discutii tematice 4 ore
activitati motrice la acesta grupa de varsta.
Metc_nd_@a_achvftaplor motrice la coqu din ciclul primar. Prezentari de referate / Discutii tematice 2 ore
Activitati motrice Tn etapa pubertara.
Gimnastica la locul de munca. . .
. L Prelegere. Vizionare materiale. 2 ore
Odihna activa- factor compensator
Motricitatea la varsta senescentei (peste de 65 ani)
Metodica si practica activitatilor motrice la aceasta Prezentari de referate / Discutii tematice 4 ore
perioada a vietii
Exercm! f|_2|ce _pentru mﬂu.entar.ea sistemului m uscular, Prezentari de referate / Discutii tematice 2 ore
tesutului adipos si a aparatului respirator.
Exercitii fizice destinate aparatului digestiv, sistemului
nervos si cu influente asupra conformatiei corpului si Prezentari de referate / Discutii tematice 2 ore

tinutei.

Bibliografie:

1. Bocu, T. (2007) Activitatea fizica in viata omului contemporan, Ed. Casa omului de stiinta, Cluj Napoca.
2. Bompa, O. (2001) Dezvoltarea calitatilor motrice, Ed. Ex Punto, Constanta.
3. Colibaba, E., Bota I. (1998) Jocuri sportive, teorie si metodica, Ed. Aldin, Bucuresti




4. lonescu, M. (2007) Instructie si educatie, University Press, Arad

5. Grosu, E., Sabau, G. (2008) Optimizarea antrenamentului sportiv, Ed. GMI, Cluj Napoca.

6. Grosu, E., Sabau, G. (2008) Sportul, fenomen social, Ed. GMI, Cluj Napoca

7. Grosu, E., Sabau, G. (2008) Pregatirea psihologica si antrenamentul invizibil in activitatea sportiva, Ed. GMI,
Cluj Napoca.

8. Sabau, G. (2010) Bazale generale ale teoriei si didacticii educayiei fizice si sportului, Ed.Risoprint, Cluj

9. Napoca

10. Sabau, G. (2012) Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta, Ed.Risoprint, Cluj Napoca

11. Sabau Gheorghe 2023, Teoriei si metodica educatiei fizice si sportului-suport de curs, Ed. Risoprint, Cluj
Napoca,

12. Weineck, J. (2001) L’ allenamento ottimale, Ed. Calzetti — Mariucci, Roma, Pg 201

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
Angajatorilor, (Inspectoratul Scolar Judetian, Cluburi Sportivr Scolare, licee si scoli generale) respectand cerintele
programei scolare din Tnvatamantul preuniversitar

10. Evaluare
10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pondere din
nota finala
10.4. Sl (curs) Insusirea, cunoasterea, prezentarea si | Evaluare 80%
explicarea notiunilor specifice
domeniului de activitate
105.ST/L/P Prezentarea si sustinerea unui referat Evaluare curenta 10%
tematic
Activitatea in cadrul seminariilor Evaluare curenta 10%
12.6. Standard minim de performanta

Cunoasterea si Thsusirea notiunilor fundamentale, a procedelor metodice precum si a mijloacelor de rezolvarea a
obiectivelor instructiv educative specifice domeniului de activitate.

Data completarii,

23.09.2026
Titular curs, Titular seminar,
Lect.univ dr. Barlutiu Ovidiu Lect.univ dr. Barlutiu Ovidiu
Data avizarii In departament, Semnatura directorului de departament,

Conf.univ.dr. Alexandra-Gabriela Milon



FISA DISCIPLINEI
METODICA PREDARII HANDBALULUI iN SCOALA

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Bogdan Vodi din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licentad

1.6. Specializarea/ Educatie Fizica si Sportiva IF

Programul de studii/Forma de invatamant

1.7. An universitar 2026-2027
2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea Metodica predarii handbalului in scoala / Codul E 3102

disciplinei Methodology of teaching handball in schools | disciplinei

(Zliii'll;ﬁﬂgarul activitatilor de curs - Coordonatorul de Lect.univ dr. BOGDAN TUDOR DUMITRU

2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect Lect.univdr. BOGDAN TUDOR DUMITRU

2.4. Anul de 2.5. 2.6. Tipul 2.7. Regimul Continut DS

studii Il Semestrul I de evaluare E | disciplinei ———

Obligativitate DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana — 4 din care: 3.2. curs 2 | 3.3.seminar/ laborator/ proiect 2
forma cu frecventa
A3'4;Tv°t"’ll ore pe semesEru — forma 56 din care: 3.5. SI 28 | 3.6.ST +SF) + L/P 28
Invatdmant cu frecventa
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri (mai mare sau egal cu nr. total 15
ore prevazut in calendarul disciplinei pentru temele de control)
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) -
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati 7

3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu aparatura de video-proiectie

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

Teren de handbal cu dotare specifica jocului de handbal

6. Competente specifice acumulate

Competente

rofesionale ) Lo . S D
P interdisciplinar in Educatie fizica si sportiva

grupe de varsta/

C2 — Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent

C4 — Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specific Educatiei fizice si sportive, pe




Competente CT1 - Organizarea de activitdti de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
transversale niveluri de pregatire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica si

deontologie profesionala/

desfidgurarea activitatilor sportive/

CT2 — Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul Aprofundarea cunostintelor de ordin teoretic, metodologic si practico-metodic, necesare
general al disciplinei | predarii educatiei fizice scolare.

7.2. Obiectivele Consolidarea cunostintelor privind planificarea, organizarea si conducerea lectiilor si a
specifice activitatilor sportive extra scolare;

scoala;

Aprofundarea cunostintelor pentru formarea abilitatilor de aplicare a cerintelor programei, in
planificarea si realizarea sarcinilor stabilite in lectiile de educatie fizica;
Formarea abilitatilor de utilizare eficienta a dotarilor si materialelor didactice, oferite de scoala;
Formarea capacitatii de evaluare a elevilor, conform criteriilor specifice stabilite;

Insusirea si respectarea abilitatilor de comunicare civilizata cu elevii si personalul didactic din

Formarea abilitatilor de a organiza si conduce activitatile sportive si competitionale ale elevilor.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
1. Tendinte actuale ale dezvoltarii jocului de handbal la nivel L

. ; Prelegere, discutii 2 ore
national
2. Caracteristicile generale actuale ale jocului de handbal Prelegere, discutii 2 ore
3. Locul si rolul jocului de handbal in educatia fizica scolard Prelegere, discutii 2 ore
4. Prevederile programei scolare la ciclul primar Prelegere, discutii 2 ore
5. Prevederile programei scolare la ciclul gimnazial Prelegere, discutii 2 ore
6. Tehnica jocului de handbal Prelegere, discutii 2 ore
7. Tactica jocului de handbal Prelegere, discutii 2 ore
8. Metodica handbalului in ciclul primar Prelegere, discutii 2 ore
9. Metodica handbalului Tn ciclul gimnazial Prelegere, discutii 2 ore
;I.O. . Jocuri pregatitoare si stafete aplicate pentru invatarea Prelegere, discutii 2 ore
jocului de handbal
11. Activitatea profesorului de educatie fizica, antrenor al .

. - ; Prelegere, discutii 2 ore
echlpel reprezentative ’
12. Regulamentul de desfasurare al unei competitii scolare Prelegere, discutii 2 ore
13. Notiuni de regulament Prelegere, discutii 2 ore
14. Recapitulare Prelegere, discutii 2 ore
Bibliografie:
1. Bota I, Bota M. — 1990 — ,,Handbal 500 de exercitii pentru invatarea jocului”, Ed. Sport-Turism, Bucuresti
2. Cazan Florin — 2018 — ,,Metodica predarii handbalului in Scoala”, Editura Universitaria, Craiova
3. Cercel P. — 1980 — ,,Handbal, exercitii pentru fazele de joc”, Ed. Sport-Turism, Bucuresti.
4. Ghermanescu, I.K., Hnat, V. - 2000 - “Handbal”, Ed. Fundatiei ,,Romania de maine", Bucuresti.
5. Ghermanescu I.K. — 1983 — ,, Teoria si metodica handbalului”, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti
6. Macra-Osorhean Maria, T., Rusu, T. Bogdan — 1999 —“Handbal. Teoria, practica si metodica instruirii”, Ed. Casa Cartii de
Stiinta, Cluj-Napoca.
7. Macra-Osorhean Maria, Bogdan Tudor — 2003 — “Handbal , curs de baza”, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.
8. Rusu, T., Zamfir, Gh. — 1997 - “Handbal”, Ed. ICPIAF.
9. Scarlat E., Scarlat M. B. — 2002 — ,,Educatie Fizica si Sport - manual pentru invatamantul gimnazial”, Ed. Didactica si
Pedagogica, Bucuresti.
10. Zamfir, Gh., Florean, M., Tonita, T. — 2000 — “Handbal. Teorie si metodica”, ED. Praxis Media, Cluj-Napoca.
11. **% . 2001 - ,,Regulamentul de joc”.

8.2. Lucriri practice

Metode de transmitere a

informatiei Observatii
. Pozitia fundamentala pentru atac si aparare. Miscarea in Explicatie, demonstratie, repetare 2 ore
teren
. Tinerea, prinderea si pasarea mingii Explicatie, demonstratie, repetare 2 ore
. Driblingul. Fentele si migcarile ingelatoare Explicatie, demonstratie, repetare 2 ore
J Aruncidrile la poarta cu pas adaugat, Incrucisati si din Explicatie, demonstratie, repetare 2 ore

saritura




Atacarea adversarului cu mingea

Scoaterea mingii de la adversar. Blocarea aruncérilor. Explicatie, demonstratie, repetare 2 ore

. Tehnica portarului Explicatie, demonstratie, repetare 2 ore
. Faza | a atacului - Contraatacul Explicatie, demonstratie, repetare 2 ore
. Faza a |l-a a atacului — contraatacul sustinut Explicatie, demonstratie, repetare 2 ore
. Faza a I'V-a a atacului — jocul in sistem Explicatie, demonstratie, repetare 2 ore
e Sistemul de atac cu 1 si 2 pivoti Explicatie, demonstratie, repetare 2ore
J Pasarea mingii in patrundere succesivi. Pasele de angajare | Explicatie, demonstratie, repetare 2ore
a jucatorilor de semicerc.
. Incrucisarea. Paravanul. Blocajul si plecarea din blocaj Explicatie, demonstratie, repetare 2 ore
. Replierea in aparare. Preluarea, predarea si schimbul de Explicatie, demonstratie, repetare 2 ore
oameni 1n aparare
. Sistemele de aparare: 6+0, 5+1, 4+2, 3+2+1, om la om. Explicatie, demonstratie, repetare 2 ore
Bibliografie:
1. Bana, P., Spéte, D., Lund, A., Strub, P., & Khalifa, A. — 2011 - ”Teaching Handball at school, Introduction to handball for
students aged 5 to 11”. International Handball Federation
2. Bota I, Bota M. — 1990 — ,,Handbal 500 de exercitii pentru invatarea jocului”, Ed. Sport-Turism, Bucuresti
3. Cazan Florin — 2018 — ,,Metodica predarii handbalului in Scoala”, Editura Universitaria, Craiova
4, Cercel P. — 1980 — ,,Handbal, exercitii pentru fazele de joc”, Ed. Sport-Turism, Bucuresti.
5. Ghermanescu, LK., Hnat, V. - 2000 - “Handbal”, Ed. Fundatiei ,,Romania de méine", Bucuresti.
6. Ghermanescu |.K. — 1983 — ,, Teoria si metodica handbalului”, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti
7. Macra-Osorhean Maria, T., Rusu, T. Bogdan — 1999 —“Handbal. Teoria, practica si metodica instruirii”, Ed. Casa Cartii de
Stiintd, Cluj-Napoca.
8. Macra-Osorhean Maria, Bogdan Tudor — 2003 — “Handbal , curs de baza”, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.
9. Rusu, T., Zamfir, Gh. — 1997 - “Handbal”, Ed. ICPIAF.
10. Scarlat E., Scarlat M. B. — 2002 — , Educatie Fizica si Sport - manual pentru invatamantul gimnazial”, Ed. Didactica si
Pedagogica, Bucuresti.
11. Zamfir, Gh., Florean, M., Tonita, T. — 2000 — “Handbal. Teorie si metodica”, ED. Praxis Media, Cluj-Napoca.
12, ***-2001 - ,Regulamentul de joc”.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina corespunde prin continuturi, cerintelor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si a angajatorilor din
domeniul programului, aspect dovedit prin fisa disciplinei

10. Evaluare
. . N 10.2. Metode de 10.3. .
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare - Pondere din
evaluare <
nota finala
10.4. Sl (curs) Insusirea, cunoasterea, prezentarea si explicarea Evaluare scrisa 80%
notiunilor specifice domeniului de activitate
10.5.ST/L/P Explicarea si demonstrarea cunostintelor acumulate
in timpul lucrarilor practice Evaluare curenta 10%
Activitatea Tn cadrul lucrarilor practice Evaluare curenta 10%

10.6. Standard minim de performanta

1. Cunoasterea si insusirea notiunilor fundamentale, a procedeelor metodice precum si a mijloacelor de rezolvarea a
obiectivelor instructiv educative specifice domeniului de activitate.

2. Promovarea examenului presupune obtinerea la examenul final a notei minime 5 (cinci).

3. Nota de final este formata in proportie de 80% din punctajul obtinut la testul final la care se mai adauga 20%
punctajul obtinut la lucrérile practice.

4. Prezenta la examenul final este conditionata de participarea la minim 50% dintre lucrarile practice

Data completarii

25.09.2026
Titular curs, Titular seminar,
Lect. Univ. dr. Bogdan Tudor Lect. Univ. dr. Bogdan Tudor
Data avizarii in departament, Semnitura directorului de departament,

Conf.univ.dr. Alexandra Milon




FISA DISCIPLINEI

Metodica predarii atletismului in scoala

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Bogdan Vodi din Cluj-Napoca
atea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/forma de invitamant Educatie Fizica si Sportiva/ IF

1.7. Anul universitar 2026-2027
2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Metodica predarii atletismului in scoala

Codul disciplinei E 3103

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf.univ. dr. Gorgan Carmina Mihaela

2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect Conf.univ. dr. Gorgan Carmina Mihaela

2:4. Anul de studii Il | 2.5. Semestrul | | | 2.6. Tipul de evaluare E | 2.7. Regimul disciplinei | DS/DOB
3. Timpul total estimat
3.1. Numar de ore pe saptdimana 4 | din care: 3.2. curs 2 | 3.3.seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 56 | din care: 3.5. SI 28 | 3.6.ST +SF + L/P 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) -
3.5.5. Examinari 3
3.5.6. Alte activitati 6

3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii

4.1. de curriculum 1. Bazele generale ale atletismului
2. Teoria si practica atletismului
4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu aparatura de video-proiectie

Platforma Classroom pentru invatamantul online

5.2. de desfasurare a seminarului/

- - . Teren de atletism si dotari materiale
laboratorului/ proiectului ’

6. Competente specifice acumulate




Educatie fizica si sportiva

Competente
profesionale

C2 — Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar in

C3 —Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice i a calitatii motrice potrivit cerintelor/obiectelor specific educatiei
fizice si sportive, a atitudiniifatd de practicareaindependentd a exercitiuluifizic/
C4 — Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specific Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta/

Competente
transversale

activitatilor sportive/

CT1 - Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire 1n conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala/
CT2 — Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea

7. Obiectivele disciplinei

7.1. Obiectivul -
general al _
disciplinei
disciplina.

sportiva a elevilor.

Cunoastere si intelegerea adecvata a notiunilor si cerintelor specifice disciplinei atletism;
Aceste cunostiinte sunt din punct de vedere tehnic a predarii i invatarii probelor
atletice cerute de educatia fizica scolara, de realizare a programei scolare la aceasta

— folosirea mijloacelor si metodelor acestei discipline in ridicarea nivelului de pregatire

7.2. Obiectivele —

specifice lectia de educatie fizica;

activitatilor atletice si sportive.

— realizarea de competente in vederea practicarii independente in timpul liber a

cunoasterea bazelor tehnicii probelor de atletism necesare realizarii programei scolare la

8. Continuturi

Metode de transmitere a

8.1. Curs . - Observatii
informatiei
Atletismul in invatamant (programa scolara, competente generale, valori si . .
o . L L ’ Prelegere / curs interactiv 3ore
atitudini, structura anului, normative de dotare minimala)
Lectia de educatie fizica cu teme de atletism. Metode de instruire in atletism | Prelegere / curs interactiv 4 ore
Metodica predarii probelor de alergari Prelegere / curs interactiv 4 ore
Metodica predarii probelor de sarituri Prelegere / curs interactiv 4 ore
Metodica predarii probelor de aruncéri Prelegere / curs interactiv 4 ore
Competentele cadrului didactic in timpul predarii lectiilor cu teme din . .
. Prelegere / curs interactiv 3ore
atletism .
Arbitrajul profesorilor n cadrul competitiilor de atletism Prelegere / curs interactiv 3ore
Analiza prevederilor Sistemului National Scolar de Evaluare in legatura cu : .
’ ’ Prelegere / curs interactiv 3ore

probele atletice scolare, invatamant primar si gimnazial

Bibliografie:

e  Alexei M., Metodica invatarii probelor atletice, Edit. Napoca Star, 2006;

e Ardelean, T., - Particularitatile dezvoltarii calititilor motrice in atletism, Ed. IEFS, Bucuresti, 1990.
e  Craciun, M., Albu, P. — Atletism, Curs de baza, Ed. RISOPRINT, Cluj-Napoca, 2010

e Monea Gh. - Initierea in probele atletice, Editura Napoca Star Cluj-Napoca, 2007

e  Tatu, T., Sabau, L., Stanescu, L., - Atletism — tehnica probelor, Ed. ANEFS, Bucuresti, 1994.

e Scarlat, Eugeniu, Scarlat, Mihai Bogdan — indrumar de educatie fizica scolard, Editura Didactici si Pedagogica,

Bucuresti, 2003

Metode de predare-

8.2. LP . Observatii
Invatare
Prezentarea continutului activitatilor din Sem. I, evaludri, recomandari
bibliografice, etc. L .
o9 ; L . Explicatie, demonstratie,
Lectie practico-metodica ciclul primar exersare ’ 4ore
1.Metodica invatarii startului de jos si a lansarii de la start
2.Metodica predarii sariturii in lungime
Lectie practico-metodica ciclul gimnazial
1.Insusirea trecerii peste obstacole asezate la intervale determinate, . .
" . ; ’ . ] Explicatie, demonstratie,
parcurgand distanta dintre obstacole cu 3 pasi de alergare; exersare 2 ore
2.Perfectionarea miscarii de azvarlire, exersand aruncarea mingii mici de pe
loc la distanta
Lectie practico-metodica demonstrativa ciclul gimnazial oy .
Y A - Explicatie, demonstratie,
1.Invatarea startului de jos si a lansarii de la start ’ ’ 2 ore

2 Repetarea sariturii in lungime cu 1 pas si jumatate in aer

exersare




Lectie practico-metodica ciclu primar
1.Invatarea exercitiilor din scoala alergarii

Explicatie, demonstratie,

3.Invatarea exercitiilor din scoala sariturii exersare 4ore
4 Jocuri si stafete

Lectie practico-metodica ciclul gimnazial

1. Saritura in lungime cu 1 pas si jumatate in aer Explicatie, demonstratie, 4 ore
2.Repetarea exercitiilor pentru insusirea miscarii de aruncare prin impingere exersare

5.Jocuri si stafete

Lectie practico-metodica ciclul gimnazial

1. Invatarea exercitiilor din scoala sariturii L .

: o T . e At Explicatie, demonstratie,
2.R§petarea exercitiilor metodice pentru Invatarea sariturii in indltime cu exersare 4 ore
pasire
3.Repetarea exercitiilor metodice pentru invatarea aruncarii mingii mici
Lectie practico-metodica ciclul gimnazial

1.Saritura in lungime cu elan cu 1% pasi in aer Explicatie, demonstratie, 2 ore
2.Aruncarea mingii de oind cu elan la distanta:elanul si blocarea exersare
3.Jocuri si stafete
Lectie practico-metodica ciclul gimnazial
1.Repetarea pasului alergator in tempou moderat Explicatie, demonstratie, 2 ore
2.Invatarea startului din picioare si lansarea de la start exersare
3. Repetarea exercitiilor pentru insusirea miscérii de aruncare prin lansare
1.Repetarea exercitiilor fundamentale pentru invatarea startului de jos L .
2.Exercitii din scoala sariturii Explicatie, demonstratic, 2 ore

L. ’ exersare
3.Jocuri si stafete
1.Prezentarea unei faze din probele prezentate anterior Explicatie, demonstratie, 2 ore

exersare

Bibliografie:

e Alexei M., Metodica invatarii probelor atletice, Edit. Napoca Star, 2006;

Bucuresti, 2003

Ardelean, T., - Particularitatile dezvoltarii calitatilor motrice in atletism, Ed. IEFS, Bucuresti, 1990.
Criciun, M., Albu, P. — Atletism, Curs de baza, Ed. RISOPRINT, Cluj-Napoca, 2010

Monea Gh. - Initierea in probele atletice, Editura Napoca Star Cluj-Napoca, 2007

Tatu, T., Sabau, L., Stanescu, 1., - Atletism — tehnica probelor, Ed. ANEFS, Bucuresti, 1994

Scarlat, Eugeniu, Scarlat, Mihai Bogdan — Indrumar de educatie fizica scolara, Editura Didactica si Pedagogica,

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptirile reprezentantilor comunitdtii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor, (Inspectoratul Scolar Judetian, Cluburi Sportive Scolare, licee si scoli generale) respectadnd cerintele
programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare
10.2. Metode de evaluare 10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare (online pe platforma Pondere din
Classroom) nota finala
10.4. Sl (curs) Insusirea, cunoasterea, prezentarea si explicarea Evaluare scrisa 50%
notiunilor specifice domeniului de activitate
10.5.ST/L/P Prezentarea si sustinerea unui proiect de lectie dintr-0 Evaluare curenta 50%
tema data

10.6. Standard minim de performanta
— Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de exercitii
prevazute in programa scolara

Data completarii, Semnadtura titular curs,
Conf.univ. dr. Gorgan Carmina Mihaela Conf. univ.dr. Gorgan Carmina Mihaela

Data avizdrii in departament,

Semnatura titular seminar,

Semnatura directorului de departament,
Conf.univ.dr. Milon Alexandra Gabriela




FISA DISCIPLINEI
ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER PE TEREN REDUS

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Bogdan Vodi din Cluj-Napoca
atea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/forma de invitamant Educatie Fizica si Sportiva/ IF

1.7. Anul universitar 2026-2027

2. Date despre disciplind

siiéigﬁﬂgr"rea Activititi motrice de timp liber pe teren redus

Codul disciplinei E 3104

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Milon Alexandra - Gabriela

2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Milon Alexandra - Gabriela

2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7. Regimul | Continut DS
studiu Il I de evaluare C disciplinei Obligativitate Son

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numaryde ore pe saptamand — forma 3 | dincare: 3.2. curs 1 | 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
cu frecventa

A3'4;TV°t"’II ore pe semesEru — forma 42 din care: 3.5. Sl 14 | 3.6.ST +SF+ L/P 28
Invatdmant cu frecventa

Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 35
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 15
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala)

3.5.5. Examinari 4
3.5.6. Alte activitati 4
3.7. Total ore studiu individual 83

3.8. Total ore pe semestru 125

3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu aparatura de video-proiectie
Platforma G-suite pentru invatamantul online

5.2. de desfasurare a seminarului/ | Teren cu dotare specifica jocurilor pe teren redus
laboratorului/ proiectului Platforma G-suite pentru invatamantul online

6. Competente specifice acumulate



Competente

C1 - Proiectarea modulara in Educatie fizica si sportiva, si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara
C4 — Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specific Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta/

profesionale

Competente

CT1 - Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire 1n conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

transversale

7. Obiectivele disciplinei

7.1. Obiectivul Aprofundarea cunostintelor de ordin teoretic, metodologic si practico-metodic, necesare
general al disciplinei | predarii educatiei fizice scolare.

7.2. Obiectivele Consolidarea cunostintelor privind planificarea, organizarea si conducerea lectiilor si a
specifice activitatilor sportive extra scolare;

Aprofundarea cunostintelor pentru formarea abilitatilor de aplicare a cerintelor programei, in
planificarea si realizarea sarcinilor stabilite in lectiile de educatie fizica;

Formarea abilitatilor de utilizare eficienta a dotarilor si materialelor didactice, oferite de scoala;
Formarea capacitatii de evaluare a elevilor, conform criteriilor specifice;

Insusirea si respectarea abilitatilor de comunicare civilizata cu elevii si personalul didactic din
scoala;

Formarea abilitatilor de a organiza si conduce activitatile sportive si competitionale ale elevilor.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
e  Organizarea si continutul cursului — cerinte de evaluare si
promovare Prelegere/curs interactiv 2 ore
e Activitatile motrice, de timp liber — istoric si generalitati
e Rolul si efectele activitatilor motrice de timp liber Prelegere/curs interactiv 2 ore
e C(lasificarea activitatilor motrice de timp liber Prelegere/curs interactiv 2 ore
e  Efortul in timpul activitatilor motrice Prelegere/curs interactiv 2 ore
e  Sedentarismul, factor major de risc Prelegere/curs interactiv 2 ore
e Variante de activititi motrice de timp liber pe teren redus Prelegere/curs interactiv 2 ore
e  Activitdtile motrice de timp liber la persoanele cu dizabilitati Prelegere/curs interactiv 2 ore
Bibliografie:

13. MOCANU, G., (2018), Loisir, activitati motrice de timp liber, Galati, Editura Galati University Press;

14. LEUCIUC, FL., (2015), Activitati de loisir, Suceava, Editura Universititii “Stefan cel Mare”;

EPURAN, M., (2013), Motricitate si psihism in activitdtile corporale. Prolegomene la o metateorie a activitatilor
corporale, Bucuresti, Edit. Fest, Bucuresti;

EPURAN, M., STANESCU, M., (2010), Invdtarea motrici — aplicatii in activitdtile corporale, Bucuresti, Edit.
Discobolul;

15. LEUCIUC, FL., (2015), Activitati indoor si autdoor, Suceava, Absolvent Plus;

CARSTEA, GH., (2000) Teoria si metodica educatiei fizice si sportului., Bucuresti, Editura AN-DA,

RUS, G. N., BOGDANESCU, I., (2003) —,, 110 jocuri pentru copii”’, Cluj Napoca, Editura Alma Mater;

SABAU, GH., (2006), Jocurile dinamice si deprinderile motrice, Cluj-Napoca: Ed. GMY,

16. **¥** Programa de invatamint pentru ciclul primar si gimnazial

17. **** https://pdfcoffee.com/activitati-timp-liber-atl-pdf-free.html

18. **** https://www.springfarma.com/blog/ce-efecte-are-sedentarismul-asupra-metabolismului.html

8.2.

LP Metode de transmitere a informatiei Observatii

e Organizarea lectiilor practice pe diferite echipe si

.. Explicatie, demonstrare, exersare 2 ore
a lucrului simultan pe % teren

e  Activitati motrice de timp liber fara obiecte Explicatie, demonstrare, exersare 6 ore

e Activititi motrice de timp liber cu obiecte Explicatie, demonstrare, exersare 6 ore

e  Mini fotbal

.. . L Explicatie, demonstrare, exersare 2 ore
e Notiuni de regulament si arbitraj plicafie,



https://pdfcoffee.com/activitati-timp-liber-atl-pdf-free.html

e Mini baschet . 2 ore
.. . L Explicatie, demonstrare, exersare
e Notiuni de regulament si arbitraj

e Mini handbal L 2ore
.. . L Explicatie, demonstrare, exersare

e Notiuni de regulament si arbitraj

e Mini volei L 20re
. S Explicatie, demonstrare, exersare

e Notiuni de regulament si arbitraj

e Jocuri de migcare, stafete si trasee aplicative Explicatie, demonstrare, exersare 6 ore

Bibliografie:

19. MOCANU, G., (2018), Loisir, activititi motrice de timp liber, Galati, Editura Galati University Press;

20. LEUCIUC, FL., (2015), Activititi de loisir, Suceava, Editura Universititii “Stefan cel Mare”;

EPURAN, M., (2013), Motricitate si psihism in activitdtile corporale. Prolegomene la o metateorie a activitatilor
corporale, Bucuresti, Edit. Fest, Bucuresti;

EPURAN, M., STANESCU, M., (2010), Invdtarea motrica — aplicatii in activitatile corporale, Bucuresti, Edit.
Discobolul;

21. LEUCIUC, FL., (2015), Activitati indoor si autdoor, Suceava, Absolvent Plus;

CARSTEA, GH., (2000) Teoria si metodica educatiei fizice §i sportului., Bucuresti, Editura AN-DA,;

RUS, G. N., BOGDANESCU, 1., (2003) —,, 110 jocuri pentru copii”’, Cluj Napoca, Editura Alma Mater;

SABAU, GH., (2006), Jocurile dinamice si deprinderile motrice, Cluj-Napoca: Ed. GMY,

22, **** Programa de inviatimant pentru ciclul primar si gimnazial

23. **** https://pdfcoffee.com/activitati-timp-liber-atl-pdf-free.html

24. **** https://lwww.springfarma.com/blog/ce-efecte-are-sedentarismul-asupra-metabolismului.html

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptdrile reprezentantilor comunititii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor, (Inspectoratul Scolar Judetian, Cluburi Sportive Scolare, licee si scoli generale) respactand cerintele
programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare
10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pondere din
nota finala
10.4. Sl (curs) Cunoasterea notiunilor specifice Evaluare scrisa 50%
105.ST/L/IP Activitatea la lucrarile practice Evaluare curenta 20%
Evaluare in conducerea unei Evaluare curenta 30%
activitati motrice
10.6. Standard minim de performanta
Aplicarea procedeelor
Standard minimal de performanta
- Cunoasterea organizdrii colectivului de elevi pentru activitdtile motrice pe teren redus
- Cunoagterea regulamentului disciplinelor sportive pe teren redus
- Prezenta la curs / seminar: Min. 75%
Data completarii. Titular curs, Titular seminar,
23.09.2026 Conf. univ.dr. Milon Alexandra-Gabriela Conf. univ.dr. Milon Alexandra-Gabriela
Data avizarii In departament, Semnatura directorului de departament,

Conf. univ.dr. Milon Alexandra-Gabriela


https://pdfcoffee.com/activitati-timp-liber-atl-pdf-free.html

FISA DISCIPLINEI

Stagiu de pregatire si elaborare a lucrarii de licenta

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea ,,Bogdan Voda” din Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Specializarea / Programul de
studii/Forma de invatamant

Educatie Fizica si Sportiva / IF

1.7. Anul universitar

2026 - 2027

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

Stagiu de pregatire si elaborare a lucririi de licenta

Codul disciplinei E 3105

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. Dr. Petru GRIGORAS

2.3 Titularul activitatilor de
seminar

Lect. univ. Dr. Petru GRIGORAS

2.4 Anul de studii | 11l | 2.5 Semestrul 1 é\glzlﬁgl de Vpl glzcﬁ;?r:gm DDéDO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru ale activitatilor didactice)

3.1 Numér de ore pe saptamana 4 | dincare: 3.2 curs 0 3.3 seminar/laborator 4
?ﬁf];;ﬁ;ge el el et 56 | din care: 3.5 curs 0 3.6 seminar/laborator 56
Distributia fondului de timp Oer
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat -
Examinari 2
Alte aCtVItALl..vveveeeecr e s 2
3.7 Total ore studiu individual 44

3.8 Total ore pe semestru 100




3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Nu este cazul

4.2 de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului Sala de seminar dotata cu aparatura de video-proiectie

6. Rezultatele invitirii / Competentele specifice acumulate
6.1. Rezultatele invatirii

Cunostinte

- Studentul/Absolventul explica notiunile generale ale domeniului, referitoare la
cercetarea stiintifica, principiile, metodele si mijloacele fundamentale aplicabile in
elaborarea lucrarii de licentd, conceptele de fundamentale privind redactarea unui
studiu stiintific, astfel Incat sa poata fi utilizate in context formativ.

- Studentul/Absolventul explica etapele si demersurile unui studiu de cercetare, astfel
incat sa poata fi utilizate in context formativ.

Aptitudini

- Identifica si interpreteaza etapele unei cercetari stiintifice.

- Integreaza studiul documentelor si materialelor bibliografice.

- Utilizeaza notiunile fundamentale si principiile de baza ale cercetarii in functie de tema
studiului..

- Analizeaza si intelege rezultatele cercetarii stiintifice.

Responsabilita
te si

autonomie

- Exemplifica metode si tehnici de cercetare educationala.

- Adapteaza continutul fundamentarii teoretice la studiul realizat.
studiului.

- Creeaza analiza datelor in conformitate cu rezultatele cercetarii.

6.2. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

C1 — Proiectarea modulara in Educatie fizica si sportiva, si planificarea continuturilor de
baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
C6 — Utilizarea notiunilor de cercetare educationala specifice domeniului

Competente
transversal

CT2 —Indeplinirea Tn conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfagurarea activitatilor educationale

7. Obiectivele disci

linei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general al
disciplinei

- Cursul are menirea de a oferi studentilor cunostinte necesare pentru proiectarea si elaborarea
eficienta si corectd a cercetarii pedagogice.

7.2 Obiectivele
specifice

- Cunoagsterea si aplicarea metodelor si tehnicilor de cercetare in domeniul stiintei activitatilor
corporale.
- Elaborarea lucrarii de licenta




8. Continuturi

9.

8.2. Seminar

Metode de predare

Observatii

Elaborarea proiectului de cercetare.

. Tipuri de cercetari / lucrari de licenta.

Prelegere /
Discutii tematice

. Problema cercetarii.

. Obiectivele cercetarii.
. Ipoteza cercetarii.

. Organizarea cercetarii.

Prelegere /
Discutii tematice

. Metodologia cercetarii pedagogice / Etapele cercetarii.
. Metode de colectare a datelor cercetarii / Metode de masurare a datelor

cercetarii / Metode de prelucare a datelor cercetarii

Prelegere /
Discutii tematice

. Observatia si auto-observatia / Experimentul psihopedagogic / Ancheta pe

baza de chestionar.

. Esantionul de subiecti — Esantionul de continut

Prelegere /
Discutii tematice

. Elaborarea concluziilor cercetarii.
. Norme de redactare a lucrarii de licenta.
. Prezentarea si sustinerea lucrarii de licenta.

Prelegere /
Discutii tematice

Bibliografie:

1. Bucea-Manea, R., (2024), Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport, Ed. Economica.

2. Bocos, M., (2007), Teoria si practica cercetarii pedagogice, Ed. Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca.

3. Stefan, E., E. (2019), Metodologia elaborarii lucrarilor stiintifice. Curs universitar, Ed. Pro Universitaria
4. Grigoras P. (2017), Ghid orientativ de elaborare si prezentare a lucrarii de licenta, Universitatea Bogdan-Voda, ubv.ro

5. Vataman, D., (2019), Metodologia cercetarii stiintifice, Ed. Pro Universitaria.

6. Tonescu, M., Bocos, M., (2001), Cercetarea pedagogica si inovatia in invatamant, in "Pedagogie. Suporturi pentru formarea

profesorilor", Ed. Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca.

Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor, (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, licee si scoli generale) respactand

cerintele programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare

Data completarii
23.09.2026

Data avizarii in departament

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
Tn nota finala

10.4 Curs

Elaborarea, prezentarea si sustinerea unui | Evaluare curenta 70%
10.5 Seminar proiect de lucrare de licenta.

Activitatea Th cadrul seminariilor. Evaluare curenta 30%

10.6 Standard minim de performanta

- Dobéndirea de competente privind aplicarea metodelor si tehnicilor de cercetare in domeniul stiintei

activitatilor corporale.
- Prezenta la seminar: 50%

Semnatura titularului de curs
Lect. univ. dr. Grigoras Petru

Semnatura titularului de seminar
Lect. univ. dr. Grigoras Petru

Semnatura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandra Milon




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Stagiu de practica in baze de agrement

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Bogdan Vodi din Cluj-Napoca

atea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licentd

1.6. Programul de studii/forma de invatdmant

Educatie Fizica si Sportivd/ IF

1.7. Anul universitar

2026-2027

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea
disciplinei

Stagiu de practica in baze de agrement

Codul disciplinei

E 3106

2.2. Titularul activitatilor de curs

Lect.univ dr. Popa Horatiu Bogdan

2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect

Lect.univ dr. Popa Horatiu Bogdan

2.4. Anul de studiu i 2.5. Semestrul | 2.6. Tipul de evaluare Vp 2.7. Regimul disciplinei DS/DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptimana 2 | dincare: 3.2. curs 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore pe din planul de invaggmant | 2g | 9in care: 3.5. S| 3.6. ST + SF + L/P 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 10
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) -
3.5.5. Examinari 3
3.5.6. Alte activitati 4

3.7. Total ore studiu individual 47
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

Baze de agrement

6. Competente specifice acumulate




Competente
profesionale

C6 — Utilizarea elementelor de management si marketing specific domeniului/

Competente
transversale

CT2 — Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor sportive/

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

si sport;

sport;

Cunoasterea aparatului notional specific domeniului;
Cunoasterea implicatiilor biologice si sociale ale practicarii activitatilor de educatie fizica

Cunoasterea sistemului de mijloace cu care se opereaza in activitatile de educatie fizica si

Cunoasterea componentelor procesului instructiv-educativ de educatie fizica si sport;
Cunoasterea cele mai importante teorii despre invatarea / educarea motrica;
Cunoasterea formele de organizare, programare - planificare, evidenta si evaluare

7.2. Obiectivele specifice

Pregatirea viitorului specialist pentru meseriile sportului, creand competentele necesare
punerii in practica a cunostintelor dobandite la cursurile teoretico-metodice

8.2. LP

Metode de transmitere a
informatiei

Observatii

tipologia si organizarea centrelor de recreere §i timp liber
si a locurilor de agrement

Discutii tematice

2 ore

baza materiald a centrelor de timp liber si a locurilor de
agrement

Discutii tematice

2 ore

beneficiarii centrelor de timp liber si a locurilor de
agrement

Discutii tematice

2 ore

cunoasterea legislatiei in vigoare cu privire la functionarea
si activitatea centrelor de recreere §i timp liber si a
locurilor de agrement, cunoasterea organigramei si a
personalului angajat care deservesc centrele de recreere si
timp liber si a locurilor de agrement

Discutii tematice

2 ore

activitatea metodico-practica a  instructorului sportiv,
preparatorului fizic, instructorului de fitness, instructorului
gimnastica aerobicd, administratorului de baza sportiva,
lucratorului la amenajarea terenurilor sportive (amenajator
baze sportive)

Discutii tematice

2 ore

programarea activitatii in centrele de recreere §i timp liber
si in locurile de agrement

Discutii tematice

2 ore

intretinerea tehnicd a aparatelor si a materialelor necesare
desfasurarii in conditii optime a activitatii specifice

Discutii tematice

2 ore

elaborarea programelor individuale si colective de
antrenament si Intretinere corporala adresate beneficiarilor
centrelor

Discutii tematice

2 ore

elaborarea orarelor si a programelor de functionare a
centrelor de de recreere si timp liber si a locurilor de
agrement

Discutii tematice

2 ore

documentele de planificare si evidenta a beneficiarilor
centrelor de agrement documentele de contabilitate
primara incheiate de catre administratorii centrelor

Discutii tematice

2 ore

Urmdrirea, inregistrarea si analiza:

— Activitdtii instructorului sportiv, preparatorului fizic,
instructorului de fitness , instructorului gimnastica
aerobica,

Discutii tematice

2 ore




— administratorului de bazd sportiva, lucratorului la
amenajarea terenurilor sportive (amenajator baze
sportive)

e  Flaborarea unor programe de pregatire individuale si

. . e .. Discutii tematice 2 ore
colective (fitness sau gimnastica aerobica)

e  Folosirea metodelor si mijloacelor specifice adaptate Tn
functie de particularitatile participantilor la activitatile de Discutii tematice 2 ore
timp liber si de agrement

e  Participarea directd in calitate de asistent sau conducator
coordonator a lectiilor de fitness sau gimnastica aerobic.
Participarea directa la intretinerea materialelor a aparatelor
si a echipamentelor folosite 1n activitatile specifice

Discutii tematice 2 ore

Bibliografie:

1. Hoffman, A. (2004) Structurile sportului , Ed Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti

2. Lador, I. (2000) Bazele teoretice ale managementului in sport, Ed Universitatii din Pitesti

3. Lazarescul Al. (1999) Management in sport,ed. A II-a., Ed Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti

4. Richard R. (1997) Managementul organizatiilor sportive , CCPS - Buletin informativ, Nr499-501 Bucuresti
5. Todea S. (2003) Managementul educatiei fizice si sportului, Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor, (Inspectoratul Scolar Judetian, Cluburi Sportive Scolare, licee si scoli generale) respactand cerintele
programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare
10.2. Metode de evaluare 10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare (online pe platforma G- Pondere din
suite/face to face) nota finald
10.4. Sl (curs)
10.5.ST/L/P — Activitatea la orele de Evaluare curenta 50%
lucrari practice
—  Alcituirea portofoliului Evaluare curenta 50%
cuprinzand cerintele
disciplinei
10.6. Standard minim de performanta
— Nota5b
— Prezenta la lucriri practice : Min. 80%
Data completarii, Semnatura titular curs, Semnatura titular seminar,
25.09.2026 Lect.univ.dr. Popa Horatiu Bogdan Lect.univ.dr. Popa Horatiu Bogdan
Data avizarii in departament, Semnatura directorului de departament,

Conf.dr.Milon Alexandra




A. FISA DISCIPLINEI
ETICA SI DEONTOLOGIE iN EDUCATIE FIZICA

1. Date despre program

B. 1.1.Institutia de invatamant superior C. Universitatea Bogdan Vodi din Cluj-Napoca
atea D. Educatie Fizica si Sport
E. 1.3. Departamentul F.  Departamentul de Educatie Fizica si Sport
1.4, Domeniul de studii G. Educatie Fizica si Sport
1.5. Ciclul de studii H. Licenta
1.6. Programul de studii/forma de invatamant J. Educatie Fizica si Sportiva/ IF
1.7. Anul universitar L. 2026-2027
2. Date despre disciplind
2.1. Denumirea disciplinei | Etici si deontologie in Educatie fizici | Codul disciplinei | E 3107 |
2:2. .Tltlulvaml activitatilor de curs - Coordonatorul de Lect.univ.dr. Motica Elorin Constantin
disciplind
2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect Lect.univ.dr. Motica Florin Constantin
2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7. Regimul Continut
studiu Il I de evaluare C1 disciplinei Obligativitate

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

M. 3.1. Numar de ore pe saptamana — 4 | dincare: 3.2. curs 2 | 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
forma cu frecventa
N. §.4.H'I:otzil ore pe semesEru — forma 56 din care: 3.5. Sl 0. 2 P. 36 ST+SF+L/P Q. 2
Invatamant cu frecventa 8 §
R. Distributia fondului de timp pentru studiul individual S. ¢
1
€
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite T. 1
U. 3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren V. §
W. 3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri X. §
Y. 3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) Z.
AA.3.5.5. Examinari BB. 2
CC. 3.5.6. Alte activitati DD.
EE. 3.7. Total ore studiu individual FF. 19
GG. 3.8. Total ore pe semestru HH. 75
Il. 3.9. Numirul de credite JJ. 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Nu este cazul
4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs dotata vu aparatura de video — proiectie
Platforma G-suite pentru invatdmantul online

5.2. de desfasurare a seminarului/ | Laborator dotat cu aparaturad de video-proiectie
laboratorului/ proiectului Platforma G-suite pentru invatdmantul online




6. Competente specifice acumulate

Competente

profesionale C1 — Proiectarea modulard in Educatie fizici si sportiva, si planificarea continuturilor de baza
ale domeniului cu orientare interdisciplinara
C2 - Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar in Educatie fizica si sportiva

Competente

CT1 - Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste
si niveluri de pregétire in conditii de asistentad calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala/

CT2 — Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfagurarea activitatilor sportive/

transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al | Insusirea conceptului de eticd si integritate academici si aplicarea notiunilor primite in
disciplinei activitatea curenta.

7.2. Obiectivele specifice | Dezvoltarea capacitatilor de cunoastere, apreciere si valorizare a principalelor norme si
standard privind etica academica;

Dezvoltarea abilitatilor de identificare si solutionare a problemelor cu implicatii de naturad
etica (dileme etice);

Dobéndirea cunostintelor si a abilitatilor necesare pentru intelegerea si interpretarea
codurilor de etica si integrare profesionala.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de invatare Observatii

Notiuni introductive Expunere, discutii, studii de caz, 4 ore
lucru in echipa

Responsabilitati si drepturi academice. Proprietatea intelectuald si | Expunere, discutii, studii de caz, 4 ore

dreptul de autor. lucru in echipa

Cercetarea stiintifica si standardele acesteia in legislatia Expunere, discutii, studii de caz, 4 ore

Romaéneasca. lucru in echipa

Codurile de etica universitara. Codul de etica al universitatii Expunere, discutii, studii de caz, 4 ore

”Bogdan Voda” din Cluj Napoca. lucru in echipa

Plagiatul si formele acestuia. Identificarea plagiatului in lucrérile | Expunere, discutii, studii de caz, 4 ore

Cu caracter stiintific lucru in echipa

Alte tipuri de Incalcare a integritatii academice Expunere, discutii, studii de caz, 4 ore
lucru in echipa

Consecinte si sanctiuni ale lipsei de onestitate academica Expunere, discutii, studii de caz, 4 ore

prevazute de legislatia roméneasca lucru in echipa

Bibliografie:

BARROW, Robin and Keeney, Patrick (eds)., Academic Ethics, London: Routledge, 2006

Chelcea Septimiu, Cum sa redactdim o lucrare de licentd, o tezd dedoctorat, un articol stiintific in domeniul stiintelor
socio-umane, Editura Comunicare.ro,Bucuresti, 2007

MURESAN, Valentin. Managementul eticii In organizatii, Bucuresti: Editura Universitatii din Bucuresti, 2009 Papadima
Liviu (coordonator), Deontologie academicad curiculum cadru, Editura Universitatii din Bucuresti, Bucuresti, 2017,
http://mepopa.com/Pdfs/papadima_2017.pdf

Sercan Emilia, Deontologie academica. Ghid Practic, Editura Universitatii din Bucuresti, Bucuresti, 2017

Stefan Elena Emilia, Etica si integritate academica: curs universitar, Editura Pro Universitaria, Bucuresti, 2018

Legea 1/2011 a educatiei nationale, https://legeaz.net/legea-educatiei-nationale-1-2011/

Legea 8/1996 privind dreptul de autor si drepturile conexe, https://legeaz.net/legea-8-1996-drepturi-autor/

Legea 206/2004 privind buna conduitd in cercetarea stiintificd, dezvoltarea tehnologicd si inovare,
http://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/52457

Legea 319/2003 privind statutul personalului de cercetare-dezvoltare, https://legeaz.net/lege-319-2003-statutpersonal-
cercetare-dezvoltare/

8.2. Seminar Metode de transmitere a informatiei Observatii
Notiuni introductive Explicatie, conversatie, studiu de caz. 6ore
Responsabilitati si drepturi academice. Proprietatea Explicatie, conversatie, studiu de caz. 8 ore
intelectuala si dreptul de autor.



http://mepopa.com/Pdfs/papadima_2017.pdf
https://legeaz.net/legea-educatiei-nationale-1-2011/
https://legeaz.net/legea-8-1996-drepturi-autor/
http://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/52457
https://legeaz.net/lege-319-2003-statutpersonal-cercetare-dezvoltare/
https://legeaz.net/lege-319-2003-statutpersonal-cercetare-dezvoltare/

Cercetarea stiintifica si standardele acesteia in legislatia Explicatie, conversatie, studiu de caz. 10 ore
Romaneasca.

Codurile de etica universitara. Codul de etica al universitatii Explicatie, conversatie, studiu de caz. 8 ore
”Bogdan Voda” din Cluj Napoca.

Plagiatul si formele acestuia. Identificarea plagiatului in Explicatie, conversatie, studiu de caz. 8 ore
lucrarile cu caracter stiintific

Alte tipuri de Incalcare a integritdtii academice Explicatie, conversatie, studiu de caz. 8 ore
Consecinte si sanctiuni ale lipsei de onestitate academica Explicatie, conversatie, studiu de caz. 10 ore
prevazute de legislatia roméneasca

Bibliografie:

BARROW, Robin and Keeney, Patrick (eds)., Academic Ethics, London: Routledge, 2006

Chelcea Septimiu, Cum s redactdm o lucrare de licenta, o teza dedoctorat, un articol stiintific in domeniul stiintelor
socio-umane, Editura Comunicare.ro,Bucuresti, 2007

MURESAN, Valentin. Managementul eticii n organizatii, Bucuresti: Editura Universitatii din Bucuresti, 2009 Papadima
Liviu (coordonator), Deontologie academica curiculum cadru, Editura Universitatii din Bucuresti, Bucuresti, 2017,
http://mepopa.com/Pdfs/papadima_2017.pdf

Sercan Emilia, Deontologie academica. Ghid Practic, Editura Universitatii din Bucuresti, Bucuresti, 2017

Stefan Elena Emilia, Etica si integritate academica: curs universitar, Editura Pro Universitaria, Bucuresti, 2018

Legea 1/2011 a educatiei nationale, https://legeaz.net/legea-educatiei-nationale-1-2011/

Legea 8/1996 privind dreptul de autor si drepturile conexe, https://legeaz.net/legea-8-1996-drepturi-autor/

Legea 206/2004 privind buna conduitd in cercetarea stiintificd, dezvoltarea tehnologicd i inovare,
http://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/52457

Legea 319/2003 privind statutul personalului de cercetare-dezvoltare, https://legeaz.net/lege-319-2003-statutpersonal-
cercetare-dezvoltare/

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursurile si seminariile de Eticd si integritate academica sunt menite sd contribuie la familiarizarea studentilor cu
normele si standardele de naturd morald si juridica ce dau continut notiunii de integritate in activitatea academica si de
cercetare.

Studentii care finalizeaza cu succes acest curs vor fi in masura sa inteleaga, sa intepreteze, sa aplice in mod adecvat
aceste norme, sd identifice formele de incélcare a integritatii academice si sanctiunile pe care acestea le atrag.

Aceste competente reprezintd calitati indispensabile pentru masteranzi pentru o adecvatd intelegere a drepturilor si
obligatiilor ce deriva din calitatea de membru al comuniatii academice, dar ele le sunt necesare si in calitatea lor de
viitori specialisti.

10. Evaluare
10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pondere din
nota finala
10.4. Sl (curs) Participarea activd la cursuri si | Testgrila 70%

seminarii.

Absolvirea cursului este conditionata
de participarea activa la minimum 4
lucrari practice.

10.5.ST/L/P Capacitatea de a identifica formele de | Referat 30%
incélcare a integritatii academice si
sanctiunile ce se impun

10.6. Standard minim de performanta

Titular curs, Titular seminar,
Lect.univ.dr. Motica Florin Constantin Lect.univ.dr. Motica Florin Constantin

Data completarii,
24.09.2026

Data avizdrii in departament, Semnatura directorului de departament,
Conf.univ.dr. Alexandra Milon



http://mepopa.com/Pdfs/papadima_2017.pdf
https://legeaz.net/legea-educatiei-nationale-1-2011/
https://legeaz.net/legea-8-1996-drepturi-autor/
http://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/52457
https://legeaz.net/lege-319-2003-statutpersonal-cercetare-dezvoltare/
https://legeaz.net/lege-319-2003-statutpersonal-cercetare-dezvoltare/

FISA DISCIPLINEI
PRACTICA PEDAGOGICA iN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR I

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Bogdan Vodi din Cluj-Napoca
atea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/forma de invatamant Educatie Fizica si Sportiva/lF

1.7. Anul universitar 2026-2027

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea disciplinei Practici pedagogici in invatimantul preuniversitar I

Codul disciplinei E 3108

2.2. Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Gheorghe Sabau

2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect Lect. univ. dr. Gheorghe Sabau

2.4. Anul de studiu i 2.5. Semestrul I 2.6. Tipul de evaluare c 2.7. Regimul disciplinei DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptdmana 3 | dincare: 3.2. curs 3.3. seminar/ laborator/ proiect 3
3.4. Total ore pe din planul de invagamant | 42 | 9N care: 3.5. SI 3.6. ST + SF + L/P 42
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 5
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald)
3.5.5. Examinari 3
3.5.6. Alte activitati 5
3.7. Total ore studiu individual 33
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfagurare a seminarului/

laboratorului/ proiectului Acord cu ISJ Maramures

6. Competente specifice acumulate



Competente
profesionale

C4 — Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specific Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta/
C5 — Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica

activitatilor sportive

Competente
transversale

CT2 — indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al Cunoasterea componentelor pedagogice si psihopedagogice pentru formarea profesorilor;

disciplinei

7.2. Obiectivele specifice Formarea capacitatii studentilor de a opera cu cunostintele de

activitatilor didactice si educative.

activitatii didactice.

specialitate si in domeniul stiintelor educatiei.
- Formarea priceperii de a folosi baza materiala existenta in scoala in cadrul

- Formarea priceperii de a folosi indrumarele si programele scolare in proiectarea

- Formarea competentelor de a proiecta , desfasura si analiza (evalua si
autoevalua) activitatile didactice si educative.

- Formarea calitatilor si aptitudinilor necesare profesorului.
- Dezvoltarea dragostei pentru profesiunea didactica.

8. Continuturi

8.2. LP Metode de predare Observatii
1.Studierea documentelor ce reglementeaza activitatea instructiv-
educativa In scoala si consemnarea datelor semnificative:
a) documentele curriculare:
- plan cadru de invatamant;
- scheme, orare;
- programele disciplinei educatie fizica si sport;
- indrumare, ghiduri pentru aplicarea planurilor cadru si a programelor,
ghiduri de evaluare pentru disciplina educatie fizica si sport; curs interactiv 10 ore
b) documente de management educational:
- regulamentul de organizare si functionare a institutiei;
- regulamentul de ordine interioara;
- regulamentul scolar.
c) documente de proiectare a activitatii instructiv-educative:
- planificarile anuale, semestriale a disciplinei educatie fizica si sport;
- proiectele de lectii pentru lectiile demonstrative;
- planificarile pentru perioada de evaluare finala.
2. Asistente la lectiile demonstrative sustinute de profesorii mentori si
de catre alli colegi, consemnarea observatiilor: . .
- activitati sustinute de mentori si metodist si studentii practicantj; curs interactiv 10 ore
- activitati de parteneriat cu alti studenti.
3. Proiectarea si elaborarea unor materiale necesare organizarii si
desfasurarii activitatilor didactice si educative;
a) materiale legate de activitatile didactice cu clasa de elevi:
- proiectarea anuala, semestriala pe unitati de invatare la disciplina
educatie fizica si sport; . .
curs interactiv 10 ore

- proiecte de lectii pentru toate lectiile sustinute de catre studentii
practicanti;

- seturi de materiale didactice utilizate n lectiile din cadrul disciplinei
educatie fizica;

- realizarea fiselor de asistente si de evaluare pentru fiecare lectie




asistata;

b) materiale ce ilustreaza activitatea desfasurata pentru cunoasterea si
caracterizarea psiho-pedagogica a elevului:

- fisa de observatie a unui elev;

- probele psihologice aplicate si interpretarea lor;

- caracterizarea psiho-pedagogica a unui elev.

c) sustinerea, autoevaluarea si evaluarea lectiilor de proba:

- proiectarea si sustinerea lectiilor de proba;

- autoevaluarea lectiilor sustinute, pe baza criteriilor de evaluare a lectiilor

4. Sustinerea, autoevaluarea si evaluarea lecfjilor finale:

. . . . . curs interactiv 12 ore
- proiectarea si sustinerea lectiilor finale;

Bibliografie: Barna A. (1995) — Autoeducatia, E.D.P., Bucuresti.

Comanescu . (1998) — Prelegeri de pedagogie, Ed. Imprimeria de Vest, Oradea.

Cretu Daniela, (1999) — Psihopedagogia, elemante de formare a profesorilor, Editura Imago, Sibiu.

Cucos C. (2002) — Pedagogia, Ed. Polirom, lasi.

lonescu M., Radu I., Salade D: (coord.) (2000) — Studii de pedagogie aplicata, P.U.C., Cluj-Napoca.

lucu R. (2000) — Managementul si gestiunea clasei de elevi, Ed. Polirom.

Leon T. (coord.) (1995) — Metode si tehnici de munca intelectuala, E.D.P. Bucuresti.

Marcu V., Filimon Letitia (2003) — Psihopedagogia pentru formarea profesorilor, Editura Universitatji

din Oradea;

9. Marcu V. (coord.), (2004) — Dimensiunea europeana a educatiei, Editura Universitatii din Oradea;

10. Maries Les G. (2011) - indrumar de practica pedagogica, Cluj-Napoca.

11. Mitrofan N. (1988) — Aptitudinile pedagogice, Editura Academiei R.S.R., Bucuresti.

12. Mihaescu Diana, Daniel Mara, Orientari metodologice in practica pedagogica, Editura Psihomedia,
Sibiu, 2002;

13. Salavastru D., Didactica Psihologiei, Ed. Polirom, lasi, 1999;

14. Ghiduri metodologice — pe profiluri, specializari, arii curriculare.

15. Stan E. (1999) — Profesorul intre autoritate si putere, Editura Teora, Bucuresti.

16. Bocos, M., Jucan, D., Fundamentele pedagogiei, Teoria si metodologia curriculumului, Ed. Paralela
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor respectand cerintele legilor in vigoare.

10. Evaluare

10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pondere din
face to face <
nota finala

10.4. S (curs)

10.5.ST/L/P Sustinerea finala a orei de EFS Notarea curenta 100%

10.6. Standard minim de performanta
— Participare si implicare in pregatirea lectiei finale.

Data completarii, Semnatura titular curs, Semnatura titular seminar,
20.09.2026 Lect. univ. dr. Gheorghe Sabau Lect. univ. dr. Gheorghe Sabau
Data avizarii in departament, Semnatura directorului de departament,

Conf. univ. dr. Milon Alexandra



FISA DISCIPLINEI
METODICA PREDARII FOTBALULUI iN SCOALA

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Bogdan Vodi din Cluj-Napoca
atea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Sport

1.4, Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licentd

1.6. Programul de studii/forma de invatdmant Educatie Fizica si Sportiva/ IF

1.7. Anul universitar 2026-2027

2. Date despre disciplina

2.1, Denumirea Metodica predairii fotbalului in scoala

disciplinei

Codul disciplinei E 3201

2.2. Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul de disciplind Lect.univ dr. Barlutiu Ovidiu Ciprian

2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect Lect.univ dr. Barlutiu Ovidiu-Ciprian

2.4. Anuldesstudit |\ 5 5 semestrull 11| 2.6, Tipul de evaluar{ E | 2.7. Regimul disciplinei | DS/DOB

3. Timpul total estimat
31 Numarvde ore pe saptamana — forma 4 | din care: 3.2. curs 2 | 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
cu frecventa
§-4-:':0t'°}| ore pe semesEru — forma 56 din care: 3.5. SI 28 | 3.6. ST + SF) + L/P 8
Invatamant cu frecventa
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
3.5.3. Pregitire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri (mai mare sau egal cu nr. total 15
ore prevazut in calendarul disciplinei pentru temele de control)
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) 10
3.5.5. Examinari 4
3.5.6. Alte activitati 5
3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru (numar ECTS 125
x 25 de ore)
3.9. Numadrul de credite 5

4. Preconditii

4.1. de curriculum Fotbal — bazele generale

4.2. de competente Capacitate de exprimare motrica si tehnica specifica fotbalului.

5. Conditii

5.1. de desfasurare a Sala de curs dotata cu aparatura de video-proiectie. Platforma G-suite pentru invatamant

cursului online.Prezentarea la curs la ora stabilitd in orar, comportament academic. Atat

interactiunea interpersonald, cét si utilizarea dispozitivelor mobile sunt permise doar ca
parte a interactiunii aferente cursului. Minim 3 prezente obligatoriu la curs.




5.2. de desfagurare a Teren sintetic de fotbal cu dotare specifica jocului de fotbal, mingi, copete, maieuri, porti
seminarului/ laboratorului/ | mobile si alte materiale auxiliare. Echipament adecvat, disponibilitate fizica

proiectului corespunzatoare sarcinilor din LP. Participarea activa la lucrarile practice, nu va fi
acceptata intarzierea studentilor la orele practice. Prezenta in procent de 80% din totalul
lucrarilor practice.

6. Competente specifice acumulate

C1 - Proiectarea modulara in Educatiei fizica si sportiva, si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara

C2 — Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invdtare, cu accent interdisciplinar in
Educatie fizica si sportiva

C4 — Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specific Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta
C5 - Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Competente
profesionale

CT1 - Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

CT2 — Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor sportive

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la invitarea si consolidarea

al disciplinei principalelor elemente si procedee tehnice specifice jocului de fotbal, precum si a
principalelor notiuni de regulament

7.2. Obiectivele Formarea profilului de "bun executant” al principalelor actiuni tehnico-tactice individuale si

specifice colective.

Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a
structurilor de exercitii prevazute in programa scolard. Dezvoltarea capacitatii studentilor cu
deprinderi practico-metodice aplicabile in lectia de educatie fizica si sport, cu posibilitatea
de transfer in activitatile de timp liber.

Initierea in pregatirea metodicad necesara predarii temelor de fotbal din lectiile de educatie
fizica din Invatdmantul preuniversitar.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de .
Observatii
predare

e  Fotbalul, mijloc al educatiei fizice scolare, in invatamantul primar si gimnazial. Prelegere

e Particularitatile varstei antepubertare si implicatiile asupra procesului instructiv — intensiva 2 ore
educativ.

e Tendinte si caracteristici ale jocului de fotbal actual. Prelegere

e  Continutul ethnic al jocului de fotbal: elemente si procedee tehnice, fara minge si intensiva 4ore
executate cu minge.

e  Continutul tactic al jocului de fotbal: formele colective si fazele de atac si Prelegere 4 ore
aparare, continutul tehnico — tactic al acestora. intensiva

e Fotbalul in invatamantul primar: obiective generale si specifice, metode, Prelegere Aore
mijloace si facilitati de invatare a deprinderilor tehnice de baza. intensiva

e  Fotbalul in invatdmantul gimnazial: obiective generale si specific, metode si Prelegere 2 ore
mijloace de invitare/consolidare a deprinderilor tehnico — tactice si de joc. intensiva

e Metodica invatarii si executdrii corecte a deprinderilor tehnice de baza si tehnico- Prelegere 2 ore
tactice specific jocului. intensiva

e Modelul elevului,mijloace de evaluare,probe si norme de control,realizarea Prelegere 2 ore
sarcinilor de joc In atac si aparare in jocul bilateral. intensiva

e Formele de organizare a activitatilor sportive extradidactice in ciclul primar si Prelegere
gimnazial. intensiva

e A) Continutul si metodica pregatirii echipelor reprezentative scolare la fotbal: 2 ore
1. Selectia echipelor pe grupe de varsta 2.Recomandari metodice de pregatire pe
teren redus 3.Sistemul de joc si variante de joc pe teren redus 4. Prezentarea
echipelor in competitii scolare 5.Regulament de joc pe terenuri de dimensiuni




reduse 6. Intreceri cu caracter de masa 7.Modele de programare a jocurilor in
sistem turneu si eliminatoriu.

e B) Ansamblurile sportive cu caracter competitional si Prelegere 2 ore
recreativ:organizare,conditii de desfasurare si practicare. intensiva

e Rolul conducerii scolii si a profesorului de educatie fizicd in dezvoltarea jocului Prelegere
de fotbal in cadrul scolii:organizare, atributii,conditii materiale,participarea intensiva 2 ore

elevilor si parintilor.

Bibliografie:
e COJOCARU, V., (2006), Fotbal: aspecte teoretice si metodice, Bucuresti, Editura Cartea

Universitara;

¢ COMANITA, P, MARINOF, L., (2003), Fotbal la copii si juniori, Constanta, Editura Nautica;

jucéatorii elevi cuprinsi intre 7-18 ani, Timisoara, Editura Universitatii de Vest;

IONESCU, L.V, BRINDESCU, S., (1999), Fotbalul scolar: metodologia predirii jocului de fotbal la

MOTROC, I., (1996), Fotbalul la copii si juniori, Editura Didactici si Pedagogici, Bucuresti;
NETA, GH. (2005), Bazele jocului de fotbal, Cluj-Napoca, Editura Risoprint;
OANCEA, V.D., (2006), Fotbal: curs de bazd, Brasov, Editura Universititii “Transilvania”;
POPOVICI, C., (2008), Fotbal — Copii si juniori. Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.
STOICA, D., (2007), Fotbal: curs de baza, studii de licenta, Craiova, Editura Universitaria;
STOICA, D., STROE, C.A., (2005), Fotbalul in scoald, Craiova, Editura Universitaria;
e TOTH, A., (2004), Jocul de fotbal in scoald, Brasov, Editura Universititii “Transilvania”.

37. *%%% Programa de invatamant pentru ciclul primar si gimnazial
**x* Regulamentul jocului de fotbal
8.2.LP Metode de
transmitere a | Observatii
informatiei
Metodica invatarii elementelor si procedeelor tehnice si a biomecanicii aferente lor:
— Intrarea Tn posesia mingii:
e  Oprirea mingii(cu talpa, latul,exteriorul,gamba,coapsa) Explicatie,
e  Preluarea mingii(cu talpa,latul,siretul demonstrare, 2 ore
interior,plin,exterior,calcaiul,gamba,coapsa,abdomenul,pieptul, capul) exersare
e Regulament /arbritaj:interpretare,mod de aplicare
e Joc bilateral
Metodica invatarii elementelor si procedeelor tehnice si a biomecanicii aferente lor:
— Intrarea In posesia mingii:
e Deposedarea adversarului de minge(din fatd, lateral prin interceptie,la preluare si | Explicatie,
dupa intrarea in posesie) demonstrare, 2 ore
e Regulament /arbitraj exersare
e  Terenul de joc, mingea,numarul jucétorior,echipamentul jucatorilor
e Joc bilateral
Metodica invatarii elementelor si procedeelor tehnice si a biomecanicii aferente lor:
—  Controlul si dirijarea mingii
e Conducerea si protejarea mingii(statice si in timpul conducerii mingii) Explicatie,
e Driblingul(cu latul,siretul-exterior,interior,plin cu varful labei piciorului) demonstrare, 2 ore
¢ Regulament/arbitraj exersare
e Arbitrul, arbitrii asistenti durata partidei
e Joc bilateral
Metodica invatarii elementelor si procedeelor tehnice si a biomecanicii aferente lor:
— Posesia mingii:
o Depasirea adversarului prin fenta, cu adversarul in fata (schimbare de directie, de L
depasire laterala, fenta de oprire), n lateral ( fenta de calcare a mingii si de Explicatie,
biciclist), in spate (fenta de preluare laterala si intoarcere). demonstrare, 2 ore
Lo exersare
e Regulament/arbitraj.
e Lovitura de incepere si de reluare a jocului, mingea in joc si afara din joc.
e Joc bilateral.
Metodica invatarii elementelor si procedeelor tehnice si a biomecanicii aferente lor: Explicatie,
— Transmiterea mingii: demonstrare, 2 ore
e Lovirea mingii cu piciorul (cu latul, siretul plin, interior si exterior). exersare




e Regulament/arbitraj.
e Inscrierea unui gol, afara din joc.
e Joc bilateral
Metodica invatarii elementelor si procedeelor tehnice si a biomecanicii aferente lor:
—  Transmiterea mingii:
e Lovirea mingii cu capul (de pe loc, din alergare sau saritura, cu fruntea, partile Explicatie,
laterale si crestetul). demonstrare, 2 ore
e  Aruncarea mingii de la margine (de pe loc si cu elan, cu pozitia picioarelor pe exersare
aceeasi linie sau cu unul in fata celuilalt).
e Joc bilateral.
Metodica invatarii elementelor si procedeelor tehnice si a biomecanicii aferente lor:
—  Tehnica jocului portarului:
e  Procedee tehnice de aparare (fard minge — pozitia fundamentald, plasamentul si Explicati
deplasarile in teren, cu mingea — prinderea, boxarea, devierea, plonjonul, iesirea d Xplicaie,
. . . .2 emonstrare, 2ore
din poarta si blocarea mingii). exersare
e  Procedee tehnice de atac (initierea atacului, prin aruncarea mingii cu mina sau
degajarea cu piciorul)
e  Sistemul de joc: 1-3-2 pe teren redus _
. Explicatie,
e Forme colective de atac
e Forme colective de aparare demonstrare, 2 ore
. exersare
e Joc bilateral
e Variante de joc, cu teme de joc si efectiv redus, pe terenuri de dimensiuni Explicatie,
reduse. demonstrare, 2 ore
e Joc bilateral. exersare
e  Deprinderile teh_nlc_o — tactice si principalele actiuni de aparare pe teren redus. Explicatie,
e Regulament/arbitraj.
. . demonstrare, 2 ore
e Lovitura de la poarta, lovitura de la colt.
. exersare
e Joc bilateral.
e Deprinderile tehnico — tactice si principalele actiuni in atac pe teren redus.
e Regulament/arbitraj. Explicatie,
e  Lovituri de departajare. demonstrare, 2 ore
e Joc bilateral. exersare
e Integrarea actiunilor tehnico — tactice invatate, in jocul bilateral si conditii Explicatie,
regulamentare. demonstrare, 4 ore
exersare
e  Evaluarea cunostintelor si deprinderilor tehnico — tactice in joc. Explicatie,
e  Probe si norme de control. demonstrare, 2 ore
exersare
Bibliografie:
e COJOCARU, V., (2006), Fotbal: aspecte teoretice s§i metodice, Bucuresti, Editura Cartea
Universitara;
e COMANITA, P, MARINOF, L., (2003), Fotbal la copii si juniori, Constanta, Editura Nautica;
e |ONESCU, L.V., BRINDESCU, S., (1999), Fotbalul scolar: metodologia pred:rii jocului de fotbal la
jucatorii elevi cupringi intre 7-18 ani, Timisoara, Editura Universitatii de Vest;
e MOTROC, I, (1996), Fotbalul la copii si juniori, Editura Didactici si Pedagogici, Bucuresti;
o NETA, GH. (2005), Bazele jocului de fotbal, Cluj-Napoca, Editura Risoprint;
e OANCEA, V.D, (2006), Fotbal: curs de bazd, Brasov, Editura Universititii “Transilvania”;
e POPOVICI, C,, (2008), Fotbal — Copii si juniori. Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.
e STOICA, D., (2007), Fotbal: curs de bazd, studii de licentd, Craiova, Editura Universitaria;
e STOICA, D, STROE, C.A,, (2005), Fotbalul in scoald, Craiova, Editura Universitaria;
e TOTH, A., (2004), Jocul de fotbal in scoald, Brasov, Editura Universititii “Transilvania”.
38. *%%% Programa de invatamant pentru ciclul primar si gimnazial

**** Regulamentul jocului de fotbal

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului




Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor, (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, licee si scoli generale) respactdnd cerintele
programei scolare din invatdmantul preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare
Platforma G-suite pentru
invatamant online

10.3.

Pondere din
nota finald

10.4. Sl (curs)

Insusirea, cunoasterea,
prezentarea si explicarea

Evaluare scrisa (test grila)

notiunilor specifice domeniului de 0%
activitate

10.5.ST/L/P Punerea in practica in timpul
jocului a elementelor si Evaluare curenta 10%
procedeelor tehnice Conducerea
in timpul lucrarilor a unor secvente Evaluare curents 20%

de planuri de lectie cu teme din
jocul de fotbal

10.6. Standard minim de performanta
—  Cunoasterea mecanismului de baza ale principalelor procedee tehnice.
— Aplicarea acestora in complexe tehnice.
—  Stapanirea la nivel de incepatori a principalelor procedee tehnico-tactice.
—  Cunoasterea problematicii cursului si a regulamentului de joc la nivel minimal.
—  Prezenta la lucriri practice: Min. 80%.
—  Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor
de exercitii previzute in programa scolari in inviatamantul gimnazial.

Data completarii,

Semnatura titular curs,

Semnatura titular seminar,

25.09.2026

Data avizarii in departament,

Lect.dr. Barlutiu Ovidiu-Ciprian

Lect.dr. Barlutiu Ovidiu-Ciprian

Semnatura directorului de departament,

Conf.dr. Milon Alexandra




FISA DISCIPLINEI
METODICA PREDARII BASCHETULUI IN SCOALA

1. Date despre program

1.1 Institutia de invataméant superior Universitatea ,,Bogdan Voda” din Cluj-Napoca
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
1.5 Ciclul de studii Licenta
}'6; Pvrogh]ramul de studii/forma de Educatie Fizica si Sportiva / IF
invatamant ’ ’
1.7. Anul universitar 2026 - 2027
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei Metodica predarii baschetului in scoald
Codul disciplinei E 3202
2.2 Titularul activitatilor de curs Lect.univ dr. Jurcau Vasile
2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect.univ dr. Jurcau Vasile
24 Anulde | 5 semestrul| 2 (28 Tipulde e [2.7 Regimul | Gontinut bS
studii evaluare disciplinei Obligativitate | DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru ale activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 |din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
?"4VT9taIA ot G [l el 56 (din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator |228
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 14
[Tutoriat -
Examinari 6
Alte activitati..........cccoeveeeieininninnnns 9
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Baschet — baze generale

4.2 de competente Nu este cazul

9]

. Conditii (acolo unde este cazul)

Sala de curs dotata cu computer si videoproiector

5.1. de desfagurare a cursului Platforma G-suite pentru invatdmantul online

Sala de sport cu teren regulamentar de baschet,
panouri de baschet suplimentare, mingi baschet, conuri
/ Sala de seminar dotata cu aparatura de video-
proiectie

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului




6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

Proiectarea modulara in Educatie fizica si sportiva, si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara
Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu accent
interdisciplinar in Educatie fizica si sportiva
Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specific Educatiei fizice si sportive, pe grupe
de varsta/

Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport/

Competente

transversale

Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire 1n conditii de asistentd calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive/

=]

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)
- Insusirea actiunilor tehnico-tactice individuale si colective specifice jocului de baschet;
L - Formarea profilului de ,,bun executant” si ,,bun demonstrant” al principalelor actiuni tehnico-
7.1 Obiectivul L . L oo . .
tactice individuale si colective si a capacitatii de prezentare a traseului metodic al acestora, pentru
general al . o O 3 . . . . .
disciplinei a asigura pregatirea metodica necesara predarii temelor de baschet din lectiile de educatie fizica;

- Insusirea cunostintelor de baza din Regulamentul jocului de Baschet si de organizare a
competitiilor scolare

7.2 Obiectivele

- Dezvoltarea capacititii studentilor cu deprinderi practico-metodice aplicabile 1n lectia de
educatie fizica si sport, cu posibilitatea de transfer in activitatile de timp liber.

specifice - Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu aplicabilitate in lectia de
educatie fizica si activitati de timp liber.

. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Locul si rolul baschetului in educatia fizica scolara Pre_legere /_ curs 4 ore
interactiv

Prevederile programei scolare cu privire la predarea jocului de baschet Prelegere / curs 2 ore

la ciclul primar, gimnazial si liceal interactiv

Tehnica jocului de baschet Prelegere / curs 4 ore
interactiv

Tactica jocului de baschet Prelegere / curs 2 ore
interactiv

Baschetul in invatamantul gimnazial Prelegere / curs 4 ore
interactiv

Jocuri pregatitoare si stafete aplicate pentru invatarea jocului de baschet Prelegere / curs 2 ore
interactiv

Activitatea profesorului de educatie fizica, antrenor al echipei 2 ore

reprezentative Prel_egere /.curs
interactiv

Regulamentul de desfasurare al unei competitii scolare Prelegere / curs 2 ore
interactiv

Metodica invatarii arbitrajului in scoala Prelegere / curs 2 ore
interactiv




Bibliografie:

16.
17.

18.
19.
20.
21,
22,
23.
24,
25.
26.
27.
28.

1. Moanta, A., (2005) — Baschet metodicd, Ed. Alpha, Bucuresti.
2. Moantd,A., (2000) — Pregatirea fizica in jocul de baschet, PRO- Editura.
3. Negulescu, C., (1997) — Metodica invatirii si perfectionarii tehnicii i tacticii jocului de baschet, Ed.
ANEFS, Bucuresti.
4. Pop,H., Roman,Gh., (2001) — Baschetul in scoald, Ed. Quo Vadis, Cluj-Napoca.
5. Pop,H., Roman, Gh., (2007) — Baschetul in invatdmantul gimnazial si liceal, Ed. Napoca Star, ClujNapoca.
6. Pop,H., (1996) — Invatati baschet fara profesor, Ed. Dacia, Cluj-Napoca
7. Predescu, T., (2000) — Baschet-curs de baza, Ed. ANEFS, Bucuresti.
8. Predescu,T., Moanti,A., (2001) _Baschetul in scoald. Instruire-invatare. Ed. Semne, Bucuresti.
9. Sabau, E.,(2003) — Jocuri de miscare-fundamente teoretice si practice. Ed. ARVIN PRESS, Bucuresti
10. Moanta, A., (2005) — Baschet metodica, Ed.Alpha, Bucuresti
11. Pop, H., Roman, Gh., (2007) — baschetul in invitdmantul gimnazial si liceal, Ed. Napoca Star, Cluj Napoca
12. Cole, B., Panaiello, R. (2021) — Anatomia baschetului, Ed. Lifestyle Publishing, Bucuresti
13. Gradinaru, Cs., (2009) — Probleme de instruire in jocul de baschet, Editura Politehnica, Timisoara
14. Predescu, T., Moanti, A. (2001) — Baschetul in scoala. Instruire — invitare, Editura Semna,
Bucuresti
8.2. Lucriri Practice Metode de predare Observatii
Metodica invatarii pozitiei fundamentale din jocul de baschet — Explicare, demonstrare, 2 ore
deplasarile in teren Pasul adaugat lateral, inainte, inapoi. exersare
Metodica invatarii tinerii, prinderii §i pasarii mingii de pe loc. Pasarea | Explicare, demonstrare, 2 ore
mingii de pe loc urmata de deplasare si pasarea mingii din deplasare. exersare
Metodica invatarii conducerii mingii (driblingul) Explicare, demonstrare, 2 ore
exersare
Metodica invatarii schimbérilor de directie. Oprirea intr-un timp si in doi| Explicare, demonstrare, ore
timpi. exersare
Metodica invatarii aruncarea la cos de pe loc Explicare, demonstrare, 2 ore
exersare
Metodica invatarii aruncarea la cos de din alergare. Explicare, demonstrare, 2 ore
exersare
Marcajul si demarcajul. Patrunderea si depasirea. Da si du-te. Explicare, demonstrare, 2 ore
exersare
Exercitii pentru predarea jocului de baschet in ciclul primar. Explicare, demonstrare,
- . . : . 4 ore
Jocuri de migcare/ dinamice cu elemnte din jocul de baschet. exersare
Exercitii pentru predarea jocului de baschet in ciclul gimnazial si liceal | Explicare, demonstrare, 2 ore
exersare
Sisteme de joc specifice invatamantului scolar Explicare, demonstrare, 2 ore
exersare
Verificarea cunostintelor. Structuri de lectie conduse de cétre studenti Examinare 2
Bibliografie:
15. Moanta, A., (2005) — Baschet metodica, Ed. Alpha, Bucuresti.

Moantd,A., (2000) — Pregdtirea fizicd in jocul de baschet, PRO- Editura.

Negulescu, C., (1997) — Metodica invatarii si perfectionarii tehnicii si tacticii jocului de baschet, Ed.
ANEFS, Bucuresti.

Pop,H., Roman,Gh., (2001) — Baschetul in scoala, Ed. Quo Vadis, Cluj-Napoca.

Pop,H., Roman, Gh., (2007) — Baschetul in invatdimantul gimnazial si liceal, Ed. Napoca Star, ClujNapoca.
Pop,H., (1996) — Invatati baschet fara profesor, Ed. Dacia, Cluj-Napoca

Predescu, T., (2000) — Baschet-curs de baza, Ed. ANEFS, Bucuresti.

Predescu,T., Moantd,A., (2001) _ Baschetul in scoala. Instruire-invatare. Ed. Semne, Bucuresti.

Sabdu, E.,(2003) — Jocuri de miscare-fundamente teoretice si practice. Ed. ARVIN PRESS, Bucuresti
Moanta, A., (2005) — Baschet metodica, Ed.Alpha, Bucuresti

Pop, H., Roman, Gh., (2007) — baschetul in invatimantul gimnazial si liceal, Ed. Napoca Star, Cluj Napoca
Cole, B., Panaiello, R. (2021) — Anatomia baschetului, Ed. Lifestyle Publishing, Bucuresti

Gradinaru, Cs., (2009) — Probleme de instruire in jocul de baschet, Editura Politehnica, Timisoara
Predescu, T., Moanti, A. (2001) — Baschetul in scoali. Instruire — invitare, Editura Semna,
Bucuresti

39.




9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor, (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli Generale) respectand
cerintele programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare
10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare (online pe platforma G-suite / | in nota finala
face to face)
Explicarea corecta a conceptelor si Evaluare finala scrisa (test 70%
notiunilor specifice predarii jocului de grild)
10.4 Curs A Ao L :
baschet in invatamant baschetului
[Elaborarea, prezentare si sustinerea unui  [Evaluare curenta 10%
eseu argumentativ
Punerea n practica in timpul jocului a Evaluare curenta 10%
elementelor si procedeelor tehnice
10.5 Lucréri practice  [Conducerea in timpul lucrarilor a unor Evaluare curenta 10%
secvente de planuri de lectie cu teme din
jocul de baschet

10.6 Standard minim de performanta

- Cunoasterea si Insugirea notiunilor fundamentale, a procedeelor metodice precum si a mijloacelor de
rezolvarea a obiectivelor instructiv educative specifice domeniului de activitate.
- Prezenta la curs / lucréri practice: Min. 80%

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
26.09.2026 Lect.univ.dr. Jurciu Vasile Lect.univ.dr. Jurciu Vasile
Data avizarii in departament Semndtura directorului de departament

Conf .univ.dr. Milon Alexandra



FISA DISCIPLINEI
METODICA PREDARII VOLEIULUI iN SCOALA

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Bogdan Vodi din Cluj-Napoca
atea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva/lF

1.7. Forma de invatamant 2026-2027
2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea disciplinei Metodica predirii voleiului in scoali

Codul disciplinei E 3203

2.2. Titularul activitatilor de curs Lect.univ dr. Tdnase Bogdan

2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect Lect.univ dr. Tinase Bogdan

2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7. Regimul disciplinei

studiu i Il | deevaluare E DS/DOB
3. Timpul total estimat
3.1. Numar de ore pe sdptdmana 4 | din care: 3.2. curs 2 | 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore pe din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5. Sl 28 | 3.6. ST + SF + L/P 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 15
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) -
3.5.5. Examinari 4
3.5.6. Alte activitati 10
3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii

4.1. de curriculum

Volei — Bazele generale

4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu aparaturd de video-proiectie

Platforma G-suite pentru invatamantul online

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

Sala de sport cu teren de volei, fileu de volei, mingi

6. Rezultatele invatarii/Competente acumulate
6.1 Rezultatele invitarii

Cunostinte

- Studentul explica notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de organizare ale
activitatii de educatie fizica si sport, principiile, metodele si mijloacele fundamentale aplicabile in
forme diferite de organizare, conceptele de motricitate si activitate motrica, astfel incat sa poata fi




utilizate in context formativ si performantial.

- Studentul explica procesele de crestere si dezvoltare, implicatiile lor asupra motricitatii, tipologia
constitutionald somatofunctionald, motrica si psihica, corelatiile dintre tipul constitutional si
cerintele/particularitatile activitatii de educatie fizica si sport, astfel incat sé poata fi utilizate in
context formativ si performantial.

Aptitudini

- Identifica si interpreteaza tipologia constitutionald (somatofunctionala, motrica si psihica).
- Integreaza conceptele de crestere si dezvoltare 1n strategii educationale si de performanta.
- Utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate.

- Clasifica formele de organizare si practicare a activitatii de educatie fizica si sport.

- Analizeaza si Intelege dezvoltarea fizicd si motrica a individului.

Responsabilitate
si autonomie

- Exemplifica acte, actiuni si activitati motrice.

- Ofera feedback constructiv pentru Imbunatatirea tehnicii si performantei in functie de principiile si
metodele Invatate.

- Adapteaza continutul exercitiilor in functie de forma de organizare si practicare a acestuia.
indivizilor.

- Creazd programe individualizate 1n functie de nevoile si caracteristicile individuale si de grup.

- Adopta decizii independente privind ritmul de asimilare a cunostintelor si aptitudinilor motrice.

6.2. Competentele

specifice acumulate

Competente
profesionale

indivizilor.

Defineste si clasifica diferitele tipuri de exercitii fizice ca mijloace de instruire aplicabile n contextul
practicarii activitatilor motrice.

Selecteaza exercitii fizice in functie de finalitatea acestora.

Competente
transversale

Caracterizeaza diferite tipuri de exercitii fizice in functie de un set de criterii prestabilite.

|Alege forme de organizare a exercitiilor fizice in functie de obiectivele de instruire urmarite.
Organizeaza grupuri de practicanti ai exercitiilor fizice in functie de finalitatea activitatilor motrice si de
resurse.

Selecteaza exerecitii fizice In functie de particularitatile practicantilor.

7. Obiectivele disciplinei

7.1. Obiectivul e Ridicarea nivelului tehnico-tactic

general al e Insusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice, metodice si organizatorice
disciplinei o nsusirea regulamentului de joc si a terminologiei specifice

7.2. Obiectivele e Insusirea actiunilor tehnico-tactice individuale si colective specifice jocului de volei;
specifice e Formarea profilului de ,,bun executant” si ,,bun demonstrant” al principalelor actiuni

tehnico-tactice individuale si colective si a capacitatii de prezentare a traseului metodic al
acestora, pentru a asigura pregatirea metodica necesara predarii temelor de volei din
lectiile de educatie fizica,

Tnsusirea cunostintelor de bazi din Regulamentul jocului de Volei si de organizare a
competitiilor gcolare

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de transmitere .

. - Observatii
a informatiei

Jocul de volei mijloc al educatiei fizice Prelegere / curs 3 0re
interactiv

Volei in contextul educatie fizice si a sportului- explicitari conceptuale Prelegere / curs 3 0re
interactiv

Metodologia instruirii actiunilor de joc Prelegere / curs 3 0re
interactiv

Metodologia instruirii actiunilor de joc Prelegere / curs 3 ore
interactiv

Metodologia Invatarii sistemului de joc Prelegere / curs 3 ore
interactiv

Prevederile curriculei scolare cu privire la predarea jocului de volei in Prelegere / curs 3 ore

scoald interactiv

Dozare si evaluare Prelegere / curs 3 ore




interactiv

Selectia si pregatirea echipei reprezentative scolare Pre_legere /_ curs 3 ore
interactiv

Competitia scolara. Organizarea competitiilor scolare. Pre_legere /_ curs 4 ore
interactiv

Bibliografie:

=
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Bengeanu C-tin, Rusu Flavia, Braicu F. (2000) — Volei-teorie si metodica, Casa Cartii de Stiinta Cluj-
Napoca, 2000

Colibaba-Evulet, D., Bota, I. (1998) — Jocuri sportive. Teorie si metodicd, Editura Aldin, Bucuresti
Croitoru Doina (2000) - Volei — Editura ANEFS Bucuresti

Muresan, A.,(2005)-Volei selectia si pregitirea echipelor de juniori, Ed. Accent, Cluj Napoca.
Muresan, A.,(2005)Volei Strategie-Tactica, Cluj-Napoca, Editura Accent.

Muresan, A.,(2005), Volei in invatamantul liceal, Cluj-Napoca, G.M.I.

Rusu Flavia, (2008) — Jocul de volei in scoald, Editura Napoca Star

Rusu, F., Santa , C., (2009)Curs de volei _ FEFS Cluj Napoca

Santa, C., (2014) Volei, Cluj-Napoca,Ed. Casa Cartii de Stiinta

10. Santa C., (2014) Jocul de Volei in scoala, Cluj-Napoca,Ed. Casa Cartii de Stiinta

11. Regulamentul jocului de volei — F.I.V.B

12. Santa, C., Jocul de volei in scoald, Casa Cartii de stiintd, 2016

8.2.LP Metode de predare- Observatii
Invatare

Incilzirea prin joc. Ritm, tempo, coordonare, socializare. Explicare, demonstrare, 2 ore
exersare

Dozare si evaluare prin fisa de apreciere, Explicare, demonstrare, 2 ore
exersare

Metodica instuirii pasei de sus conform principiilor didactice. Explicare, demonstrare, 2 ore
exersare

Metodica instruirii pasei de jos-principii, metode. Explicare, demonstrare, 2 ore
exersare

Metodica instruirii serviciului- principii, metode, dozare. Explicare, demonstrare, 2 ore
exersare

Metodica instruirii loviturii de atac Explicare, demonstrare, 2 ore
exersare

Metodica instruirii blocajului, individual si colectiv Explicare, demonstrare, 2 ore
exersare

Metodica invatarii traseului mingii in cadrul sistemului de joc- Explicare, demonstrare, 2 ore

incepatori exersare

Joc si evaluare 1n joc. Explicare, demonstrare, 2 ore
exersare

Metodica invatarii sistemului de joc pt avansati. Explicare, demonstrare, 2 ore
exersare

Respectarea rolurilor Tn jocul cu tema. Evaluare Explicare, demonstrare, 2 ore
exersare

Voleiul ca mijloc de dezvoltare fizica. Explicare, demonstrare, 2 ore
exersare

Jocul de volei mijloc educativ Explicare, demonstrare, 2 ore
exersare

Norme practice Evaluare 2 ore

Bibliografie:

1. Bengeanu C-tin, Rusu Flavia, Braicu F. (2000) — Volei-teorie si metodica, Casa Cartii de Stiinta Cluj-

Napoca, 2000

Nk~ LN

Colibaba-Evulet, D., Bota, I. (1998) — Jocuri sportive. Teorie si metodicd, Editura Aldin, Bucuresti
Croitoru Doina (2000) - Volei — Editura ANEFS Bucuresti
Muresan, A.,(2005)-Volei selectia si pregatirea echipelor de juniori, Ed. Accent, Cluj Napoca.
Muresan, A.,(2005)Volei Strategie-Tactica, Cluj-Napoca, Editura Accent.
Muresan, A.,(2005), Volei in invatamantul liceal, Cluj-Napoca, G.M.I.
Rusu Flavia, (2008) — Jocul de volei in scoald, Editura Napoca Star

Rusu, F., Santa, C., (2009)Curs de volei  FEFS Cluj Napoca




9. Santa, C., (2014) Volei, Cluj-Napoca,Ed. Casa Cartii de Stiinta

10. Santa C., (2014) Jocul de Volei in scoala, Cluj-Napoca,Ed. Casa Cartii de Stiinta
11. Regulamentul jocului de volei — F.1.V.B

12. Santa, C., Jocul de volei in scoala, Casa Cartii de stiinta, 2016

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptirile reprezentantilor comunitdtii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor, (Inspectoratul Scolar Judetian, Cluburi Sportive Scolare, licee si scoli generale) respectind cerintele
programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare
10.2. Metode de evaluare 10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare (online pe platforma G- Pondere din
suite/face to face) nota finala
10.4. Sl (curs) Insusirea corecta a conceptelor Examen scris 50%
specific cursului.
10.5.ST/L/P Nivelul deprinderii de a folosi fisade | Verificare practica 50%
evaluare si cunostinte de metodica
instruirii.
10.6. Standard minim de performanta
Nota 5
Data completarii, Semnatura titular curs, Semnatura titular seminar,
26.09.2026 Lect.univ.dr. Tanase Bogdan Lect.univ.dr. Tinase Bogdan
Data avizarii in departament, Semnatura directorului de departament,

Conf. dr. Milon Alexandra Gabriela



FISA DISCIPLINEI
METODICA PREDARII GIMNASTICII iN SCOALA

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea ,,Bogdan Voda” din Cluj-Napoca
1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
1.5. Ciclul de studii Licenti
1.6. Programul de studii /Forma de invatamant Educatie Fizici si Sportivi / Invitimant cu frecventi
1.7. Anul universitar 2026-2027
2. Date despre disciplind
2.1. Denumirea Metodica predirii gimnasticii in scoala Codul E3204
disciplinei disciplinei
2.2. Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul de disciplind | Lect. univ. dr. Coltan Judit
2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect — Lect. univ. dr. Coltan Judit
2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7. Regimul | Continut DS
studiu 11 2 | de evaluare E disciplinei

Obligativitate DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numarvde ore pe saptamand — forma 4 | din care: 3.2. curs 2 | 3.3.seminar/ laborator/ proiect 2
cu frecventa
3.4. Total ore pe semestru 56 din care: 3.5. Sl 28 | 3.6.L/P 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
3.5.2. Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald)
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati 7
3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu e cazul

4.2. de competente Nu e cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu aparatura de video-proiectie

Platforma G-suite pentru invatdmantul on-line

5.2. de desfagurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

Sala de gimnastica cu aparate specifice gimnasticii

6. Competente specifice acumulate

C1 —Proiectarea modulara in Educatie fizica si sportiva, si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu

= 2 orientare interdisciplinara
2 5 C2 —Organizarea curricumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar in Educatie
g- & fizica si sportiva
S g C5 — Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizicasi sport/
Lo
§ & CT2 —Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
é 2| activitatilor sportive/
c
S E




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei e Cunoasterea strategiei de predare si conducere a exercitiilor acrobatice

si a sariturilor cu sprijin cuprinse in programele scolare

7.2. Obiectivele specifice o Cunoagterea strategiei de predare si conducere a exercitiilor pentru

capacitatea de organizare;

e Cunoagsterea strategiei de predare si conducere a traseelor utilitar
aplicative

e Cunoasterea metodologiei de predare a elementelor acrobatice statice si
dinamice cuprinse in programele gcolare.

e Cunoasterea metodologiei de predare a sariturilor cu sprijin cuprinse in
programele scolare

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
Prevederile programei scolare la ciclul primar, gimnazial si Curs 4 ore
liceal
Particularitatile procesului de invatare In gimnastica Curs 4 ore
Metodica insusirii elementelor acrobatice statice Curs 4ore
Metodica insusirii elementelor acrobatice dinamice Curs 4 ore
Strategia de organizare si conducere a jocurilor acrobatice Curs 4 ore
Bazele metodice ale sariturilor cu sprijin Curs 4 ore
Metodica insusirii sariturilor cu sprijin cuprinse in Curs 4 ore
programa scolara
Bibliografie:
1. Baiasu, N. Gh., (1984)- Gimnastica, Ed. Sport- Turism, Bucuresti.
2. Fekete, |, (1996)- Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri, Ed Librariile Crican, Oradea.
3. Grosu, E.F., (1998)- Elemente de tehnico corporala, Editura G.M.1., Cluj Napoca.
4. Grosu, E.F., (1999)- Complexe de exercitii pentru influentarea selective a aparatului locomotor , Editura
G.M.1., Cluj Napoca
5. Isac Carmen, (2004)- Gimnastica de baza- Curs, Ed. RISOPRINT, Cluj- Napoca.
6. Isac Carmen, (2004)- ,,1001- de exercitii de gimnastica- Caiet de Lucrari practice”, Ed. RISOPRINT, Cluj-
Napoca.
7. Popescu Gabriel, (2007) — Gimnastica acrobaticd in scoald, Ed. Elisavaros, Bucuresti.
8. Preja Carmen Aneta (2017), -Exercitii si jocuri pentru dezvoltarea fizica a copiilor, Ed. RISOPRINT, Cluj-
Napoca.
9. Pascan L., (2006)- Gimnastica in scoald, Ed. Napoca Star, Cluj- Napoca.

10. Stroescu Adina, (1968)- Gimnastica Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
11. XXX, (2013), Programe scolare pentru ciclul primar, gimnazial si liceal, M.E.N, Bucuresti

8.2. Seminar/LP Metode de transmitere a informatiei Observatii

1.- Prezentarea cerintelor pentru disciplina studiata; Explicatie, demonstrare, exersare 2 ore

-- Strategia de organizare si de conducere a exercitiilor
pentru capacitatea de organizare

2.- Strategia predarii elementelor acrobatice dinamice Explicatie, demonstratie, exersare 6ore
3.- Strategia predarii elementelor acrobatice statice Explicatie, demonstratie, exersare 4ore
4.- Strategia organizarii si conducerii jocurilor acrobatice Explicatie, demonstratie, exersare 4ore
5.- Bazele metodice ale sariturilor cu sprijin Explicatie, demonstratie, exersare 6ore
6.- Strategia organizarii i conducerii traseelor utilitar- Explicatie, demonstratie, exersare 4ore
aplicative
7.-Verificare- prezentarea pasilor metodici de invatare a Evaluare 2ore
unui element acrobatic conform programei scolare clasele I-
VI
Total 28 ore

Bibliografie:

1. Baiasu, N. Gh., (1984)- Gimnastica, Ed. Sport- Turism, Bucuresti.

2. Fekete, I, (1996)- Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri, Ed Librariile Crican, Oradea.

3. Grosu, E.F., (1998)- Elemente de tehnica corporala, Editura G.M.1., Cluj Napoca.

4. Grosu, E.F., (1999)- Complexe de exercitii pentru influentarea selective a aparatului locomotor , Editura




G.M.1,, Cluj Napoca
5. lIsac Carmen, (2004)- Gimnastica de baza- Curs, Ed. RISOPRINT, Cluj- Napoca.

RISOPRINT, Cluj- Napoca.
7. Popescu Gabriel, (2007) — Gimnastica acrobaticd in scoald, Ed. Elisavaros, Bucuresti.

Napoca.
9. Pascan L., (2006)- Gimnastica in scoald, Ed. Napoca Star, Cluj- Napoca.
10. Stroescu Adina, (1968)- Gimnastica Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
11. XXX, (2013) Programe scolare pentru ciclul primar, gimnazial si liceal, M.E.N, Bucuresti

6. Isac Carmen, Kando, L.,(2004)- ,,1001- de exercitii de gimnastica- Caiet de Lucrari practice”, Ed.

8. Preja Carmen Aneta (2017), -Exercitii si jocuri pentru dezvoltarea fizica a copiilor, Ed. RISOPRINT, Cluj-

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

din invatdmantul preuniversitar.

Continutul disciplinei este coroborat asteptarilor reprezentantilor comunitatii , a asociatiilor profesionale si angajatorilor
(Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, licee si scoli generale) respectand cerintelor programei scolare

10. Evaluare
10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de Pondere din
evaluare <
nota finala
10.4. Sl (curs) - Cunoagterea fiselor de miscare a elementelor acrobatice Evaluare scrisa 50%
si a sariturilor cuprinse in programele scolare
10.5. Seminar/ LP | - Strategia predarii elementelor acrobatice, sariturilor cu Evaluare practica 50%
sprijin si a traseelor utilitar-aplicative
Activitatea Tn cadrul seminariilor

10.6. Standard minim de performanti
- Dobéndirea de competente privind aplicarea metodelor si tehnicilor de predare a gimnasticii in scoala.

—  Prezentda 100% minim si nota 5 la toate verificarile de pe parcursul semestrului.
—  50% evaluare pe parcurs si indeplinirea minimala a probelor si normelor de control.
— 50% examen scris .

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
25.09.2026 Lect. univ. dr. Coltan Judit Lect. univ. dr. Coltan Judit
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Conf.univ.dr. Alexandra-Gabriela Milon




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea Bogdan Vodi din Cluj-Napoca

atea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licentd
1.6. Programul de studii/forma de invatamant Educatie Fizica si Sportiva/ IF
1.7. Anul universitar 2026-2027

2. Date despre disciplind

iiiéigﬁggr"rea Activitati motrice adaptate

Codul disciplinei E 3205

2.2. Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul de disciplind Lect.univ dr. Barlutiu Ovidiu
2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect Lect.univ dr. Barlutiu Ovidiu

2.4. Anul de studii

1l 2.5. Semestrul| 11

2.6. Tipul de evaluare| E 2.7. Regimul disciplinei DS/DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

31 Numar,de ore pe saptamand — forma 4 | dincare: 3.2. curs 2 | 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
cu frecventa
?'4;-[%}' ore pe semes’Eru — forma 56 din care: 3.5. SI 28 | 3.6.ST +SE+ L/P 28
Invatamant cu frecventa
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 2
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesional) -
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati -
3.7. Total ore studiu individual 44
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu aparatura de video-proiectie

Platforma G-suite pentru invatdmant online

5.2. de desfagurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

6. Competente specifice acumulate

Educatie fizica si sportiva

Competente
profesionale

C2 — Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invétare, cu accent interdisciplinar in

C3 — Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitdtii motrice potrivit cerintelor/obiectelor specific educatiei
fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic/




CT1 - Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire 1n conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionald/

CT2 — Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor sportive/

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al | Formarea capacitatii de adaptare situationala in desfagurarea procesului didactic, urmarindu-
disciplinei se continuu imbunatitirea calitatii interactiunilor cu elevii cu nevoi speciale

7.2. Obiectivele specifice | Cunoasterea specificitatii deficientelor de motricitate caracteristice persoanelorcerinte
educative specialesi a modalitatii de compensare prin intermediul activitatii motrice.
Dobandirea unei culturi a efortului fizic si intelectual din cadrul activitatilor motrice la
persoanele cu nevoi speciale, ca expresie a dorintei de realizare personalasi sociala.
Abilitarea studentilor cu sistemul de cunostinte aplicabile in activitatea stiintificasi didactica
privind persoanele cu diferite tipuri de handicap.

Sa demonstreze o gandire creativa prin utilizarea, evaluarea si ameliorarea permanenta a
unor strategii proprii pentru rezolvarea de probleme specifice educatiei fizice si sportului
pentru persoanele cu nevoi speciale.

Formarea unor priceperi si deprinderi de ordin pedagogic, metodic si organizatoric necesare
predarii activitatilor motrice la persoanele aflate in conditii speciale

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
Concepte generale (activitate fizica, activitatea motrica,deficente, . .
. . L . e . ’ Prelegere interactiva 2 ore
handicap,clasificarea tipurilor de handicap, conditii speciale)
Invatamantul special (caracteristici si particularitati) Principiile si scopurile . .
A A pecia ( P 1) piie s p Prelegere interactiva 2 ore
invatamantului special
Importanta activitatii motrice desfasurate prin intermediul jocului dinamic n . .
A A . ’ Prelegere interactiva 2 ore
cadrul invatamantului special.
Conditii speciale de desfasurare a activitatilor fizice. Spatii improvizate . .
T ) cn R ’ Prelegere interactiva 2 ore
(caracteristici, particularitati si organizare)
Deficienta vizuala. Importanta vederii la om Prelegere interactiva 2 ore
Particularitatile morfo-functionale la persoanele cu deficienta vizuala. Prelegere interactiva 2 ore
Obiectivele instructiv-educative, continutul si formele de organizare a . o
o . N L R Prelegere interactiva 2 ore
activitatii de educatie fizica in scolile pentru nevazatori
Deficienta auditiva. Particularitatile morfofunctionale la persoanele cu . .
e o ’ ’ Prelegere interactiva 2 ore
deficientd auditiva
Obiectivele instructiv-educative, continutul si formele de organizare a . o
R . Coa . R Prelegere interactiva 2 ore
activitatii de educatie fizica 1n scolile pentru nevazatori.
Deficienta mintala. Particularitatile morfofunctionale la persoanele cu . .
SR ’ ’ Prelegere interactiva 2 ore
deficientd mintala
Obiectivele instructiv-educative, continutul si formele de organizare a . -
e . o o ’ LS Prelegere interactiva 2 ore
activitatii de educatie fizicdin scolile pentru deficienti mintali.
Deficienta neuro-locomotorie. Particularitatile morfo-functionale la . .
’ . L ’ Prelegere interactiva 2 ore
persoanele cu deficientd neurolocomotorie.
Obiectivele instructiv-educative, continutul si formele de organizare a . -
e . o o ’ . . Prelegere interactiva 2 ore
activitatii de educatie fizicain scolile pentru deficientii neuro-locomotorii.
Jocuri sportive adaptate la diferite tipuri de deficienta Prelegere interactiva 2 ore

Bibliografie:

1. Albu, C. si colaboratorii (1984) - Stiti sa respirati corect? Editura Sport Turism, Bucuresti,;

2. Badescu, V., (2002) - Surdomutitatea intre simpatie si stigmat, Editura Elisavaros, Bucuresti,;

3. Boici,G.,(coord), (2002) - Evaluarea copiilor cu cerinte educative speciale in vederea integrarii, Editura Timpul,
Resita,;

4. Musu, 1., Taflan, A., (1994) - Terapia educationala integratd Editura Pro-Humanitate, Bucuresti,;

5. Paunescu, Musu, (1990) - Recuperarea medico- pedagogicd a copilului handicapat mintal, Editura Medicala,
Bucuresti,;

6. Preda, Vasile, (1993)- Psihologia deficientilor vizuali, UBB, Cluj-Napoca,;

7. Preda, Vasile, (1999) — Interventia precoce in educarea copiilor deficienti vizuali, Presa Universitara Clujana, Cluj-
Napoca,;

8. Prodea Cosmin, (2008) — Didactica educatiei fizice in scolile pentru deficientii de vedere. Casa Cartii de Stiinta, Cluj-




Napoca,

9. Prodea Cosmin (2012)- Relatiile dintre capacitatea de orientare in spatiu a deficientilor vizuali si performantele in
jocurile sportive. Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca,

10. Shenghe, T.,- , Kinesologie-stiinta miscarii” Ed. Medicala, Bucuresti, 2002

8.2. LP Metode de transmitere a .
. - Observatii
informatiei

Concepte generale (activitate fizica, activitatea motrica,deficente, L .

. . oo . . . Mozaic didactic 2 ore
handicap,clasificarea tipurilor de handicap, conditii speciale)

Invatamantul special (caracteristici si particularitati) Principiile si Mozaic didactic 2 ore

scopurile invatdmantului special

Importanta activitatii motrice desfasurate prin intermediul jocului Mozaic didactic 2 ore

dynamic in cadrul invatdmantului special.

Conditii speciale de desfasurare a activitatilor fizice. Spatii improvizate Mozaic didactic 2 ore

(caracteristici, particularitati si organizare)

Deficienta vizuald. Importanta vederii la om Mozaic didactic 2 ore

Particularititile morfo-functionale la persoanele cu deficientd vizuala. Mozaic didactic 2 ore

Obiectivele instructiv-educative, continutul si formele de organizare a Mozaic didactic 2 ore

activitatii de educatie fizica in scolile pentru nevazatori.

Deficienta auditiva. Particularitatile morfofunctionale la persoanele cu Mozaic didactic 2 ore

deficientd vizuala

Obiectivele instructiv-educative, continutul si formele de organizare a Mozaic didactic 2 ore

activitatii de educatie fizicain scolile pentru nevazatori.

Deficienta mintala. Particularitatile morfofunctionale la persoanele cu Mozaic didactic 2 ore

deficientd mintala

Obiectivele instructiv-educative, continutul si formele de organizare a Mozaic didactic

. AN . I 2ore
activitatii de educatie fizicaln scolile pentru deficienti mintali.

Deficienta neuro-locomotorie. Particularitatile morfo-functionale la Mozaic didactic 2 ore

persoanele cu deficientd neurolocomotorie

Obiectivele instructiv-educative, continutul si formele de organizare a Mozaic didactic

activitatii de educatie fizicdin scolile pentru deficientii neuro- 2 ore

locomotorii.

Jocuri sportive adaptate la diferite tipuri de deficientd Mozaic didactic 2 ore

Bibliografie:

1. Albu, C. si colaboratorii (1984) - Stiti sa respirati corect? Editura Sport Turism, Bucuresti,;

2. Badescu, V., (2002) - Surdomutitatea intre simpatie si stigmat, Editura Elisavaros, Bucuresti,;

3. Boici,G.,(coord), (2002) - Evaluarea copiilor cu cerinte educative speciale in vederea integrarii, Editura Timpul,
Resita,;

4. Musu, 1., Taflan, A., (1994) - Terapia educationala integrata Editura Pro-Humanitate, Bucuresti,;

5. Paunescu, Musu, (1990) - Recuperarea medico- pedagogicd a copilului handicapat mintal, Editura Medicald,
Bucuresti,;

6. Preda, Vasile, (1993)- Psihologia deficientilor vizuali, UBB, Cluj-Napoca,;

7. Preda, Vasile, (1999) — Interventia precoce in educarea copiilor deficienti vizuali, Presa Universitara Clujana, Cluj-
Napoca,;

8. Prodea Cosmin, (2008) — Didactica educatiei fizice in scolile pentru deficientii de vedere. Casa Cartii de Stiinta, Clu;j-
Napoca,

9. Prodea Cosmin (2012)- Relatiile dintre capacitatea de orientare in spatiu a deficientilor vizuali si performantele in
jocurile sportive. Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca,

10. Shenghe, T.,- , Kinesologie-stiinta miscarii” Ed. Medicala, Bucuresti, 2002

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli pentru invatdmantul special,
Organizatii nonguvernamentale. Asociatii si Cluburi private) respectand cerintele programei scolare din invatamantul
preuniversitar adaptat.

10. Evaluare
10.2. Metode de evaluare 10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare (online pe platforma G- Pondere din
suite/face to face) nota finala
10.4. Sl (curs) Dobandire cunostintelor teoretice specifice Evaluare scrisa 50%




activitatilor motrice pentru persoanele aflate in
conditii speciale

10.5.ST/L/P Operationalizarea cunostintelor specifice
activitatilor motrice pentru persoanele aflate in Evaluare pe parcurs
conditii special

30%

Redarea sintetica a unei probleme pe o tema
primita la inceputul semestrului, evidentiind
contributia autorilor din domeniu, incluzand Referat
elemente critice si pareri personale despre
subiectul tratat.

20%

10.6. Standard minim de performanta

— Dobéndirea unui pachet minimal de cunostinte teoretice specifice educatiei fizice adaptate la persoanele aflate

in conditii speciale
— Adoptarea propriului cod deontologic in concordanta cu spiritul valorilor educatiei moderne
— Prezenta la curs / seminar: Min. 75%

Data completarii, Semnatura titular curs, Semnatura titular seminar,
26.09.2026 Lect.univ dr. Barlutiu Ovidiu Lect.univ dr. Barlutiu Ovidiu
Data avizarii in departament, Semnatura directorului de departament,

Conf. univ. dr. Milon Alexandra Gabriela




FISA DISCIPLINEI

FITNESS
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Bogdan Vodi din Cluj-Napoca
atea Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii/forma de invatamant Educatie Fizici si Sportiva/ IF
1.7. Anul universitar 2026-2027
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea Codul
disciplinei FITNESS disciplinei E 3102
2.2. Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul de disciplinad Lect.univ dr. Chirculescu Nicolae
2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect Lect.univ dr. Chirculescu Nicolae
2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7. Regimul | Continut DS
studiu 11 1 | deevaluare C disciplinei Obligativitate SoB
3. Timpul total estimat
3.1. Numar de ore pe saptamana — 3 din care: 3.2. curs | 1 3.3. seminar/ . 5
forma cu frecventa laborator/ proiect
A3-4-I°t"’}| ore pe semes’fru — forma 42 din care: 3.5. Sl 14 36.ST +SE + L/P 28
Invatdmant cu frecventa
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 8
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald)
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati 3
3.7. Total ore studiu individual 33
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite 3
4. Preconditii
4.1. de curriculum Nu este acazul
4.2. de competente Nu este cazul
5. Conditii
5.1. de desfasurare a cursului | Sala de curs
5.2. de desfasurare a Sala de culturism-fitness, sala de sport/ platforma digitala
seminarului/ laboratorului/ Studentii trebuie sa se prezinte la lucrarile practice in echipament sportiv
proiectului adecvat, apti din punct de vedere fizic si psihic pentru a desfasura efort de
intensitate medie si ridicata

6. Competente specifice acumulate

C1 - Proiectarea modulara in Educatie fizica si sportiva, si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara

C2 — Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar in
Educatie fizica si sportiva

C4 — Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specific Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta/

Competente
profesionale




CT2 — Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul Dobéandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la invatarea si consolidarea
general al principalelor elemente si procedee tehnice specifice culturismului si fithess-ului
disciplinei

7.2. Obiectivele Consolidarea cunostintelor privind sistemul muscular, sistemul articular si biomecanica
specifice corpului uman

Formarea cunostintelor privind dezvoltarea principalelor grupe musculare prin exercitii
specifice (efectuate cu greutatea corporala, utilizand greutati sau aparate)

Formarea cunostintelor privind efortul caracteristic antrenamentelor de culturism si fitness
Mentinerea unei dezvoltari fizice armonioase cu mijloacele culturismului si fitness-ului

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de transmitere ..
. - Observatii
a informatiei
T : . - Curs interactiv 2 ore
1. Definitii si structuri: culturism si fitness
a.u?lstemele de exercitii folosite Tnh cadrul culturismului si fitness- Curs interactiv 2 ore
3. Mijloace si aparate folosite in dezvoltarea musculaturii — Curs interactiv 2 ore
membre superioare
4. Mulpace si aparate folosite in dezvoltarea musculaturii — Curs interactiv 2 ore
trunchi
5. Mijloace si aparate folosite in dezvoltarea musculaturii — Curs interactiv 2 ore
membre inferioare
6. Metode si mijloace folosite Tn scopul antrenarii capacitatii curs interactiv 2 ore
aerobe de efort
7. Notiuni generale de planificare a antrenamentelor de culturism si . .
. ’ ’ Curs interactiv 2 ore
fitness
Bibliografie:

Gagea, A. (2006). Biomecanica analitica. https://www.gagea
adrian.ro/BIOMECANICA%20ANALITICA%20GAGEA%20ADRIAN.pdf

Howley, E. T., & Thompson, D. L. (2012). Fitness professional’s handbook (6th ed.). Human Kinetics.
Krautblatt, C. (2020). Fitness ABC’s. Training Manual & Fitness instructor certification course (2nd ed.).
http://www.ifafithess.com/downloads/fitabc.pdf

Pop, N. H., & Zamora, E. (2007). Cresterea volumului si forfei musculare: elemente teoretice, practice si
metodice. Risoprint.

Roman, G., & Batali, F. C. (2007). Antrenamentul sportiv: teorie si metodicd. Napoca Star.

Sbenghe, T. (2005). Kinesiologie - Stiinta migcarii. Medicala.

Voicu, A. V. (1995). Culturism. Inter-Tonic.

Voicu, A. V. (2006). Curs de musculatie si fitness [Suport de curs nepublicat]. UBB (FEFS).

Zamora, E., & Ciocoi-Pop, D. R. (2006). Artrologie si biomecanica umana generala. Risoprint.
Zatsiorsky, V. M., & Kraemer, W. J. (2006). Science and practice of strength training (2nd ed.). Human Kinetics.

8.2LP

1. Instructajul privind protectia muncii; confirmarea starii de sanatate in 2 ore
vederea participarii la orele de lucrari practice specifice antrenamentului cu
greutati; prezentarea metodologiei evaluarii; structura si continutul sedintei
de antrenament de culturism; prezentarea mijloacelor specifice folosite in
antrenamentele de culturism si fitness

2. Exercitii pentru dezvoltarea si tonifierea musculaturii membrelor superioare 4 ore
3. Exercitii pentru dezvoltarea si tonifierea musculaturii trunchiului Explicatie, 4 ore
4. Exercitii pentru dezvoltarea si tonifierea musculaturii membrelor inferioare; | demonstratie | 4 ore



https://www.gagea/

evaluare practica

5. Exercitii efectuate cu greutatea corporala pentru dezvoltarea capacitatii

aerobe de efort

6. Antrenamentul pe intervale cu intensitate mare
7. Antrenamentul in circuit; evaluare practica

4 ore

4 ore
6 ore

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatilor epistemice,

asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptdrile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor, (Inspectoratul Scolar Judetian, Cluburi Sportive Scolare, licee si scoli generale) respactand cerintele
programei scolare din invatamantul preuniversitar.

ului

10. Evaluare
10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pondere din
nota finala
10. Seminar/LP Prezentarea si demonstrarea unor | Evaluare orala si practica 30%
exercitii care sa vizeze
dezvoltarea fortei musculare,
conform unei teme date
Conceperea, prezentarea si
demonstrarea unor combinatii de | Evaluare orala si practica 30%
exercitii care sa vizeze
dezvoltarea capacitatii aerobe de
efort
Explicarea corecta a conceptelor
Curs specifice culturismului si fitness- Evaluare scrisa 60%

10.6. Standard minim de performanta
Pentru a promova disciplina, studentii trebuie sa obtina minimum nota 5 (cinci) la toate formele de evaluare

Data completarii
26.09.2026

Data avizarii In departament,

Titular curs,
Lect.univ dr. Chirculescu Nicolae

Titular seminar,
Lect.univ dr. Chirculescu Nicolae

Director departament,

Conf. univ. dr. Milon alexandra




FISA DISCIPLINEI

STAGIU DE PRACTICA iN UNITATI DE iINVATAMANT

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea Bogdan Vodi din Cluj-Napoca

atea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/forma de invatamant

Educatie Fizica si Sportiva/ IF

1.7. Anul universitar 2026-2027
2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Stagiu de practici in unititi de invatimant

Codul disciplinei E 3207

2.2. Titularul activitatilor de curs Lect.univ.dr. Motica Florin Constantin

2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect Lect.univ.dr. Motica Florin Constantin

2.4. Anul de studii i 2.5. Semestrul I 2.6. Tipul de evaluare Vp 2.7. Regimul disciplinei | DS/DO

B

3. Timpul total estimat
3.1. Numar de ore pe saptdimana 2 | dincare: 3.2. curs 0 | 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore pe din planul de invaggmant | 2g | din care: 3.5. SI 0 |36.ST+SF+L/P 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) -
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati 10

3.7. Total ore studiu individual 47
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

Acord cu ISJ Maramures

6. Competente specifice acumulate




C4 — Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specific Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta

C5 — Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica

Competente
profesionale

CT2 — indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al | - Cunoasterea componentelor pedagogice si psihopedagogice pentru formarea profesorilor;
disciplinei

7.2. Obiectivele specifice | - Formarea capacitatii studentilor de a opera cu cunostintele de

specialitate si in domeniul stiintelor educatjei.

- Formarea priceperii de a folosi baza materiala existenta in scoala in cadrul
activitatilor didactice si educative.

- Formarea priceperii de a folosi indrumarele si programele scolare in proiectarea
activitatii didactice.

- Formarea competentelor de a proiecta , desfasura si analiza (evalua si
autoevalua) activitatile didactice si educative.

- Formarea calitatilor si aptitudinilor necesare profesorului.

- Dezvoltarea dragostei pentru profesiunea didactica.

8. Continuturi

8.1.LP Metode de predare Observatii

1. Studierea documentelor ce reglementeaza activitatea instructiv-
educativa In scoala si consemnarea datelor semnificative:

a) documentele curriculare:

- plan cadru de invatamant;

- scheme, orare;

- programele disciplinei educatie fizica si sport;

- indrumare, ghiduri pentru aplicarea planurilor cadru si a programelor,
ghiduri de evaluare pentru disciplina educatie fizica si sport;

: ; curs interactiv 6 ore
b) documente de management educational:
- regulamentul de organizare si functionare a institutiei;
- regulamentul de ordine interioara;
- regulamentul scolar.
c) documente de proiectare a activitatii instructiv-educative:
- planificarile anuale, semestriale a disciplinei educatie fizica si sport;
- proiectele de lectii pentru lectiile demonstrative;
- planificarile pentru perioada de evaluare finala.
2. Asistente la lectiile demonstrative sustinute de profesorii mentori si
de catre alli colegi, consemnarea observatiilor: . .
- activitati sustinute de mentori si metodist si studentii practicanti; eurs interactiv 6 ore
- activitati de parteneriat cu alti studenti.
3. Proiectarea si elaborarea unor materiale necesare organizarii si
desfasurarii activitatilor didactice si educative;
- materiale legate de activitatile didactice cu clasa de elevi:
- proiectarea anuala, semestriala pe unitati de invatare la disciplina
educatie fizica si sport;
- proiecte de lectii pentru toate lectiile sustinute de catre studentii curs interactiv 7 ore

practicanti;

- seturi de materiale didactice utilizate n lectiile din cadrul disciplinei
educatie fizica;

- realizarea fiselor de asistente si de evaluare pentru fiecare lectie
asistata;




4. Materiale ce ilustreaza activitatea desfasurata pentru cunoasterea si

caracterizarea psiho-pedagogica a elevului:

- fisa de observatie a unui elev;

- probele psihologice aplicate si interpretarea lor;
- caracterizarea psiho-pedagogica a unui elev.

- sustinerea, autoevaluarea si evaluarea lectiilor de proba:

- proiectarea si sustinerea lectiilor de proba;

- autoevaluarea lectiilor sustinute, pe baza criteriilor de evaluare a lectiilor;

curs interactiv

7 ore

5. Sustinerea, autoevaluarea si evaluarea lectiilor finale:
- proiectarea si sustinerea lectiilor finale;

curs interactiv

2 ore

Bibliografie:

IS

din Oradea;

© N

Sibiu, 2002;

Barna A. (1995) — Autoeducatia, E.D.P., Bucuresti.
Cretu Daniela, (1999) — Psihopedagogia, elemante de formare a profesorilor, Editura Imago, Sibiu.
Cucos C. (2002) — Pedagogia, Ed. Polirom, lasi.
lonescu M., Radu I., Salade D: (coord.) (2000) — Studii de pedagogie aplicata, P.U.C., Cluj-Napoca.
lucu R. (2000) — Managementul si gestiunea clasei de elevi, Ed. Polirom.
Marcu V., Filimon Letitia (2003) — Psihopedagogia pentru formarea profesorilor, Editura Universitatii

9. Ghiduri metodologice — pe profiluri, specializari, arii curriculare.

Marcu V. (coord.), (2004) — Dimensiunea europeand a educatiei, Editura Universitatii din Oradea;
Mihaescu Diana, Daniel Mara, Orientdri metodologice in practica pedagogica, Editura Psihomedia,

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititilor epistemice,

asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor, (Inspectoratul Scolar Judetian, Cluburi Sportive Scolare, licee si scoli generale) respactand cerintele
programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare
(online pe platforma G-
suite/face to face)

10.3.
Pondere din
nota finala

10.4. Sl (curs)

10.5.ST/L/P

Sustinerea finala a orei de EFS

Evaluare curenta

100%

10.6. Standard minim de performanta
Participare si implicare in pregatirea lectiei finale.
Prezenta la curs / seminar (modul on-line): Min. 80%

Semnatura titularului de curs

Lect.univ.dr. Motica Florin Constantin

Data completarii
23.09.2026

Data avizarii in departament

Conf.univ.dr. Alexandra-Gabriela Milon

Semnitura titularului de seminar

Lect.univ.dr. Motica Florin Constantin

Semnatura directorului de departament




FISA DISCIPLINEI
PRACTICA PEDAGOGICA IN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR II

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Bogdan Vodi din Cluj-Napoca
atea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/forma de invatamant Educatie Fizica si Sportiva/ IF

1.7. Anul universitar 2026- 2027
2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea . s O R

disciplinei Practica pedagogica in invatiméntul preuniversitar II

Codul disciplinei E 3209

2.2. Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Gheorghe Sabau

2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect Lect. univ. dr. Gheorghe Sabau

2.4. Anul de studii . . S

I | 2.5. Semestrul| I 2.6. Tipul de evaluare C 2.7. Regimul disciplinei DS/DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe sdptdmana 3 | dincare: 3.2. curs 3.3. seminar/ laborator/ proiect 3
3.4. Total ore din planul de invatamant | 42 | dincare: 3.5. S 36.ST +SF +L/P 42
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 11
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesional) -
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual 33
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/

laboratorului/ proiectului Acord cu ISJ

6. Competente specifice acumulate




Competente
profesionale

C4 — Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specific Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta/
C5 — Evaluarea nivelului de pregétire a practicantilor activitatilor de educatie fizica

activitatilor sportive

Competente
transversale

CT2 — Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

Cunoasterea componentelor pedagogice si psihopedagogice pentru formarea profesorilor;

7.2. Obiectivele specifice

Formarea capacitatii studentilor de a opera cu cunostintele de

specialitate si in domeniul stiintelor educatiei.

- Formarea priceperii de a folosi baza materiala existenta in scoala in cadrul
activitatilor didactice si educative.

- Formarea priceperii de a folosi indrumarele si programele scolare in proiectarea
activitatii didactice.

- Formarea competentelor de a proiecta , desfasura si analiza (evalua si
autoevalua) activitatile didactice si educative.

- Formarea calitatilor si aptitudinilor necesare profesorului.

- Dezvoltarea dragostei pentru profesiunea didactica.

8. Continuturi

8.2. LP

Metode de predare Observatii

Startegii didactice.

Conceptul de evaluare Tn procesul instructiv/ educativ:

—  factori perturbatori

. - curs interactiv 6 ore
— nivelele evaluarii,
— formele evaluarii.
Evaluarea:
- functiile evaluarff’ curs interactiv 6 ore
—  procesul evaluarii.
Metode de evaluare
Mijloace de evaluare curs interactiv 6 ore
Evaluarea si motivatia curs interactiv 6 ore
Notarea si alternativele notarii: . .
> curs interactiv 6 ore

n notare

Asistente la lectiile demonstrative sustinute de profesorii mentori si de
catre alli colegi, consemnarea observatiilor: curs interactiv 6 ore
- activitati de parteneriat cu alti studenti.

Proiectarea si elaborarea

educatie fizica si sport;
practicanti;
educatie fizica;

asistata;
b) materiale ce ilustreaza

desfasurarii activitatilor didactice si educative;
a) materiale legate de activitatile didactice cu clasa de elevi:
- proiectarea anuala, semestriala pe unitati de invatare la disciplina

- proiecte de lectii pentru toate lectiile sustinute de catre studentii

- realizarea fiselor de asistente si de evaluare pentru fiecare lectie

caracterizarea psiho-pedagogica a elevului:
- fisa de observatie a unui elev;
- probele psihologice aplicate si interpretarea lor;

unor materiale necesare organizarii si

- seturi de materiale didactice utilizate n lectiile din cadrul disciplinei curs interactiv 6 ore

activitatea desfasurata pentru cunoasterea si




- caracterizarea psiho-pedagogica a unui elev.

c) sustinerea, autoevaluarea si evaluarea leciiilor de proba:

- proiectarea si sustinerea lectiilor de proba;

- autoevaluarea lectiilor sustinute, pe baza criteriilor de evaluare a lectiilor

Bibliografie:

10. Barna A. (1995) — Autoeducatia, E.D.P., Bucuresti.

11. Comanescu l. (1998) — Prelegeri de pedagogie, Ed. Imprimeria de Vest, Oradea.

12. Cretu Daniela, (1999) — Psihopedagogia, elemante de formare a profesorilor, Editura Imago, Sibiu.

13. Cucos C. (2002) — Pedagogia, Ed. Polirom, lasi.

14. lonescu M., Radu |., Salade D: (coord.) (2000) — Studii de pedagogie aplicata, P.U.C., Cluj-Napoca.

15. lucu R. (2000) — Managementul si gestiunea clasei de elevi, Ed. Polirom.

16. Leon T. (coord.) (1995) — Metode si tehnoco de munca intelectuala, E.D.P. Bucuresti.

17. Marcu V., Filimon Letitia (2003) — Psihopedagogia pentru formarea profesorilor, Editura Universitatji
din Oradea;

18. Marcu V. (coord.), (2004) — Dimensiunea europeana a educatiei, Editura Universitatii din Oradea;

19. Méaries Les G. (2011) - Indrumar de practicd pedagogica, Cluj-Napoca.

20. Mitrofan N. (1988) — Aptitudinile pedagogice, Editura Academiei R.S.R., Bucuresti.

21. Mihaescu Diana, Daniel Mara, Orientari metodologice in practica pedagogicd, Editura Psihomedia,
Sibiu, 2002;

22. Salavastru D., Didactica Psihologiei, Ed. Polirom, lagi, 1999;

23. Ghiduri metodologice — pe profiluri, specializari, arii curriculare.

24.

Stan E. (1999) — Profesorul intre autoritate si putere, Editura Teora, Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor respectand cerintele legilor in vigoare.

10. Evaluare

10.2. Metode de evaluare 10.3.

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare Pondere din

(face to face) nota finala

10.4. Sl (curs)

105.ST/L/IP Sustinerea finala a orei de EFS Notare finala 80%

Conceperea si sustinerea a 3 proiecte | Notare finala 20%
didactice pentru ciclul gimnazial

10.6. Standard minim de performanta,
Participare si implicare in pregatirea lectiei finale.

Data completarii, Semnatura titular curs, Semnatura titular seminar,
26.09.2026 Lect. univ. dr. Gheorghe Sabiu Lect. univ. dr. Gheorghe Sabiau
Data avizarii in departament, Semnatura directorului de departament,

Conf.dr. Milon Alexandra-Gabriela




