FISA DISCIPLINEI

Fiziologie

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Bogdan Vodi din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/forma de invitamant Educatie Fizica si Sportiva/ IF

1.7. Anul universitar 2026-2027
2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Fiziologie

Codul disciplinei E 2101

2.2. Titularul activitatilor de curs Prof.univ. dr. Mohammad Jaradat

2.3. Titularul activitatilor de seminar Lect.univ dr. Chiroban Ovidiu

2.4. Anul de studiu | 1l | 2.5. Semestrul | | | 2.6. Tipul de evaluare C | 2.7. Regimul disciplinei DC/DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar,de ore pe saptamand — forma 2 | dincare: 3.2. curs 1 | 3.3. seminar/ laborator 1
cu frecventa

din care: 3.5.

3.4. Total ore din planul de invatamant 28 | seminar 14 | 3.6. seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) 5
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati 10

3.7. Total ore studiu individual 72
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Anatomie functionala

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu computer si videoproiector
Platforma G-suite pentru invatamantul online

videoproiector

5.2. de desfasurare a seminarului/ | Sala de seminar / Laborator dotat corespunzétor cerintelor cu aparaturd speciala,
laboratorului/ proiectului stetoscop, tensiometru, spirometru, banda metrica, compas, ciocan de reflexe,

6. Rezultatele invatarii/Competente specifice acumulate
6.1. Rezultatele invatarii

Cunostinte utilizarii eficiente pentru gestionarea efortului fizic sportiv.

organismului uman, in vederea elaborarii programelor de reabilitare.

Studentul/Absolventul explicd si descrie notiunile fundamentale de anatomie, biomecanica si
fiziologie, a fundamentelor bio-mecanice si comportamentale ale activitatilor motrice, in scopul

Studentul/Absolventul defineste notiunile generale, structurale (anatomice) si functionale ale




Aptitudini

Identifica structurile si functiile organismului uman si metodele de evaluare a functiilor
biologice.

Prezinta actiunile diferitelor grupe musculare si parametrii de miscare.

Identifica structuri anatomice ale organismului uman si relatiile cu functiile acestora.

Prezinta actiunile diferitelor grupe musculare si parametrii de miscare. Caracterizeaza efortul
fizic in functie de particularitatile somato-functionale, motrice si psihice ale organismului

uman.

Responsabilitate
autonomie

Argumenteaza rolul aparatelor si sistemelor corpului uman in efectuarea actelor si actiunilor
motrice.

Recunoaste parametrii de miscare ai actiunilor motrice.

Stabileste parametrii efortului fizic in functie de obiectivele de instruire.

Integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului uman in procesul
de reabilitare.

Recunoaste caracteristicile miscdrii si parametrii acestora.

si

6.2. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C1 — Proiectarea modulara in Educatie fizica si sportiva, si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara

C2 — Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invdtare, cu accent
interdisciplinar in Educatie fizica si sportiva

Competente
transversale

CT1 - Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregitire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

disciplinei

7.1. Obiectivul general al | -Insusirea cunostintelor despre mecanismele functionale umane, fizico-chimice si biologice

care permit adaptarea si integrarea organismului in conditiile mediului extern si intern;
-Desfasurarea aplicatiilor practice in vederea consolidarii deprinderilor de a folosi metode
stiintifice si tehnice de lucru specifice investigarii proceselor biologice.

7.2. Obiectivele specifice | -Insusirea notiunilor practice legate de functionarea normala a aparatelor si sistemelor

corpului uman prin demonstratie si pentru explorarea functionala: recunoasterea zgomotelor
cardiace, masurarea pulsului, masurarea tensiunii arteriale, utilizarea spirometrului si a
compasului Weber.

-Educarea capacitatii de a utiliza corect limbajul de specialitate cu aplicabilitate n
diagnostizarea nevoilor intreventiei kinetoterapeutice.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
Fiziologia neuronului. Sinapsa Prelegere / curs interactiv 1ora
Fiziologia sistemului nervos central Prelegere / curs interactiv 1ora
Fiziologia sistemului nervos vegetativ Prelegere / curs interactiv 1ora
Fiziologia analizatorilor Prelegere / curs interactiv 1ora
Fiziologia sistemului endocrin. Glandele endocrine Prelegere / curs interactiv 1ora
Fiziologia contractiei musculare muscular Prelegere / curs interactiv 1ora
Fiziologia digestiei si absorbtiei Prelegere / curs interactiv 1ora
Fiziologia respiratiei Prelegere / curs interactiv 1ora
Sangele Prelegere / curs interactiv 1ora
Fiziologia aparatului cardiovascular Prelegere / curs interactiv 1ora
Fiziologia excretiei Prelegere / curs interactiv 1ora
Metabolismul intermediar si energetic Prelegere / curs interactiv 1ora
Termoreglarea Prelegere / curs interactiv 1ora
Homeostazia i adaptarea Prelegere / curs interactiv 1ora

Bibliografie:

1. Demeter A., 1991. Bazele fiziologice si biochimice ale calitatilor sportive. Ed. Sport — Turism.

2. Haulica, 1., 1996. Fiziologie umand, editia a II-a. Ed. Med., Bucuresti.

3. Filipas L., Ardelean, G., 2004. Fiziologie generala — cu referiri speciale la sport. Ed. Bion Satu Mare.

4. Niculescu, Th. C., Carmaciu, R., Voiculescu, B., Salavastru, C., Nita, C., Ciornei, C., 2003. Anatomia si fiziologia omului -
compendiu. Editia a IT-a. Ed. Corint, Bucuresti.




o

Ranga V., Dumitru R., 1993. Atlas de anatomia omului: Sistemul nervos central. Ed. Did. Si Ped. Bucuresti

Sandu Victoria-Doina, Pasca, Cristina, Kiss, Erika, 1999. Anatomia si fiziologia omului. Ed. Presa Universitara Clujeana.

7. Sandu, Victoria-Doina, Pasca, Cristina, 1996. Indrumdtor de lucrari practice de histoembriologie. Univ. Babes-Bolyai, Fac.
de Biologie, Cluj-Napoca.

Stoica, 1., Mihailescu, 1., 1981. Lucrdri practice de anatomie si fiziologie animala. Ed. Did. si Ped., Bucuresti.

. Kory-Mercea Marilena Elemente de fiziologie generald, Editura ,,Casa Cartii de Stiinga” Cluj-Napoca, 2003

10. Zamora Elena, Kory-Mercea Marilena, Zamora Doru Caius Elemente practice de fiziologie generald si de fiziologie a
efortului fizic sportiv, Editura ,, Casa Cartii de Stiinta”’, Cluj-Napoca, 1996

o

8.
9

8.2. Seminar Metode de predare Observatii
Definirea conceptelor ergofiziologice de baza Prezentare de referate 1ora
Fenomene care insotesc contractia musculara Prezentare de referate 1ora
Functia motorie a SN Prezentare de referate 1ora
Proprietatile si tipurile fibrei musculare Prezentare de referate 1ora
Aspecte fiziologice ale posturii si locomotia Prezentare de referate 1ora
Metabolismul muscular Prezentare de referate 1ora
Metabolismul muscular Prezentare de referate 1ora
Reactii adaptative ale organismului in efort Prezentare de referate 1ora
Termoreglarea in efortul sportiv Prezentare de referate 1ora
Efortul aerob si anaerob Prezentare de referate 1ora
Evaluarea capacitatii de efort a organismului Prezentare de referate 1ora
Antrenamentul sportive Prezentare de referate 1lora
Pregatirea sportiva si refacerea sportivilor / parti componente ale Prezentare de referate lora
antrenamentului sportiv

Factorii care influenteaza performanta sportiva Prezentare de referate 1ora
Bibliografie:

1. Demeter A., 1991. Bazele fiziologice si biochimice ale calitatilor sportive. Ed. Sport — Turism.

2. Haulica, L., 1996. Fiziologie umand, editia a II-a. Ed. Med., Bucuresti.

3. Filipas L., Ardelean, G., 2004. Fiziologie generala — cu referiri speciale la sport. Ed. Bion Satu Mare.

4. Niculescu, Th. C., Carmaciu, R., Voiculescu, B., Salavastru, C., Nitd, C., Ciornei, C., 2003. Anatomia si fiziologia omului -
compendiu. Editia a II-a. Ed. Corint, Bucuresti.

5. Ranga V., Dumitru R., 1993. Atlas de anatomia omului: Sistemul nervos central. Ed. Did. Si Ped. Bucuresti

6. Sandu Victoria-Doina, Pasca, Cristina, Kiss, Erika, 1999. Anatomia si fiziologia omului. Ed. Presa Universitard Clujeana.

7. Sandu, Victoria-Doina, Pasca, Cristina, 1996. Indrumdtor de lucrdri practice de histoembriologie. Univ. Babes-Bolyai,
Fac. de Biologie, Cluj-Napoca.

8. Kory-Mercea Marilena Elemente de fiziologie generala, Editura ,, Casa Cartii de Stiinta” Cluj-Napoca, 2003

9. Zamora Elena, Kory-Mercea Marilena, Zamora Doru Caius Elemente practice de fiziologie generala si de fiziologie a
efortului fizic sportiv, Editura ,, Casa Cartii de Stiinga”’, Cluj-Napoca, 1996

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor respectand cerintele legilor in vigoare.

10. Evaluare
10.2. Metode de evaluare | 10.3. Pondere
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare (online pe platforma G- din nota
suite/face to face) finala
10.4. Sl (curs) Ins1.1$1r.ea, cunogsterea, prez.ent?lrea si gx.phcarea Evaluare scrisi 70%
notiunilor specifice domeniului de activitate
105.ST/L/IP Prezentarea si sustinerea unui referat tematic Evaluare curenta 20%
Activitatea in cadrul seminariilor Evaluare curenta
10%

9.6. Standard minim de performanta

— Cunoasterea teoretica si practicd a notiunilor de fiziologie; capacitatea de a identifica pe materialele didactice
sau pe viu a diferitelor elemente prezentate

— Prezenta la curs / seminar (modul on-line): Min. 80%

Data completarii, Semnatura titular curs, Semnatura titular seminar,
20.09.2026 Prof.univ. dr. Mohammad Jaradat Lect.univ.dr Chiroban Ovidiu
Data avizarii in departament, Semnatura directorului de departament,

Conf.univ.dr. Milon Alexandra-Gabriela



FISA DISCIPLINEI
Fundamentele stiintifice ale jocului de volei

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Bogdan Vodi din Cluj-Napoca
1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva/lF
1.7. Forma de invatamant 2026-2027
2. Date despre disciplina
ﬁii(.;iglei:gimlrea Fundamentele stiintifice ale jocului de volei
Codul disciplinei E 2103
2.2. Titularul activitatilor de curs Lect.univ dr. Tanase Bogdan
2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect Lect.univ dr. Tanase Bogdan
2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | 2.6. Tipul £ 2.7. Regimul disciplinei DC'):/D
studii de evaluare B
3. Timpul total estimat
3.1. Numar de ore pe sdptamana 3 | dincare: 3.2. curs 1 | 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
i a LEIEO L IRATIGE 42 | din care: 3.5. S 14 | 3.6.ST +SF+L/P 28
invatamant
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 20
3.5.3. Pregétire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 2
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) 10
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati 4
3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4
4. Preconditii
4.1. de curriculum Nu este cazul
4.2. de competente Nu este cazul
5. Conditii
5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu aparaturd de video-proiectie
Platforma G-suite pentru invatamantul online
5.2. de desfasurare a seminarului/ | o, 40 sport cu teren regulamentar de volei, fileu volei, mingi volei, conuri
laboratorului/ proiectului

6. Rezultatele invatarii/Competente acumulate
6.1 Rezultatele invatarii

Cunostinte - Studentul explica notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de organizare ale
activitatii de educatie fizica si sport, principiile, metodele si mijloacele fundamentale aplicabile in
forme diferite de organizare, conceptele de motricitate si activitate motrica, astfel incat sa poata fi
utilizate in context formativ si performantial.

- Studentul explica procesele de crestere si dezvoltare, implicatiile lor asupra motricitatii, tipologia
constitutionald somatofunctionald, motrica si psihica, corelatiile dintre tipul constitutional si
cerintele/particularitatile activitatii de educatie fizica si sport, astfel incat sd poata fi utilizate in
context formativ si performantial.

Aptitudini - Identifica si interpreteaza tipologia constitutionald (somatofunctionald, motrica si psihicd).




- Integreaza conceptele de crestere si dezvoltare in strategii educationale si de performanta.
- Utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate.

- Clasifica formele de organizare si practicare a activitatii de educatie fizica si sport.

- Analizeaza si intelege dezvoltarea fizica i motrica a individului.

Responsabilitate
si autonomie

- Exemplificd acte, actiuni si activitati motrice.

- Ofera feedback constructiv pentru imbunatatirea tehnicii si performantei in functie de principiile si
metodele invatate.

- Adapteaza continutul exercitiilor in functie de forma de organizare si practicare a acestuia.
indivizilor.

- Creaza programe individualizate 1n functie de nevoile si caracteristicile individuale si de grup.

- Adopta decizii independente privind ritmul de asimilare a cunostintelor si aptitudinilor motrice.

6.2. Competentele

specifice acumulate

Competente
profesionale

indivizilor.

Defineste si clasifica diferitele tipuri de exercitii fizice ca mijloace de instruire aplicabile Tn contextul
practicarii activitatilor motrice.

Selecteaza exercitii fizice in functie de finalitatea acestora.

Competente
transversale

Caracterizeaza diferite tipuri de exercitii fizice in functie de un set de criterii prestabilite.

Alege forme de organizare a exercitiilor fizice in functie de obiectivele de instruire urmarite.
Organizeaza grupuri de practicanti ai exercitiilor fizice in functie de finalitatea activitatilor motrice si de
resurse.

Selecteaza exercitii fizice in functie de particularitatile practicantilor.

7. Obiectivele disciplinei

7.1. Obiectivul - insusirea actiunilor tehnico-tactice individuale si colective specifice jocului de volei;

general al - insugirea cunostintelor de baza din Regulamentul jocului de volei

disciplinei

7.2. Obiectivele - formarea profilului de ,,bun executant” si ,,bun demonstrant” al principalelor actiuni tehnico-
specifice tactice individuale si colective si a capacititii de prezentare a traseului metodic al acestora

8. Continuturi

Metode de transmitere
8.1. Curs ) - Obs.
a informatiei
Istoricul jocului de vol
o . Prelegere / curs
Aparitia si dezvoltarea pe plan mondial. - . 1 ore
. . S A interactiv
Dezvoltarea si evolutia voleiului in Romania.
Noutati si tendinte ale jocului de volei contemporan pe plan international si la noi
in tara.
Evolutia in conceptia jocului de volei.
Propagarea tendintelor de evolutie. Prelegere / curs
. 2 . . 2 ore
Tendintele la serviciu interactiv
Tendintele in preluarea serviciului si in aparare
Evolutia atacului
Tendinte in jocul modern
Tactica jocului de volei
T . Prelegere / curs
Combinatia si schema tactic - . 1 ore
L < A . interactiv
Tactica individuala 1n atac i in aparare
Tactica jocului de volei Prelegere / curs 1 ore
Tactica colectiva in atac si in aparare interactiv
Sistematizarea actiunilor individuale de joc Prelegere / curs 1 ore
Serviciul interactiv
Sistematizarea actiunilor individuale de joc Prelegere / curs 1 ore
Ridicarea mingii pentru atac interactiv
Sistematizarea actiunilor individuale de joc
Trecerea mingii peste fileu Prelegere / curs
: . . 2 ore
Lovitura de atac interactiv
Plasarea mingii




Sistematizarea actiunilor individuale de joc
Preluarea mingii

Prelegere / curs

S . . 1 ore
Preluarea serviciului interactiv
Preluarea atacului
Sistematizarea actiunilor individuale de joc
Blocajul Prelegere / curs
A . . 1 ore
Blocajul individual interactiv
Blocajul colectiv
Metodica generala de instruire a jocului de volei Prelegere / curs 1 ore
interactiv
Stadiile de instruire pe categorii de varsta Prelegere / curs 1 ore
interactiv
Regulamentul jocului de volei.
Prelegere / curs 1 ore

interactiv

Bibliografie:

e Bengeanu C., Rusu F., Braicu FI., Volei — Teorie si metodici, Ed. CASA CARTII DE STIINTA, Cluj-Napoca, 1999
Ghenade V., Modelarea instruirii copiilor si juniorilor, Ed. SPORT-TURISM, Bucuresti, 1984

[ ]
e (Grapa FL., Marza D., Volei in invatamant, Ed. PLUMB, Bacau, 1998
e Jurcau V, Volei — curs de bazi, Ed. RISOPRINT, Cluj-Napoca, 2010

e Santa, C., Jocul de volei in scoald, Casa Cartii de Stiintd, 2016
o XXXXX, Regulamentul jocului de volei, FIVB

Pacuraru Al., Volei, Teorie si metodici, Ed. FUNDATIEI UNIVERSITARE ,,DUNAREA DE JOS”, Galati, 1999

Metode de predare-

8.2.LP N Obs.
Invatare

Invatarea pozitiei fundamentale din jocul de volei si formele de deplasare in teren .

Invatarea lovirii mingii cu doud maini de sus din fata Explicare, demonstrare, 2 ore

Invatarea lovirii mingii cu doud maini de jos din fata exersare

Invitarea serviciului de sus din fata

Invatarea sistemului de joc cu zona 6 avansat, cu ridicator in zona 3 si preluarea Explicare, demonstrare, 2 ore

mingii venita din serviciu in 5 jucétori (W) — model de incepdtori exersare

Invatarea preluarii mingii venite din serviciu si dirijarea ei spre zona 3

Tactica colectiva 1n atac si aparare 1n sistemul de joc cu zona 6 avansat si Exoli q 2

ridicitorul in zona 3 xplicare, demonstrare, ore

Invatarea ridicarii mingii pentru atac cu traiectorie medie si inaltd exersare

Invatarea atacului pe directia elanului

Invatarea blocajului individual ( blocajul la corespondent)

Consolidarea principalelor actiuni individuale de joc: serviciu-preluare-ridicare- Explicare, demonstrare, 2 ore

trecerea mingii peste fileu-blocaj individual exersare

Aplicarea cunostintelor acumulate in jocuri pe teren redus si cu efective reduse

3X3, 4X4

Consolidarea principalelor actiuni individuale de joc: serviciu-preluare-ridicare-

trecerea mingii peste fileu-blocaj individual Explicare, demonstrare, 2 ore

Aplicarea cunostintelor acumulate in jocuri cu tema exersare

Invatarea sistemului de joc cu zona 6 retras, cu ridicator in zona 3 si aparare pe

culoar

Invatarea blocajului colectiv de 2 jucatori .

Consolidarea blocajului colectiv: legarea blocajului colectiv de alte actiuni de Explicare, demonstrare, 2 ore

joc: ridicare, trecerea mingii peste fileu exersare

Recapitularea liniilor metodice de invétare a principalelor actiuni individuale de

joc: serviciu-preluare-ridicare-trecerea mingii peste fileu-blocaj individual .

S o N . . NN - Explicare, demonstrare,
Repetarea combinatiilor cu ridicare Tnainte cu traiectorie medie-inaltd, corelata 2 ore

cu sistemul de aparare cu jucatorul din zona 6 avansat - intermediar, la blocaj de
1 sau 2 jucatori, dublare si plasament in atac i aparare (conditii usurate si
apropiate).

exersare




Repetarea combinatiilor cu ridicare inainte cu traiectorie medie-inalta, corelata

cu sistemul de aparare cu jucatorul din zona 6 retras - la blocaj de 1 sau 2 .

ST . . . o Explicare, demonstrare,

jucatori, aparare pe culoar, dublare si plasament in atac si aparare (conditii exersare 2 ore

usurate §i apropiate).

Invatarea plonjonului pe spate si lateral, executie cu doud maini de sus si de jos

din fata sau lateral

Invatarea sistemului de joc cu intrarea ridicdtorului din zona 2 — model avansati Exoli d ¢ 5

Invatarea atacului din pas scurt sau in urcare xplicare, demonstrare, ore
exersare

Insusirea combinatiilor simple in atac: atac simultan si cu schimb de locuri si a Explicare, demonstrare, 2 ore

metodicii de predare exersare

Consolidarea si perfectionarea actiunilor tactice personale si colective specifice .

. 3 . . T Explicare, demonstrare,
sistemelor de aparare cu zona 6 avansat si cu zona 6 retras si a metodicii de exersare 2 ore
predare
Aplicarea cunostintelor 1n jocuri cu tema.

Prezentarea informativa a serviciului planat si din saritura, a loviturii de atac din
linia a ll-a, preluarea mingii cu plonjon Tnainte .
. A A T, Explicare, demonstrare,
Organizarea atacului prin intrarea ridicatorului din linia a II-a. 2 ore
. .. . . e . . exersare
Consolidarea actiunilor tehnico - tactice specifice Modelului 11 de joc.
Organizarea atacului prin jucatorul de pe zona 2, aparare cu jucatorul din zona 6
retras, blocaj individual si in doi jucatori
Organizarea unui turneu de volei intre studentii facultatii de profil )
Consolidarea si perfectionarea actiunilor individuale si colective la efectuarea si Explicare, demonstrare, 2ore
primirea serviciului conform modelelor I si II si insusirea metodicii de instruire. exersare
Recapitularea liniilor metodice de invatare a principalelor actiuni tehnico-tactice
individuale din jocul de volei: serviciu de sus din fatd — lovirea mingii cu doua
maini de jos din fatd (preluarea serviciului) — lovirea mingii cu doua maini de sus | Explicare, demonstrare, 2 ore
din fata (ridicarea pentru atac) — trecerea mingii peste fileu (lovitura de atac pe exersare
directia elanului) — blocajul individual
Evaluarea cunostintelor tehnico-tactice si metodice in cadrul jocului bilateral
(inclusiv cunostintele de arbitraj

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitdtii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor, (Inspectoratul Scolar Judetian, Cluburi Sportive Scolare, licee si scoli generale) respactand cerintele
programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare

10.2. Metode de evaluare 10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare (online pe platforma G- Pondere din
suite/face to face) nota finala

10.4. Sl (curs) Activitatea 1n cadrul lucrarilor Evaluare curenta 20%

practice 30%

Probe si norme de control Evaluare curenta
10.5.ST/L/P Verificare scrisd a cunostintelor Examen scris 50%

10.6. Standard minim de performanta
Cunoasterea si insusirea notiunilor fundamentale, a procedeelor metodice precum si a mijloacelor de rezolvarea a
obiectivelor instructiv educative specifice domeniului de activitate.

Data completarii, Semndtura titular curs, Semnatura titular seminar,
25.09.2026 Lect.univ.dr. Tanase Bogdan Lect.univ.dr. Tanase Bogdan
Data avizarii in departament, Semnatura directorului de departament,

Conf.dr. Milon Alexandra Gabriela



FISA DISCIPLINEI

Teoria si practica atletismului

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Bogdan Vodi din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii/forma de invitamant Educatie Fizica si Sportiva/ IF
1.7. Anul universitar 2026-2027

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Teoria si practica atletismului

Codul disciplinei E 2105

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Gorgan Carmina Mihaela

2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect Conf. univ. dr. Gorgan Carmina Mihaela

2.4. Anul de studii 0 | 2.5. semestrul | 1

2.6. Tipul de evaluare | E | 2.7. Regimul disciplinei | DD/DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptdimana 3 | dincare: 3.2. curs 1 | 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4.Total ore din planul de invatamant 42 | din care: 3.5. Sl 14 | 3.6. ST +SF + L/P 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual Ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala)

3.5.5. Examinari 3
3.5.6. Alte activitati 5
3.7. Total ore studiu individual 58

3.8. Total ore pe semestru 100

3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Atletism — bazele generale

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu computer si videoproiector

Platforma Classroom pentru invatamantul online

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

Teren atletism dotat cu material si echipamente de atletism

6. 6. Rezultatele invitirii/Competente acumulate
6.1. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Insusirea fundamentelor teoretice, a
terminologiei de specialitate si a
bazelor biomecanice ale probelor
atletice (alergari, sarituri, aruncari).
Cunoasterea metodicii de predare si
invatare a tehnicii probelor atletice
specifice programei scolare.

Identificarea  modalitatilor

de

Demonstrarea si executarea corecta
a tehnicii de baza a probelor din
atletism.

Aplicarea  regulamentului  de
concurs si  participarea la
organizarea si arbitrarea

competitiilor de atletism la nivel
scolar.

Organizarea si desfasurarea activitatilor de
atletism in conditii de maxima siguranta, cu
respectarea masurilor de prevenire a
accidentarilor.

Manifestarea unei atitudini
etice si responsabile in relatia cu
elevii/sportivii, colegii si oficialii de
concurs, promovand principiile de fair-play.

profesioniste,




utilizare a tehnologiilor digitale | Utilizarea resurselor digitale si Al | Utilizarea  eticd §i  transparentd a
moderne si a instrumentelor de | pentru sintetizarea surselor | tehnologiilor moderne (Al si aplicatii
Inteligentd  Artificiala (AI) 1in | bibliografice si adaptarea | digitale) in redactarea proiectelor didactice si
analiza tehnico-mecanica. exercitiilor in functie de nivelul | Tn procesul de autoevaluare.

grupei.
6.2. Competente specifice acumulate
Competente C2 — Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent

profesionale interdisciplinar in Educatie fizica si sportiva

Competente
transversale

desfasurarea activitatilor sportive/

CT2 — indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul

general al disciplinei | predarii educatiei fizice scolare.

Aprofundarea cunostintelor de ordin teoretic, metodologic si practico-metodic, necesare

7.2. Obiectivele

specifice activitatilor sportive extra scolare;

scoala;

Consolidarea cunostintelor privind planificarea, organizarea si conducerea lectiilor si a

Aprofundarea cunostintelor pentru formarea abilitatilor de aplicare a cerintelor programei, in
planificarea si realizarea sarcinilor stabilite in lectiile de educatie fizica;
Formarea abilitatilor de utilizare eficienta a dotarilor si materialelor didactice, oferite de scoala;
Formarea capacitatii de evaluare a elevilor, conform criteriilor specifice stabilite;
Insusirea si respectarea abilitatilor de comunicare civilizata cu elevii si personalul didactic din

Formarea abilitatilor de a organiza si conduce activitatile sportive si competitionale ale elevilor.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de transmitere a informatiei Obs.
Alergarile in atletism- Alergarea de viteza Prelegeri, discutii tematice 2 ore
Alergarile in atletism- Alergarea de stafeta si alergarea de garduri Prelegeri, discutii tematice 2 ore
Alergarile in atletism- Alergarea de semifond, fond si mare Prelegeri, discutii tematice 1ora
Aruncdrile in atletism- Aruncarea greutatii Prelegeri, discutii tematice 1ora
Aruncirile in atlgti§ m Arunf: area mingii d ¢ oind Prelegeri, discutii tematice 2 ora
Regulamentul privind aruncérile din atletism ’
Sariturile in atletism- Saritura in indl{ime prin pasire Prelegeri, discutii tematice 1ora
Sariturile in atle‘qsm - Swar'ltur'a in .lunglm‘e cu un pas si jumatate in aer Prelegeri, discutii tematice 2 ore
Regulamentul privind sariturile din atletism ’
Atletismul in scoala Prelegeri, discutii tematice 2 ora
Notiuni de regulament privind competitiile atletice Prelegeri, discutii tematice lora
Bibliografie:

e  Ababei Catilina, 2013, Atletism:teorie si practicd — Ed. Alma Mater , Baciu

e  Ababei Catilina, 2010, Bazele generale ale atletismului — Ed. Alma Mater , Bacau

e  Alexei, M.,2005, Atletism - tehnica probelor , Ed. Presa Universitara Clujana, Cluj Napoca

e  Rati Gloria, 2002, Atletism, tehnica, metodica, regulament", Ed. Alma Mater, Bacéu

e  Craciun, M., Albu, P. — Atletism, Curs de baza, Ed. RISOPRINT, Cluj-Napoca, 2010
8.2.LP Metode de transmitere a informatiei Ol;;eirv
Consolidarea si perfectionarea exercitiilor din gcoala alergérii; Explicatie, demonstratie, executare 2 ore
Consolidarea si perfectionarea exercitiilor din gcoala sariturii; Explicatie, demonstratie, executare 2 ore
Consolidarea si perfectionarea exercitiilor din gcoala aruncarii; Explicatie, demonstratie, executare 2 ore
Tehnica si metodica probelor de alergare de viteza (stafeta, garduri) Explicatie, demonstratie, executare 6 ore
Tehnica i metodica probelor de alergare de rezistenta Explicatie, demonstratie, executare 2 ore
Tehnica si metodica probelor de alergare pe teren variat Explicatie, demonstratie, executare 2 ore
Consolidarea tehnicii alergarii de garduri si obstacole; linie metodica Explicatie, demonstratie, executare 2 ore
Consc_)lidarea sariturii .in lungime cu 1 ' pasi (alergare pe elan, bataie- Explicatie, demonstratie, executare 4 ore
desprindere, zbor-aterizare)
Tehnica si metodica probei de: Explicatie, demonstratie, executare 2 ore

- Saritura in lungime — procedeul ghemuit




- Saritura in lungi ul % i1
Saritura 1n lungime cu 1 % pasi in aer

Tehnica si metodica probei de sariturd in Indl{ime — cu pagire si

< Explicatie, demonstratie, executare 2 ore
ventrala

Tehnica si metodica probei de aruncare a mingii de oina Explicatie, demonstratie, executare 2 ore

Bibliografie:
—  Ababei Catalina, 2013, Atletism:teorie si practicd — Ed. Alma Mater , Bacdu
—  Ababei Catilina, 2010, Bazele generale ale atletismului — Ed. Alma Mater , Baciau
—  Alexei, M.,2005, Atletism - tehnica probelor , Ed. Presa Universitara Clujana, Cluj Napoca
—  Rata Gloria, 2002, Atletism, tehnica, metodica, regulament", Ed. Alma Mater, Bacau
—  Craciun, M., Albu, P. — Atletism, Curs de baza, Ed. RISOPRINT, Cluj-Napoca, 2010

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor, (Inspectoratul Scolar Judetian, Cluburi Sportive Scolare, licee si scoli generale) respactand cerintele
programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare
10.2. Metode de evaluare 10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare (online pe platforma G- Pondere din
suite/face to face) nota finala
10.4. Sl (curs) Insusirea, cunoasterea, prezentarea si explicarea | Evaluare scrisa 60%
notiunilor specifice domeniului de activitate
10.5.ST/L/P Referat din tema data
Activitatea 1n cadrul lucrarilor practice Evaluare curenta 40%

10.6. Standard minim de performanti
— Cunoasterea si insusirea notiunilor fundamentale, a procedelor metodice precum si a mijloacelor de
rezolvarea a obiectivelor instructiv educative specifice domeniului de activitate.

Data completarii, Semnatura titular curs, Semnatura titular seminar,
Conf. univ. dr. Gorgan Carmina Mihaela Conf. univ. dr. Gorgan Carmina

Mihaela

Data avizarii in departament, Semnatura directorului de departament,

Conf. univ.dr. Milon Alxandra Gabriela
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FISA DISCIPLINEI
Teoria si practica in jocul de tenis

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Bogdan Voda din Cluj-Napoca
1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de

studii/forma de invdtamant Educatie Fizici si Sportivd/ Invatamant cu frecventi

1.7. Anul universitar 2026-2027

2. Date despre disciplini

2.1. Denumirea o SN . Codul

disciplinei Teoria si practica in jocul de tenis disciplinei E 2106

2.2. Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul de disciplind Lect.univ dr. Chirculescu Nicolae

2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect Lect.univ dr. Chirculescu Nicolae

2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7. Regimul | Continut DD

studiu 1 | de evaluare E disciplinei Obligativitate Son
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar,de ore pe saptamana — forma 3 | dincare: 3.2. curs 1 | 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
cu frecventa
3.4. Total ore pe semestru —forma 42 | din care: 3.5. S| 14 | 3.6. ST +SF +L/P 28
Invatdmant cu frecventa
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) -
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati 6
3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu computer si videoproiector

5.2. de desfasurare

laboratorului/ proiectului

a seminarului/ . . -
Teren tenis, rachete tenis, mingi

6. Rezultatele invatarii/Competente acumulate
6.1. Rezultatele invatirii

Cunostiinte

Studentul/Absolventul explica notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de organizare
ale activitatii de educatie fizica si sport, principiile, metodele si mijlloacele fundamentale aplicabile
in forme diferite de organizare, conceptele de motricitate si activitate motrica, astfel Incat sa poata fi
utilizate

Studentul/Absolventul explicd diferite metode de predare in activititile motrice, in vederea
favorizarii Tnsusirii de cunostinte specific tenisului.
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Aptitudini

Utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate.
Clasifica formele de organizare si practicare a activitatii de educatie fizica si sport.
Utilizeaza terminologia, in functie de activitatile motrice.

Utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de instruire.

Responsabilitate
si autonomie

Caracterizeaza diferite tipuri de exercitii fizice in functie de un set de criterii prestabilite.

Alege forme de organizare a exercitiilor fizice in functie de obiectivele de instruire urmarite.
Organizeaza grupuri de practicanti ai exercitiilor fizice in functie de finalitatea activitatilor motrice si
de resurse.

Selecteaza exercitii fizice in functie de particularitatile practicantilor.

6.2. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C1 — Proiectarea modulara in Educatie fizica si sportiva, si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara
C4 — Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specific Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta/

Competente
transversale

CT1 - Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire 1n conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionald/

CT2 — indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive/

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul Aprofundarea cunostintelor de ordin teoretic, metodologic si practico-metodic, necesare predarii
general al educatiei fizice scolare.

disciplinei

7.2. Obiectivele | Consolidarea cunostintelor privind planificarea, organizarea si conducerea lectiilor si a activitatilor
specifice sportive extra scolare;

Aprofundarea cunostintelor pentru formarea abilitatilor de aplicare a cerintelor programei, in
planificarea si realizarea sarcinilor stabilite in lectiile de educatie fizica;

Formarea abilitatilor de utilizare eficienta a dotarilor si materialelor didactice, oferite de scoala;
Formarea capacitatii de evaluare a elevilor, conform criteriilor specifice stabilite;

Insusirea si respectarea abilitatilor de comunicare civilizata cu elevii si personalul didactic din
scoala;

Formarea abilitatilor de a organiza si conduce activitatile sportive si competitionale ale elevilor.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de transmitere a informatiei Obs.
Continutul si caracteristicile de baza ale jocului de tenis Prelegere / curs interactiv 1ora
Lovitura de dreapta si rever de pe loc, notiuni de baza Prelegere / curs interactiv 1ora
Aspecte practice privind efectele si saritura mingi in functie . .

" e Prelegere / curs interactiv lora
de factorii de eficienta
gﬁgre]zcte practice privind procedeele de baza ale deplasarii in Prelegere / curs interactiv 1ora
Lovitura de dreapta si rever din deplasare Prelegere / curs interactiv 1ora
Serviciul cu effect Prelegere / curs interactiv 1ora
Consolidarea procedeelor tehnice de baza in conditii izolate | . .
de joc Prelegere / curs interactiv 1lora
Voleul de dreapta si rever, demivoleul Prelegere / curs interactiv 1ora
Smeciul si lovitura scurta (stopul) Prelegere / curs interactiv 1ora
Tactica de baza, faze de joc alternativ si momente . .
. i . . Prelegere / curs interactiv lora
componente, schimbul de lovituri pregatitor,diagonala
Tactica de baza, faze de joc fix si momentele lor serviciul . .
. . Prelegere / curs interactiv lora
si returul de service
Tactica de baza, faze de joc alternativ si momente . .
. S S - Prelegere / curs interactiv lora
componente schimbul de lovituri pregatitor in lung de linie
Joc de simplu, fazele disputarii punctului in joc Prelegere / curs interactiv 1ora
Jocul de dublu, notiuni de baza Prelegere / curs interactiv 1ora

Bibliografie:

1. Moise Gh., Dobosi S., Moise D.(1995) - Tenis pentru incepatori, Edit. Garamond,Cluj-Napoca
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Dobosi S., Baciu A.(2000) - Caiet de lucrari practico-metodice, Cluj-Napoca
Baciu A (2008) - Antrenamentul in tenisul de camp,Ed. Napoca Star, Cluj Napoca

Bollettieri, N. , Manual de tenis , Editura Pilot Books, Bucuresti, 2021

2
3.
4. Baciu A (2008) - Orientare si initiere, Cluj-Napoca
5
6

. Scholl, P., S jucam correct tenis, Editura Casa, Oradea, 2014

8.2.LP Metode de predare-invatare Obs.
Continutul si caracteristicile de baza ale jocului de tenis Explicatie, demonstrare, exersare 2 ore
Lovitura de dreapta si rever de pe loc, notiuni de baza Explicatie, demonstrare, exersare | 2 ore
Aspecte practice privind efectele si saritura mingi in functie de o
" - Explicatie, demonstrare, exersare 2 ore
factorii de eficienta
Aspecte practice privind procedeele de baza ale deplasarii in .
tersn P P P P Explicatie, demonstrare, exersare 2 ore
Lovitura de dreapta si rever din deplasare Explicatie, demonstrare, exersare 2 ore
Serviciul cu effect Explicatie, demonstrare, exersare 2 ore
Consolidarea procedeelor tehnice de baza in conditii izolate de .
joc Explicatie, demonstrare, exersare 2 ore
Voleul de dreapta si rever, demivoleul Explicatie, demonstrare, exersare 2 ore
Smeciul si lovitura scurta (stopul) Explicatie, demonstrare, exersare | 2 ore
Tactica de baza, faze de joc alternativ si momente o
. I . . Explicatie, demonstrare, exersare 2 ore
componente, schimbul de lovituri pregatitor,diagonala
Tactica de baza, faze de joc fix si momentele lor serviciul si Explicatie, demonstrare, exersare 2 ore
returul de service P ’ i
Tactica de baza, faze de joc alternativ si momente S
. Lo o . Explicatie, demonstrare, exersare 2 ore
componente schimbul de lovituri pregatitor in lung de linie
Joc de simplu, fazele disputarii punctului in joc Explicatie, demonstrare, exersare 2 ore
Jocul de dublu, notiuni de baza Explicatie, demonstrare, exersare 2 ore

Bibliografie:
1. Moise Gh., Dobosi S., Moise D.(1995) - Tenis pentru incepatori, Edit. Garamond,Cluj-Napoca
2. Dobosi S., Baciu A.(2000) - Caiet de lucrari practico-metodice, Cluj-Napoca
3. Baciu A (2008) - Antrenamentul in tenisul de camp,Ed. Napoca Star, Cluj Napoca
4. Baciu A (2008) - Orientare si initiere, Cluj-Napoea

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor, (Inspectoratul Scolar Judetian, Cluburi Sportive Scolare, licee si scoli generale) respactand cerintele
programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3.

Pondere din
nota finala

10.4. Sl (curs) Verificarea cunostintelor dobandite Evaluare scrisa 30%
10.5.ST/L/P Activitatea in cadrul lucrarilor practice Evaluare practica

o . o - 40 %

Verificare prin probele de control Verificare prin probele de 30%

control

10.6. Standard minim de performanta
Cunoasterea si insusirea procedeelor metodice si a mijloacelor de realizare a obiectivelor stabilite pentru

invatarea tenisului.
Prezenta la curs / laborator ;: Min. 80%

Data completarii,

26.09.2026

Titular curs,
Lect.univ dr. Chirculescu Nicolae

Titular seminar,

Lect.univ dr. Chirculescu Nicolae

Data avizirii in departament Director departament,

Conf.univ.dr. Alexandra Milon
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FISA DISCIPLINEI

Teoria si practica in sporturi de expresie-dans sportiv

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Bogdan Vodi din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sport

=1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

=1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii /Forma de invatamant Educatie Fizici si Sportivi/ Invitimant cu frecventi

1.7. Anul universitar 2026-2027

2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea Teoria si practica in sporturi de expresie-dans Codul E2108
disciplinei sportiv disciplinei

2.2. Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul de disciplind | Lect. univ. dr. Coltan Judit

2.3. Titularul activitatilor de seminar / LP —

Lect. univ. dr. Coltan Judit

2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7. Regimul | Continut DD
studiu 1 I de evaluare C disciplinei Obligativitate DA
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
31 Numar,de ore pe saptamand — forma 4 | dincare: 3.2. curs 2 | 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
cu frecventa
§'4',-[0th ore pe sem?stru — forma 56 din care: 3.5. Sl 28 | 36.LP 28
Invatdmant la distanta
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 6
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 4
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) -
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati 1

3.7. Total ore studiu individual

19

3.8. Total ore pe semestru

75

3.9. Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

e Sala de curs dotatd cu aparatura de video- proiector
e Platforma G-suite pentru invatamantul on-line

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

e Sald de sport , muzica si aparate ajutdtoare (scara fixa)

6. Rezultatele invatarii/Competente acumulate

6. 1.Rezultatele invatirii

Cunostiinte Studentul/Absolventul explicd notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de
organizare ale activitatii de educatie fizicd si sport, principiile, metodele si mijlloacele
fundamentale aplicabile in forme diferite de organizare, conceptele de motricitate si activitate
motrica, astfel incat sa poata fi utilizate
Studentul/Absolventul explica diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea
favorizarii insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational.

Aptitudini Utilizeazd notiunile fundamentale ale motricitdtii umane in contexte variate.

Clasifica formele de organizare si practicare a activitatii de educatie fizica si sport.
Utilizeaza terminologia, in functie de activitatile motrice.
Utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de instruire.
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Responsabilitate Caracterizeaza diferite tipuri de exercitii fizice in functie de un set de criterii prestabilite.

si autono

mie Alege forme de organizare a exercitiilor fizice in functie de obiectivele de instruire urmarite.
Organizeaza grupuri de practicanti ai exercitiilor fizice in functie de finalitatea activitatilor motrice
si de resurse.

Selecteaza exerecitii fizice In functie de particularitatile practicantilor.

6.2. Competente specifice acumulate

Competente

profesionale C4 — Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta/

Competente CT1 - Organizarea de activititi de educatie fizicd si sportivd pentru persoane de diferite varste si

transversale niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de eticé si deontologie
profesionala/

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a
general al disciplinei | structurilor de exercitii prevazute in programa scolara.

Dezvoltarea capacitatii studentilor cu deprinderi practico-metodice aplicabile in lectia de
educatie fizica, si sport, cu posibilitatea de transfer in activitatile de timp liber

7.2. Obiectivele Cunoasterea strategiei de predare si conducere a exercitiilor de predare a pasilor de dans si a

specifice

legarii unei secvente de dans conform programei scolare.
Educarea capacitatilor de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu aplicabilitate in lectia de
educatie fizica si activitati de timp liber

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de invatare Observatii

1. Prezentarea cerintelor stabilite pentru disciplina studiata si principalele Curs 2 ore

notiuni d

e baza,

2. Metod

pasi de dans

ica predarii variantelor de pasi: de deplasare, de mers si alergare si Curs 2 ore

3.Sectiunea latino Curs 4 ore

-Samba
structuri
- Samba:

samba, pasul cu Tntoarcere, pasul incrucisat, pasul rebolado

: metodica Tnvatarii pasului de baza si combinarea lui in diferite

exercitii pentru invatarea dansului Tn pereche cu figura baiatului in

4.Cha-Cha-Cha-metodica invétarii pasilor de baza si combinarea lor in Curs 4 ore
diferite structuri.
5. Tango-metodica invatarii pasilor de baza ti combinarea lor in diferite Curs 4 ore
structuri.
5. Metodica predirii Valsului lent - pasul de baza. Curs 4 ore
- Invitarea pasului de baza si introducerea lui in diferite structuri.
6.Notiuni despre organizarea de concursuri si demonstratii sportive si sportive Curs 4 ore
7. Verificare —exemple de invétare a unui pas de dans latino sau standard Curs 4 ore
Bibliografie:
1. Aducovschi Daniela, Mihaiu Costinel (2014)- Dansul sportiv pe intelesul tuturor, vol II. Sectiunea latino, Ed. Universitatii
din Bucuresti, Bucuresti.
2. Aducovschi Daniela, Mihaiu Costinel (2015)- Indrumar de dans sportiv pentru studenti. Sectiunea latino, Ed. Universititii
din Bucuresti, Bucuresti.
3. Aducovschi Daniela, Mihaiu Costinel (2015)- Indrumar de dans sportiv pentru studenti. Sectiunea standard, Ed.
Universitatii din Bucuresti, Bucuresti.
4. Grosu, E.F. (1998) - Elemente de tehnica corporald, Edit. G.M.1.,Cluj -Napoca
5. Grosu, E.F. (1999) - Complexe de exercitii pentru influentarea selectiva aparatului locomotor, Editura G.M.I., Clyj -
Napoca.
6. PreFJ?a Carmen Aneta (2014)- Expresivitatea corporald, comunicarea motricd, euritmia si dansul in dezvoltarea copiilor, Ed.
GMI- Cluj-Napoca, Cluj.
7. Haas, J.G., Anatomia dansului, Ed. Lifestyle, 2020
8.2. Seminar/ LP Metode de transmitere a informatiei | Observatii
1. Lectie introductiva Explicatie , demonstrare, exersare lora
2. Probele si testele initiale pentru capacitatea motrica generala | Explicatie , demonstrare, exersare lora
3. Probele si testele initiale pentru capacitatea coordinativa Explicatie , demonstrare, exersare 2ore
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4. Vals lent — exercitii introductive; samba — exercitii Explicatie , demonstrare exersare 3ore
introductive
5. Valslent - exercitii introductive; samba — exercitii Explicatie , demonstrare, exersare 2 ore
introductive
6. Vals lent — samba - invatarea elementelor tehnice de baza Explicatie , demonstrare exersare 2 ore
7. Vals lent — samba - invatarea elementelor tehnice de baza Explicatie , demonstrare, exersare 2 ore
8. Vals lent — samba - consolidarea elementelor tehnice de bazd | Explicatie , demonstrare exersare 2 ore
9. Vals vienez — exercitii introductive; cha-cha-cha — exercitii Explicatie , demonstrare, exersare 3ore
introductive
10. Vals vienez — exercitii introductive; cha-cha-cha — exercitii Explicatie , demonstrare exersare 2 ore
introductive
11. Vals vienez — cha-cha-cha — invatarea elementelor tehnice de | Explicatie , demonstrare, exersare 2 ore
baza
12. vals vienez — cha-cha-cha — consolidarea elementelor tehnice Exersare 2 ore
de baza
13. . Consolidarea prin realizarea unei coregrafii din 4 pasi de Exersare 2 ore
baza pentru fiecare dans (vals lent, vals vienez, samba, cha-
cha-cha
14. Colocviu 2o0re
Total 28
Bibliografie:
1. Aducovschi Daniela, Mihaiu Costinel (2014)- Dansul sportiv pe intelesul tuturor, vol II. Sectiunea latino, Ed. Universitatii
din Bucuresti, Bucuresti.
2. Aducovschi Daniela, Mihaiu Costinel (2015)- Tndrumar de dans sportiv pentru studenti. Sectiunea latino, Ed. Universitatii
din Bucuresti, Bucuresti.
3. Aducovschi Daniela, Mihaiu Costinel (2015)- Indrumar de dans sportiv pentru studenti. Sectiunea standard, Ed.
Universitatii din Bucuresti, Bucuresti.
4. Grosu, E.F. (1998) - Elemente de tehnica corporala, Edit. G.M.1.,Cluj -Napoca
5. Grosu, E.F. (1999) - Complexe de exercitii pentru influentarea selectiva aparatului locomotor, Editura G.M.1., Clyj -
Napoca.
6. Preja Carmen Aneta (2014)- Expresivitatea corporald, comunicarea motrica, euritmia si dansul in dezvoltarea copiilor, Ed.

GMI- Cluj-Napoca, Cluj.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarilor reprezentantilor comunitatii , a asociatiilor profesionale si angajatorilor
(Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, licee si scoli generale) respectiand cerintelor programei scolare
din invatamantul preuniversitar

10. Evaluare
10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de Pondere din
evaluare <
nota finala
10.4. Sl (curs) -Explicarea corectd a conceptelor si notiunilor specifice Evaluare finala 50%
dansului sportiv. Evaluare finala
-Cunoasterea tehnologiei de alcatuire a unei coregrafii din 4
pasi de baza pentru fiecare dans (vals lent, vals vienez,
samba, cha-cha-cha)
10.5. Seminar Sustinerea unor parti de lectie cu teme metodice de predare Evaluare practica 50%
/LP a gimnasticii de baza la elevii din ciclul gimnazial.
-Nivelul performantelor individuale in realizarea probelor si
normelor de control stabilite.
Evaluare practica

10.6. Standard minim de performanti

-Prezenta la curs/ seminar (modul on-line)80% minim si nota 5 la toate verificarile de pe parcursul semestrului.
- Prezentd 100% minim si nota 5 la toate verificarile de pe parcursul semestrului

-50% evaluare pe parcurs si indeplinirea minimala a probelor si normelor de control.

-50% examen scris sau oral

Data completarii Semnaitura titularului de curs Semnitura titularului de seminar
20.09.2026 Lect. univ. dr. Coltan Judit Lect. univ. dr. Coltan Judit
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Conf.univ.dr. Milon Alexandra-Gabriela
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FISA DISCIPLINEI
Pedagogie I: Fundamentele pedagogiei/
Teoria si metodologia curriculumului

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant superior  [Universitatea ,,Bogdan Voda” din Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

[Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii [Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Specializarea / Programul de
studii/Forma de invatamant

[Educatie Fizica si Sportiva / IF

1.7. Anul universitar 2026- 2027

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei |Pedagogie |: Fundamentele pedagogiei

Codul disciplinei

E 2109

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Grigoras Petru

2.3 Titularul activitatilor de seminar | Lect. univ. dr. Grigoras Petru

2.4 Anul de studii

Il 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de evaluare E [2.7 Regimul disciplinei DF

3. Timpul total estimat (ore pe semestru ale activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 (din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
A3'4VT9taAI ore din planul de 56 (din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat -
[Examinari 4
IAlte actiVitati........cocovvevriviiirerienrinnnn 15
3.7 Total ore studiu individual 69

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Nu este cazul

4.2 de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu computer si videoproiector
Platforma G-suite pentru invatamantul online

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului Sala de seminar dotata cu aparatura de video-proiectie

6. Rezultetele inva

tarii

Cunostiinte Studentul/Absolventul descrie structura, principiile si mecanismele de baza ale evolutiei si
functionarii psihicului uman, relatia sistemica subiect — mediu, metodele si tehnicile de evaluare
a caracteristicilor psihomotrice la diferite varste, in contextul practicarii exercitiilor fizice.
Studentul/Absolventul:

Aptitudini Explica rolul proceselor cognitive in comportamentul motric uman.

Prezinta rolul manifestarilor socio-afective Tn modelarea comportamentului motric.

INustreaza influenta exercitiilor fizice asupra relatiilor sociale.
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Responsabilitat
e si autonomie

Studentul/Absolventul:

IAlege mijloace de instruire care sa favorizeze manifestarea si dezvoltarea proceselor cognitive.
Formuleaza situatii de instruire care s modeleze manifestiri socio-afective Tn practicarea
exercitiilor fizice.

Gestioneaza relatiile interumane in contextul practicarii exercitiilor fizice.

6.2. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

- C1 - Proiectarea modulara in Educatie fizica si sportiva, si planificarea continuturilor de
baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

- C2 — Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent]
interdisciplinar in Educatie fizica si sportiva

Competente
transversale

- CT1 - Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite
varste si niveluri de pregatire n conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de
eticd si deontologie profesionala/

- CT2 — Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfagurarea activitatilor sportive/

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general al
disciplinei

- Cunoasterea componentelor pedagogice pentru formarea profesorilor;
- Delimitarea cadrului general cu privirea la proiectarea si desfasurarea unei cercetari pedagogice.

7.2 Obiectivele
specifice

- Sa identifice principalele particularitati ale pedagogiei in raport cu alte discipline socio-umane;
- Sa descrie toate componentelor procesului de educatie si instruire i intelegerea semnificatiei
fiecaruia;

- Sa asimileze, inteleaga si sa foloseasca notiunile pedagogice;

- Sa argumenteze importanta studierii pedagogiei In cadrul formarii initiale a cadrelor didactice.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare | Observatii
1. Pedagogia — stiintd a educatiei
- obiectul de studiu al pedagogiei Prelegere / curs
. .. e - . 4ore
- sistemul stiintelor educatiei interactiv
- relatiile pedagogiei cu celelalte stiinte
2. Educatia in societatea contemporana
- educatia — delimitari conceptuale
. Prelegere / curs
- formele educatiei . . 4 ore
.. - interactiv
- factorii educatiei
- functiile educatiei
3. Educabilitatea
- conceptul de educabilitate
- teorii privind educabilitatea Prelegere / curs
- A - T, . . 4 ore
- ereditatea — primisa naturala a dezvoltarii psiho-individuale interactiv
- mediul — cadrul dezvoltarii psiho-individuale
- educatia — factor determinant al dezvoltarii psiho-individuale
4. Dlmen51.un.11€ educa'glvel ) Prelegere / curs 4 ore
- educatia intelectuald, morala, interactiv
5. Dimensiunile educatiei Prelegere / curs 4 ore
- religioasa, estetica, fizica, vocationala interactiv
6. Autoeducatia si educatia permanenta Prelegere / curs 4 ore
interactiv
7. Finalitatile educatiei 4 ore
- finalitatile educatiei Prelegere / curs
- clasificarea obiectivelor educationale interactiv
- operationalizarea obiectivelor educationale
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Bibliografie:

Barna A. (1995) — Autoeducatia, E.D.P., Bucuresti.

Comianescu 1. (1998) — Prelegeri de pedagogie, Ed. Imprimeria de Vest, Oradea.

Cretu Daniela, (1999) — Psihopedagogia, elemante de formare a profesorilor, Editura Imago, Sibiu.
Cucos C. (2002) — Pedagogia, Ed. Polirom, Iasi.

lonescu M., Radu 1., Salade D: (coord.) (2000) — Studii de pedagogie aplicata, P.U.C., Cluj-Napoca.
lucu R. (2000) — Managementul si gestiunea clasei de elevi, Ed. Polirom.

Leon T. (coord.) (1995) — Metode si tehnoco de munca intelectuala, E.D.P. Bucuresti.

Marcu V., Filimon Letitia (2003) — Psihopedagogia pentru formarea profesorilor, Editura Universitatii din Oradea;
Marcu V. (coord.), (2004) — Dimensiunea europeand a educatiei, Editura Universitatii din Oradea;

10 Miries-Les G.(2009) — Introducere in pedagogie, Tipografia Universitdtii Bogdan Voda, Cluj-Napoca.

CoNoorwWNE

8.2. Seminar Metode de predare Obs.

Pedagogia de-a lungul anilor Prezentari de referate, discutii tematice
[Educatia si institutiile de Invdtdmant din Tarile Roméane Prezentari de referate, discutii tematice
Evolutia conceptelor despre fenomenul educatiei. Prezentari de referate, discutii tematice
Formele educatiei: formald, informala si nonformala

Prezentari de referate, discutii tematice

Fuqctlvlle educa‘;lelz mstru(‘:tluv-formatlva, autoformativa, Prezentari de referate, discutii tematice
sociald, culturala, axiologica
Socializarea Prezentari de referate, discutii tematice

Operationalizarea obiectivelor educationale: procedura lui

Mager, procedura Landsheere Prezentari de referate, discutii tematice

Bibliografie:

Barna A. (1995) — Autoeducatia, E.D.P., Bucuresti.

Comanescu 1. (1998) — Prelegeri de pedagogie, Ed. Imprimeria de Vest, Oradea.

Cretu Daniela, (1999) — Psihopedagogia, elemante de formare a profesorilor, Editura Imago, Sibiu.
Cucos C. (2002) — Pedagogia, Ed. Polirom, Iasi.

lonescu M., Radu 1., Salade D: (coord.) (2000) — Studii de pedagogie aplicata, P.U.C., Cluj-Napoca.
lucu R. (2000) — Managementul si gestiunea clasei de elevi, Ed. Polirom.

Leon T. (coord.) (1995) — Metode si tehnoco de munca intelectuald, E.D.P. Bucuresti.

Marcu V., Filimon Letitia (2003) — Psihopedagogia pentru formarea profesorilor, Editura Universititii din Oradea;
Marcu V. (coord.), (2004) — Dimensiunea europeand a educatiei, Editura Universitatii din Oradea;

10 Maries-Les G.(2009) — Introducere Tn pedagogie, Tipografia Universitatii Bogdan Voda, Cluj-Napoca.
11. Jinga L., Istrate E., (2001), Manual de pedagogie, Ed. All Educational, Bucuresti.

12. NicolaI., (2003), Tratat de pedagogie scolard, Ed. Aramis, Bucuresti.

CoNoo~wWNE

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat agteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor respectand cerintele legilor in vigoare.

10. Evaluare
10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
Tip activitate |10.1 Criterii de evaluare (online pe platforma G-suite / | in nota finala
face to face)
10.4 Curs Modul de evaluare a cunostintelor dobandite de  [Evaluare scrisa 50%
student este reprezentat de examenul scris.
10.5 Seminar Pre;eptareaAsi sustinerea }mui_referat tematic. Evaluare curenti 30%
Activitatea Tn cadrul seminariilor Evaluare curenta 20%
10.6 Standard minim de performanta
Cunoasterea notiunilor teoretice si activitatea in cadrul seminariilor.
Prezenta la curs / seminar : Min. 50%
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
23.09.2026 Lect.univ.dr. Grigoras Petru Lect.univ.dr. Grigoras Petru
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Conf. univ.dr. Alexandra-Gabriela Milon
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FISA DISCIPLINEI

EVALUARE MOTRICA SI SOMATO-FUNCTIONALA

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Bogdan Voda din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licentd

1.6. Programul de studii/forma de invatamant Educatie Fizica si Sportiva/ Invitimant cu frecventa
1.7. Anul universitar 2026-2027

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea o <. . < Codul

disciplinei Evaluare motrica si somato functionala disciplinei E 2201

2.2. Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul de disciplind Lect.univ dr. Milon Alexandra Gabriela

2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect Lect.univ dr. Milon Alexandra Gabriela

2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7. Regimul | Continut DD

studiu I Il | deevaluare E disciplinei Obligativitate -
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
31 Numar,de ore pe saptamana — forma 4 | din care: 3.2. curs 2 | 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
cu frecventa
A3'4;TV°t"’}| ore pe semes’Eru — forma 56 din care: 3.5. SI 28 | 3.6.ST+SE+L/P 28
Invatdmant cu frecventa
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) -
3.5.5. Examinari 3
3.5.6. Alte activitati 6

3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare

a cursului Sala de curs dotata cu aparatura de video-proiectie

5.2. de desfasurare

laboratorului/ proiectului

a seminarului/

Sald de seminar dotata cu aparatura de masurare a parametrilor morfo-functionali

6. Rezultatele invatarii/Competente acumulate
6.1. Rezultatele invatirii

Cunostiinte Studentul explica procesele de crestere si dezvoltare, implicatiile lor asupra motricitatii, tipologia
constitutionala somatofunctionald, motrica si psihicd, corelatiile dintre tipul constitutional si
cerintele/particularitdtile activitatii de educatie fizica si sport, astfel incat sd poata fi utilizate in
context formativ si performantial.

Aptitudini

Identifica si interpreteaza tipologia constitutionald (somatofunctionala, motrica si psihica).
Integreaza conceptele de crestere si dezvoltare in strategii educationale si de performanta.
Utilizeaza terminologia, In functie de activitatile motrice.

Responsabilitate
si autonomie

indivizilor.
Creaza programe individualizate in functie de nevoile si caracteristicile individuale si de grup.

Adopta decizii independente privind ritmul de asimilare a cunostintelor si aptitudinilor motrice.
Argumenteaza utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri din domeniu.
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6.2. Competente specifice acumulate

Competente

profesionale | C3 — Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calititii motrice potrivit cerintelor/obiectelor specific

educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic/
C5 — Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport/

Competente | CT1 - Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri
transversale | de pregitire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticd si deontologie

profesionala/
CT2 — Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfagurarea activitatilor sportive/

7. Obiectivele disciplinei

7.1. Obiectivul general al disciplinei | Insusirea si transmiterea unor cunostinte teoretice legate de activitatea de

Masurare si Evaluare in EFS
Cunoasterea principiilor si conceptelor ce definesc statutul de evaluator in EFS

7.2. Obiectivele specifice - Dezvoltarea unor deprinderi practice de evaluare si descrierea materialelor

necesare Masurarii §i Evaluarii in EFS

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
Introducere. Locul si importanta activitatii de masurare si evaluare Tn . .
e ’ Prelegere / curs interactiv 2 ore
cercetarea stiintifica
Aspectele cantitative si calitative ale masurarii si evaludrii in EFS. Prelegere / curs interactiv 2 ore
Statusul motric:masurarea si evaluarea calitatilor motrice conditionale (forta; . .
S . N Prelegere / curs interactiv 2 ore
viteza; rezistenta)
Statusul motric: masurarea si evaluarea calitatilor motrice coordinative . .
N A Prelegere / curs interactiv 2 ore
(indeméanarea)
Statusul motric: masurarea si evaluarea calitatilor motrice intermediare Prelegere / curs interactiv 2 ore
(flexibilitatea: mobilitatea articulara si elasticitatea musculara ; echilibrul) g
Statusul motric: masurarea si evaluarea agilitatii. Prelegere / curs interactiv 2 ore
Statusul motric: masurarea si evaluarea capacitatii motrice. Prelegere / curs interactiv 2 ore
Statusul capacitatii de efort: masurarea si evaluarea capacitatii de efort . .
. Prelegere / curs interactiv 2 ore
anaerobic.
Statusul capacitatii de efort: masurarea si evaluarea capacitatii de efort . .
Prelegere / curs interactiv 2 ore
aerob.
Masurarea si evaluarea statusului capacitatii functionale cardiovasculare si . .
. " Prelegere / curs interactiv 2 ore
respiratorii.
Masurarea si evaluarea statusului cresterii si dezvoltarii fizice. Prelegere / curs interactiv 2 ore
Masurarea si evaluarea statusului psiho-cognitiv Tn educatie fizica si sport. Prelegere / curs interactiv 2 ore
Prezentarea componentelor statistice ale masurarii si evaludrii in EFS Prelegere / curs interactiv 2 ore
Identificarea metodelor si procedurilor de acordare a gradelor didactice in . .
. ! D ) . Prelegere / curs interactiv 2 ore
EFS si clasificarea personalului si structurilor sportive
Bibliografie:
1. Milon A., (2026), Evaluare motrica si somatofunctionald — Note de curs pentru studentii facultatii de Educatie fizica si
Sport, Editura RisoPrint, Cluj Napoca
2. Milon A., (2024), Exercitiul fizic — Baze teoretice, Editura Presa Universitard Clujeand, Cluj Napoca.
3. Bogdan,C.-(2002), “Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport”, Arad , Editura Vasile Goldis University
Press ;
4. Colibaba — Evulet,D.; Bota 1., (1998), “Jocuri sportive — Teorie si Metodica”, Editura Aldin, Bucuresti
5. Epuran,M.-(2005),”Metodologia cercetarii activitatilor corporale” , ed. a 2-a , Bucuresti , FEST ;
6. Gagea,A. -(1999), “Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport”, Bucuresti, Editura Fundatiei " Romania de
Maine " ;
7. Niculescu,M.-(2003), “Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport”, vol. | si Il ,Bucuresti, Editura BREN ;
8. Popa,Gh.-(1999), “Metodologia cercetarii stiintifice in domeniul educatiei fizice si sportului”, Timisoara, Editura Orizonturi
Universitare ;
9. Thomas,J.R.,Nelson,J.K.-(1997), “Metodologia cercetarii in activitatea fizica”, vol. Il , Bucuresti, Editura M.T.S.( SDP )

10. Coombs. J., Skinner, T., - ESSA s Student Manual for Health, Exercise and Sport Assessment. Elsevier, 2014.
11. Cordun, M., - Bioenrgeticd si ergonomie in sport,Editura CD Press, Bucuresti, 2011

8.2. Seminar Metode de transmitere a informatiei Obs.
Masurarea si evaluarea in activitatile motrice Prezentari de referate. Aplicatii practice 2 ore
Tipologia testelor si aplicarea acestora, cu aplicatii particulare la | Prezentari de referate.Aplicatii practice 2ore
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persoanele cu deficiente

Masurarea si evaluarea calitatilor motrice conditionale (forta; Prezentari de referate. Aplicatii practice 2 ore
viteza; rezistenta).

Masurarea si evaluarea calitatilor motrice coordinative Prezentari de referate. Aplicatii practice 2 ore
(Indemanarea)

Masurarea si evaluarea calitatilor motrice intermediare Prezentari de referate. Aplicatii practice
(flexibilitatea: mobilitatea articulara si elasticitatea musculara; 2 ore
echilibrul).

Masurarea si evaluarea agilitatii. Prezentari de referate. Aplicatii practice 2 ore
Masurarea si evaluarea capacitatii motrice. Prezentari de referate. Aplicatii practice 2 ore
Masurarea si evaluarea capacitatii de efort anaerobic. Prezentari de referate. Aplicatii practice 2 ore
Masurarea si evaluarea capacitatii de efort aerob. Prezentari de referate. Aplicatii practice 2 ore
Més.urarea.l_ si evaluarea capacitatii functionale cardiovasculare si Prezentari de referate. Aplicatii practice 2 ore
resplratorll.

Masurarea si evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice Prezentari de referate. Aplicatii practice 2 ore
Masurarea si evaluarea psiho-cognitiva in educatie fizica si sport. | Prezentari de referate. Aplicatii practice 2 ore
Componentele statistice ale masurarii si evaludrii in EFS. Prezentari de referate. Aplicatii practice 2 ore
MetOd.ele si procedurile d? ac ordare a gradelor. didactice in EFS Prezentari de referate. Aplicatii practice 2 ore
si clasificarea personalului si structurilor sportive.

Bibliografie:

Sport, Editura RisoPrint, Cluj Napoca

Press ;

ou

Maine " ;

Universitare ;

2. Milon A., (2024), Exercitiul fizic — Baze teoretice, Editura Presa Universitard Clujeand, Cluj Napoca.
3. Bogdan,C.-(2002), “Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport”, Arad , Editura Vasile Goldis University

4. Colibaba — Evulet,D.; Bota 1., (1998), “Jocuri sportive — Teorie si Metodica”, Editura Aldin, Bucuresti
Epuran,M.-(2005),”Metodologia cercetarii activitatilor corporale”
Gagea,A. -(1999), “Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport”, Bucuresti, Editura Fundatiei " Romania de

,ed. a2-a, Bucuresti, FEST ;

1. Milon A., (2026), Evaluare motrica si somatofunctionald — Note de curs pentru studentii facultatii de Educatie fizica si

7. Niculescu,M.-(2003), “Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport”, vol. I si Il ,Bucuresti, Editura BREN ;

8. Popa,Gh.-(1999), “Metodologia cercetarii stiintifice in domeniul educatiei fizice si sportului”, Timisoara, Editura Orizonturi

9. Thomas,J.R.,Nelson,J.K.-(1997), “Metodologia cercetarii in activitatea fizica”, vol. Il , Bucuresti, Editura M.T.S.( SDP )
10. Coombs. J., Skinner, T., - ESSA s Student Manual for Health, Exercise and Sport Assessment. Elsevier, 2014.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

din Thvatamantul preuniversitar

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor
(Inspectoratul Scolar Judetian, Cluburi Sportivr Scolare, licee si scoli generale) respectand cerintele programei scolare

10. Evaluare
10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pondere din
nota finala
10.4. Sl (curs) Insusirea, cunoasterea, prezentarea si explicarea Evaluare 60%
notiunilor specifice domeniului de activitate
105.ST/L/P Prezentarea si sustinerea unui referat tematic Evaluare curenta 20%
Activitatea Tn cadrul seminariilor Evaluare curentd 20%

10.6. Standard minim de performanta

—  Cunoasterea si aplicarea corecta a metodelor de evaluare.

—  Prezenta la curs / seminar (modul on-line): Min. 80%

—  Cunoasterea teoretica si practica a tehnicilor si metodelor folosite in domeniu.

—  Capacitatea de a elabora un program minimal individualizat si adaptat unei anumite patologii inflamatorii/degenerative.

Titular curs,
Conf.univ dr. Milon Alexandra Gabriela

Data completarii,
23.09.2026

Data avizarii in departament,

Titular seminar,

Conf. univ dr.Milon Alexandra Gabriela

Semnétura directorului de departament,

Conf.univ.dr. Milon Alexandra Gabriela
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FISA DISCIPLINEI
FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCULUI DE HANDBAL

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Bogdan Voda din Cluj-Napoca
1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

}'61 Pvrogramul de studii /forma de Educatie Fizica si Sportiva/ IF

Invatamant ’ ’

1.7. Anul universitar 2026-2027

2. Date despre disciplini

2.1. Denumirea Fundamentele stiintifice ale jocului de handbal/ | Codul E 2202
disciplinei Fundamentals of handbal disciplinei

2.2. Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul de disciplind Lect.univ dr. Bogdan Tudor

2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect Lect.univ dr. Bogdan Tudor

2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7. Regimul | Continut DE
studiu I Il | deevaluare E disciplinei Obligativitate Son

3. Timpul total estimat

3.1 Numérvde ore pe saptamand — forma 3 | dincare: 3.2. curs 1 | 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
cu frecventa

3.4. Total ore pe semestru —forma 42 | din care: 3.5. SI 14 | 36.ST+SF+L/P 28
Invatdmant cu frecventa

Distributia fondului de timp pentru studiul individual

ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 15
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) 3
3.5.5. Examinari 5
3.5.6. Alte activitati -
3.7. Total ore studiu individual 83
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu aparatura de video-proiectie

5.2. de desfasurare a seminarului/

. ) . Teren de handbal cu dotare specifica jocului de handbal
laboratorului/ proiectului

6. Rezultatele invatarii / Competentele specifice acumulate
6.1. Rezultatele invatirii
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- Studentul/Absolventul explica notiunile generale ale domeniului, referitoare la
formele de organizare ale activitdtii in sporturile de contact, principiile, metodele si mijloacele
fundamentale aplicabile Tn forme diferite de organizare, conceptele de fundamentale privind tehnica de
Cunostinte baza a diferitelor procedee tehnice din jocul de rugby, astfel incat si poatd fi utilizate in context
formativ.
- Studentul/Absolventul explicd procesele de invatare motrica in rugby, implicatiile lor asupra
motricitatii, formele de organizare a lectiilor de sport, tehnica si metodica predarii la nivelul
incepatorilor, conducerea si organizarea colectivului de elevi, astfel Incat sa poata fi utilizate In context
formativ.
- Identifica si interpreteaza procedeele tehnice de baza din tehnica rugby-ului (nivel tehnic incepator si
intermediar).

Aptitudini - Integreaza conceptele de organizare eficienta a lectiilor In functie de variabilele practice.

- Utilizeaza notiunile fundamentale si principiile de baza In contexte variate.

- Clasifica formele de organizare si practicare rugby-ului (rugby tag, cu contact, rugby in 7)

- Analizeaza si intelege dezvoltarea fizica a elevilor si planifica exercitii metodice in consecinta.
- Exemplifica acte, actiuni si activitati motrice specifice acestei disciplie.

- Ofera feedback constructiv pentru imbunatatirea tehnicii si performantei in functie de
principiile si metodele invatate.

- Adapteaza continutul exercitiilor in functie de forma de organizare si practicare a

acestuia.

Responsabilitate
si autonomie

motrice ale indivizilor.

- Creeaza programe individualizate 1n functie de nevoile si caracteristicile individuale si
de grup.

- Adopta decizii independente privind ritmul de asimilare a cunostintelor si aptitudinilor
motrice.

6.2 Competente specifice acumulate

C1 — Proiectarea modulara in Educatie fizica si sportivd, si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara

C2 — Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar in
Educatie fizica si sportiva

C4 — Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specific Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta/

Competente
profesionale

CT1 - Organizarea de activitati de educatie fizicd si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionald/

CT2 — Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor sportive/

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei

7.1. Obiectivul general | Aprofundarea cunostintelor de ordin teoretic, metodologic si practico-metodic, necesare
al disciplinei predarii educatiei fizice scolare.

7.2. Obiectivele Consolidarea cunostintelor privind planificarea, organizarea si conducerea lectiilor si a
specifice activitatilor sportive extra scolare;

Aprofundarea cunostintelor pentru formarea abilitatilor de aplicare a cerintelor programei, in
planificarea si realizarea sarcinilor stabilite in lectiile de educatie fizica;

Formarea abilitatilor de utilizare eficienta a dotarilor si materialelor didactice, oferite de
scoala;

Formarea capacitatii de evaluare a elevilor, conform criteriilor specifice stabilite;

Insusirea si respectarea abilitatilor de comunicare civilizata cu elevii si personalul didactic din

scoala;
Formarea abilitatilor de a organiza si conduce activitatile sportive si competitionale ale
elevilor.
8. Continuturi
8.1. Curs Metode de transmitere a
) - Obs.
informatiei
Cap. I_ Date cu privire la apar}‘;la. si evo}upajoculul de handbal Prelegere / curs interactiv 1ora
Campionatele mondiale — seniori si senioare
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Jocurile olimpice

Campionatele mondiale universitare
Campionatele europene

Cupele europene inter cluburi

Cap. Il Organizarea handbalului pe plan intern si international
Federatia Romana de Handbal

Organele de conducere ale FRH

Federatia Internationala de Handbal

Organismele de conducere ale IHF

Prelegere / curs interactiv

1ora

Cap. III Obiectul teoriei si metodicii handbalului
Handbalul ca mijloc al educatiei fizice
Handbalul ca disciplina sportiva

Handbalul ca disciplina stiintifica

Prelegere / curs interactiv

1 ora

Cap. IV Handbalul in invatamantul de toate gradele
Handbalul in ciclul gimnazial (clasele V — VIII)
Handbalul in ciclul liceal

Handbalul in educatia fizica a studentilor

Handbalul — sport pentru toti

Handbalul in esalonul bazei de masé a performantei
Handbalul de performanta

Prelegere / curs interactiv

1ora

Cap. V Caracteristicile jocului de handbal

Prelegere / curs interactiv

1ora

Cap. VI Conceptia de joc si tendintele de dezvoltare in handbalul modern
Rapiditatea jocului in continua crestere

Tehnica individuala

Perfectionarea jucdtorilor pe post dar si folosirea acestora cu randament
maxim pe alte doua — trei posturi

Varietatea si mobilitatea sistemelor de joc

Pregitirea psiho-motrica, atletica si speciald la cote inalte, sub imperativul
menfginerii vitezei in actiuni desfasurate in forta

Prelegere / curs interactiv

1lora

Cap. VII Selectia in jocul de handbal
Planul general de selectie
Criteriile de selectie

Prelegere / curs interactiv

1ora

Cap. VIII Pregatirea tehnica 1n jocul de handbal
Tehnica si elemente introductive

Sistematizarea elementelor tehnice

Continutul tehnicii jocului de handbal

Prelegere / curs interactiv

1ora

Cap. IX Pregatirea tacticd in jocul de handbal

Elementele Tn subordine specifice tacticii jocului de handbal
Principiile tacticii jocului de handbal

Continutul tacticii jocului de handbal

Prelegere / curs interactiv

1ora

Cap. X Sistematizarea continutului tehnico-tactic al fazelor de atac si de
aparare in jocul de handbal
Fazele atacului

Prelegere / curs interactiv

1ora

Cap. XI Sistematizarea continutului tehnico-tactic al fazelor de atac si de
aparare in jocul de handbal
Fazele apararii

Prelegere / curs interactiv

1ora

Cap. XII Metodica predarii handbalului in scoala

Planul de invatamant

Programa scolara

Obiectivele prioritare si mijloace de actionare in procesul de predare a
handbalului in scoala

Prelegere / curs interactiv

1ora

Cap. XIII Sistemul competitional la noi in tara. Sisteme de disputare a
competitiilor

Sistemul eliminatoriu

Sistemul turneu

Sistemul mixt

Regulamentul de organizare al competitiilor

Prelegere / curs interactiv

1ora

Cap. XIV Principalele reguli de joc.
Notiuni de aplicare corecta a acestora in joc

Prelegere / curs interactiv

1ora

Bibliografie:
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Stiinta, Cluj-Napoca.

Biro Fr., Roman C., Dragos P. — 2002 — ,,Handbal, Initiere”, Ed. Universitatii din Oradea.

Bota I, Bota M. — 1990 — ,,Handbal 500 de exercitii pentru invatarea jocului”, Ed. Sport-Turism, Bucuresti
Cercel P. — 1980 — ,,Handbal, exercitii pentru fazele de joc”, Ed. Sport-Turism, Bucuresti.

Ghermainescu, LK., Hnat, V. - 2000 - “Handbal”, Ed. Fundatiei ,,Roméania de méine", Bucuresti.
Ghermanescu I.K. — 1983 — , Teoria i metodica handbalului”, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti
Macra-Osorhean Maria, T., Rusu, T. Bogdan — 1999 —“Handbal. Teoria, practica si metodica instruirii”’, Ed. Casa Cartii de

7. Macra-Osorhean Maria, Bogdan Tudor — 2003 — “Handbal , curs de baza”, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.
8. Roman C., Biro Fr. — 2003 — Jocuri pentru initiere in handbal, Ed. Universitatii din Oradea.
9. Scarlat E., Scarlat M. B. — 2002 — , Educatie Fizica si Sport - manual pentru invataméntul gimnazial”, Ed. Didactica si

Pedagogicd, Bucuresti.

10.  Zamfir, Gh., Florean, M., Tonita, T. — 2000 — “Handbal. Teorie si metodicd”, ED. Praxis Media, Cluj-Napoca.

Consolidarea aruncarilor la poartd de pe posturi

Explicatie, demonstrare,
exersare

11. *** . - Regulamentul de joc”.
Metode de predare- Observa
83LP oo p ervat
Invatare 1
Invatar zitiei fundamental aparar .
vaa ca poz. fe ! d. enta e.de parare Explicatie, demonstrare,
Scoala mingii - obisnuirea cu mingea 1ora
< exersare
Joc cu temd
Invatarea pozitiei fundamentale de atac, concomitent cu prinderea , tinerea §i
pasarea mingii Explicatie, demonstrare, 2 ore
Consolidarea pozitiei fundamentale de aparare exersare
Joc cu tema
Invatarea aruncarii la poarta din alergare o
. A - Explicatie, demonstrare,
Repetare, prindere - pasare. Pasarea mingii in potcoava lora
< exersare
Joc cu tema
Invatarea aruncdrii la poarta din saritura .
. . Explicatie, demonstrare,
Consolidare aruncare la poarta din alergare lora
< exersare
Joc cu tema
Invatarea atacarii adversarului cu corpul .
{ ) . cu corpul Explicatie, demonstrare,
Consolidarea aruncarii la poartd din saritura 2 ore
< exersare
Joc cu tema
Invatare, aruncare la poarti cu pasi adaugati .
tare, p pas gal Explicatie, demonstrare,
Consolidare, atacarea adversarului cu corpul lora
< exersare
Joc cu tema
v" Invitare aruncare la poarti cu pasi incrucisati . 1ora
: . p ,p 311nC VS t . Explicatie, demonstrare,
v Consolidare aruncare la poartd cu pasi adaugati
< exersare
v' Joc cu tema
v' Invitarea driblingului simplu si multiplu . 1lora
: ) LT SImpiu 31 Pt L Explicatie, demonstrare,
v Consolidarea aruncarii la poartd cu pasi incrucisati
< exersare
v' Joc cu tema
v’ Invatare schimbare simpla si dubld de directie . 1ora
. e . . . Explicatie, demonstrare,
v" Consolidare dribling simplu i multiplu
< exersare
v' Joc cu temd
v' Invatare fenta de pasare si aruncare Explicatie, demonstrare 1lora
v" Consolidare, schimbare simpla si dubla de directie p ’ ’
< exersare
v' Joc cu temd
v" Invitare aruncare la poarti cu plonjon S lora
t . . p pion) Explicatie, demonstrare,
v" Consolidare, fenta de aruncare si pasare
< exersare
v'Joc cu tema
v' Invitarea tehnica portarului o 1lora
) < . Explicatie, demonstrare,
v Consolidare aruncare la poartd cu plonjon
< exersare
v' Joc cu temd
v" Repetarea elementelor tehnico-tactice insusite pe durata semestrului 3 Explicatie, demonstrare, lora
v Joc bilateral exersare
v" Repetarea elementelor tehnico-tactice insusite in sem. 3 L lora
P - . . Explicatie, demonstrare,
v Invatare arunciri de pe posturi
N exersare
v Joc cu temd
v Invatare incrucisare simpla si dubla 1lora
v
v

Joc cu tema
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v Invatare paravanul si paravanul miscator L 1ora
. N . . - . - Explicatie, demonstrare,
v' Consolidare, incrucisare simpla si dubld
< exersare
v' Joc cu tema
v Invatare blocaj-plecare din blocaj L lora
) Explicatie, demonstrare,
v' Consolidare paravan
< exersare
v" Joc cu temd
v' Invatarea fazei I a atacului — contraatacul direct . 1lora
- . . : Explicatie, demonstrare,
v" Consolidare blocaj-plecare din blocaj
< exersare
v" Joc cu temd
v' Invatarea fazei I a atacului — contraatacul cu intermediar L lora
. . - Explicatie, demonstrare,
v' Consolidare faza | a atacului — contraatacul direct
< exersare
v" Joc cu temd
v' Invatarea fazei a II-a a atacului — contraatacul sustinut L lora
- . - Explicatie, demonstrare,
v" Consolidarea fazei | a atacului
< exersare
v' Joc scoala
v Invatarea fazei I a apararii — replierea . 1ora
) . . Explicatie, demonstrare,
v' Consolidare faza a Il-a a atacului — contraatacul sustinut
< exersare
v' Joc cu tema
v Invatarea fazei a IV-a a apardrii - apararea in sistem . 1ora
) . SV Explicatie, demonstrare,
v Consolidarea fazei I a apararii
< exersare
v' Joc cu tema
v Invatare atacul in circulatie in sistem cu un pivot . 1lora
) . Explicatie, demonstrare,
v' Consolidare faza a IV-a a apararii
v - exersare
Joc cu tema
v' Invatare pasarea mingii in sistem de atac 5+1 . 1ora
. N R . Explicatie, demonstrare,
v" Consolidare atacul in circulatie in sistem cu un pivot
v -~ exersare
Joc cu tema
v' Invatare sistem de aparare 6+0 . 1ora
AN Explicatie, demonstrare,
v' Repetare pasarea mingii in sistem de atac 5+1
. exersare
v Joc bilateral
v" Repetarea elementelor tehnico-tactice, individuale si colective, din atac . 1ora
RS Explicatie, demonstrare,
31 aparare exersare
v Joc bilateral
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Macra-Osorhean Maria, T., Rusu, T. Bogdan — 1999 —“Handbal. Teoria, practica si metodica instruirii”, Ed. Casa Cartii de
Stiintd, Cluj-Napoca.

7.  Macra-Osorhean Maria, Bogdan Tudor — 2003 — “Handbal , curs de baza”, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.

8.  Roman C., Biro Fr. — 2003 — Jocuri pentru initiere in handbal, Ed. Universitatii din Oradea.

9. Scarlat E., Scarlat M. B. — 2002 — ,,Educatie Fizicd si Sport - manual pentru invidtdmantul gimnazial”, Ed. Didactica si
Pedagogica, Bucuresti.

10. Zamfir, Gh., Florean, M., Tonita, T. — 2000 — “Handbal. Teorie si metodica”, ED. Praxis Media, Cluj-Napoca.

11. ***- -  Regulamentul de joc”.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptirile reprezentantilor comunitdtii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor, (Inspectoratul Scolar Judetian, Cluburi Sportive Scolare, licee si scoli generale) respactand cerintele
programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare
10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de Pondere din
evaluare <
nota finala
10.4. Sl (curs) Insusirea, cunoasterea, prezentarea si explicarea Evaluare scrisa 80%
notiunilor specifice domeniului de activitate
10.5.ST/L/P Explicarea si demonstrarea cunostintelor acumulate in
timpul lucrarilor practice Evaluare curenta 10%
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| Activitatea in cadrul lucrarilor practice | Evaluare curenti | 10%

10.6. Standard minim de performanta

1. Cunoasterea si insusirea notiunilor fundamentale, a procedeelor metodice precum si a mijloacelor de rezolvarea a
obiectivelor instructiv educative specifice domeniului de activitate.

2. Promovarea examenului presupune obtinerea la examenul final a notei minime 5 (cinci).

3. Nota de final este formata in proportie de 80% din punctajul obtinut la testul final la care se mai adauga 20%

punctajul obtinut la lucrérile practice.
4. Prezenta la examenul final este conditionatd de participarea la minim 50% dintre lucrarile practice

Data completarii
25.09.2026
Titular curs, Titular seminar,
Lect. univ dr. Bogdan Tudor Lect. univ dr. Bogdan Tudor

Semnatura directorului de departament,

Data avizarii in departament,
Conf.univ.dr. Alexandra Milon
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FISA DISCIPLINEI
Teoria si practica in jocul de rugby

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Bogdan Voda din Cluj-Napoca
1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii/forma de invatamant Educatie Fizica si Sportiva/ IF
1.7. Anul universitar 2026-2027
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Teoria si practica in jocul de rugby (Ci:izgiupllinei E 2203
2.2. Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul de disciplind Lect.univ dr. Sabau Gheorghe
2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect Lect.univ dr. Sabiu Gheorghe
2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7. Regimul | Continut DD
studiu T || | deevaluare c | disciplinei Obligativitat
o DA
3. Timpul total estimat
31 Numar,de ore pe saptamana — forma 4 | dincare: 3.2. curs 2 | 3.3.seminar/ laborator/ proiect 2
cu frecventa
§'4',-[0th ore pe Semes’fru ~ forma 56 | din care: 3.5. Sl 28 | 3.6. ST +SF+L/P 28
Invatdmant cu frecventa
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
3.5.2. Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) 3
3.5.5. Examinari 3
3.5.6. Alte activitati 3
3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5
4. Preconditii
4.1. de curriculum Nu este cazul
4.2. de competente Nu este cazul
5. Conditii
5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu computer si videoproiector
5.2. de desfagurare a seminarului/ A . . .
. ) . Teren de rugby, mingi, veste, conuri si alte materiale auxiliare
laboratorului/ proiectului

6. Rezultatele invatirii / Competentele specifice acumulate
6.1. Rezultatele invatarii

Cunostinte

- Studentul/Absolventul explica notiunile generale ale domeniului, referitoare la

formele de organizare ale activitatii in sporturile de contact, principiile, metodele si mijloacele
fundamentale aplicabile Tn forme diferite de organizare, conceptele de fundamentale privind tehnica de
baza a diferitelor procedee tehnice din jocul de rugby, astfel incat sd poatd fi utilizate In context
formativ.

- Studentul/Absolventul explicd procesele de invatare motricd in rugby, implicatiile lor asupra
motricitatii, formele de organizare a lectiilor de sport, tehnica si metodica predarii la nivelul
incepatorilor, conducerea si organizarea colectivului de elevi, astfel incat sa poata fi utilizate in context

formativ.
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Aptitudini

- Identificd si interpreteaza procedeele tehnice de baza din tehnica rugby-ului (nivel tehnic incepator si
intermediar).

- Integreaza conceptele de organizare eficienta a lectiilor in functie de variabilele practice.

- Utilizeaza notiunile fundamentale si principiile de baza in contexte variate.

- Clasifica formele de organizare si practicare rugby-ului (rugby tag, cu contact, rugby in 7)

- Analizeaza si Intelege dezvoltarea fizica a elevilor si planifica exercitii metodice in consecinta.

si
autonomie

Responsabilitate

- Exemplificd acte, actiuni si activitati motrice specifice acestei disciplie.

- Ofera feedback constructiv pentru imbunatatirea tehnicii si performantei in functie de
principiile si metodele invatate.

- Adapteaza continutul exercitiilor in functie de forma de organizare si practicare a
acestuia.

motrice ale indivizilor.

- Creeaza programe individualizate in functie de nevoile si caracteristicile individuale si
de grup.

- Adopta decizii independente privind ritmul de asimilare a cunostintelor si aptitudinilor
motrice.

6.2 Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C1 — Proiectarea modulara in Educatie fizicd si sportivd, si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara

C2 — Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent interdisciplinar
in Educatie fizica si sportiva

C4 — Descrierea i demonstrarea sistemelor operationale specific Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsta/

Competente
transversale

CT2 — indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul | Formarea unui sistem de cunostinte de specialitate necesare in activitatea de educatie fizica si sport
general al Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la invatarea si consolidarea notiunilor simple
disciplinei de regulament precum si principalele elemente si procedee

7.2. Educarea capacitatii de a folosi limbajul de specialitate corect, cu aplicabilitate in lectia de educatie
Obiectivele fizicd si activitati specifice

specifice Dobandirea de cunostinte profesionale necesare unui antrenor (profesor) care lucreaza cu grupe de

copii si juniori.

Insusirea si utilizarea metodelor si mijloacelor de selectie si orientare la nivelul copiilor si juniorilor.
Cunoasterea tehnologiei pentru insusirea mijloacelor si metodelor de invatare si consolidare a
elementelor si procedeelor.

Invatarea si consolidarea cunostintelor de tactica individuala si colectiva, in atac si aparare.
Posibilitatea studentilor de a transfera deprinderile practico-metodice din lectia de educatie fizica si
sport folosind procedeele specifice rugby-ului

Eucarea capacitatii de a folosi un limbaj corect de specialitate folosit in activitatile specifice cu
aplicabilitate Tn orele de educatie fizica si sport

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de transmitere a Obs
informatiei )
Prezentarea problemelor teoriei si metodicii in rugby la nivelul juniorilor. Prelegere / curs interactiv 4 ore
Principiile fundamentale ale jocului de rugby Prelegere / curs interactiv 4 ore
Aspecte teoretico-metodice privind pregatirea prin mijloacele jocului de rugby Prelegere / curs interactiv 4 ore
Mijloace si sisteme de actionare pentru invatarea deprinderilor motrice specifice . .
; Prelegere / curs interactiv 4 ore
rugby-ului
Mijloace si sisteme de actionare pentru dezvoltarea calitatilor motrice specifice . .
; Prelegere / curs interactiv 4 ore
rugby-ului.
Sisteme de aparare si atac in functie de zona terenului Prelegere / curs interactiv 4 ore
Organizarea sistemului competional divizionar de junior si participarea la . .
. - A . Prelegere / curs interactiv 4 ore
sistemul competional si international
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Bibliografie:

e Badea, D., 2001, Rugby, fundamente teoretice si metodice, Bucuresti, Editura FEST

e Charreyre, B., Mitrea, D. — Proiect National de Joc

e Chiriac, R., 1992, Jocuri dinamice pentru invdfarea elementelor fundamentale ale jocului, Bucuresti. ANEFS

e  Chiriac, R.- Modul de abordare a jocului, FEST 1999

e Chihaia, O., Curs specializare UBB-FEFS 2005

e Constantin, V. Rugby — Specializare posturilor, Bucuresti, Ed. FEST 2002

e  Sabau, Ghe.2002, Rugby - curs de baza, Cluj-Napoca,UAI —-FEFS

e Sabau, Ghe..2013, Legile jocului de rugby in imagini, Editura Eikon, Cluj Napoca

e Sabau. Ghe. 2022, Rugby teorie si practica, Editura Risoprint, ClujNapoca
8.2 LP Meter dve predare- Obsgrv

invatare atii
Exercitii statice si dinamice specifice jocului de rugby folosite in influentarea Explicare, demonstrare, 4 ore
selectiva aaparatului locomotor exersare practica
Sisteme, structuri de exercitii pentru invatarea pasei, culegerii din zbor, loviturii Explicare, demonstrare, 4 ore
de picior exersare practica
Perfectionarea tehnicii placajului, impingerii in gramada ordonata si prinderea Explicare, demonstrare, 4 ore
balonului in margine exersare practica
Apérarea om la om din momente fixe si spontane. Realizarea la nivelul linilor Explicare, demonstrare, 4 ore
de % in conditii de inferioritate numerica exersare practica
Consolidarea principiilor fundamentale, posesia, plasamentul si ritmul accelerat Explicare, demonstrare, 3 ore
de joc, din margine si gramada ordonata exersare practica
Structuri de exercitii pentru invatarea repunerilor si primirilor in jocul de Rugby Explicare, demon;trare, 3 ore
exersare practica
Mijloace si sisteme actuale de actionare pentru perfectionarea tematicii pe linii Explicare, demonstrare, 3 0re
si compartimente exersare practica
Joc de rugby — aparare activa si semiactiva pe spatii cu diverse dimensiuni Explicare, demon;trare, 3 0re
exersare practica

Bibliografie:
e Charreyre, B., Mitrea, D. — Proiect National de Joc

e Chiriac, R.- Modul de abordare a jocului, FEST 1999
Chihaia, O., Curs specializare UBB-FEFS 2005

Sabau, Ghe.2002, Rugby - curs de bazda, Cluj-Napoca,UAI —FEFS

FRR — Regulamentul jocului de rugby

Constantin, V. Rugby — Specializare posturilor, Bucuresti, Ed. FEST 2002

Sabau. Ghe. 2022, Rugby teorie si practica, Editura Risoprint, ClujNapoca

e Badea, D., 2001, Rugby, fundamente teoretice si metodice, Bucuresti, Editura FEST

Sabau, Ghe..2013, Legile jocului de rugby in imagini, Editura Eikon, Cluj Napoca

e Chiriac, R., 1992, Jocuri dinamice pentru invdtarea elementelor fundamentale ale jocului, Bucuresti. ANEFS

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor, (Inspectoratul Scolar Judetian, Cluburi Sportive Scolare, licee si scoli generale) respactand cerintele

programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare
10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare | Pondere din
nota finala
10.4. Sl (curs) Insusirea, cunoasterea, prezentarea si explicarea Evaluare scrisa 20%
notiunilor specifice domeniului de activitate
Cunoasterea si prezentarea notiunilor de regulament Evaluare scrisa 50%
10.5.ST/L/P Executarea corecta a elementelor si procedeelor tehnice
pentru proba practica Evaluare practica 30%

Punerea in practica in timpul jocului a elementelor si
procedeelor tehnice

10.6. Standard minim de performanta
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—  Cunoagterea mecanismului de baza a principalelor procedee tehnice

—  Aplicarea acestora Tn complexe tehnice

—  Stépanirea la nivel de incepatori a principalelor procedee tehnico-tactice.

— Cunoagterea problematicii cursului i a regulamentului de joc la nivel minimal

Data completarii

20.09.2026
Titular curs, Titular seminar,
Lect.univ dr. Gheorghe Sabiu Lect.univ dr. Gheorghe Sabau
Data avizarii In departament, Semnatura directorului de departament,

Conf.univ.dr. Alexandra-Gabriela Milon
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FISA DISCIPLINEI
TEORIA SI PRACTICA iN SPORTURI DE COMBAT

1. Date despre program

| Institutia de invafdmant superior Universitatea ,,Bogdan Vodii” din Cluj-Napoca
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Specializarea / Programul de studii/Forma

A ss A Educatie Fizica si Sportiva / IF
de Invatamant ’ ;

1.7. Anul universitar 2026— 2027

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei TEORIA SI PRACTICA iN SPORTURI DE COMBAT

Codul disciplinei E 2205

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. dr. Chirculescu Nicolae Daniel

2.3 Titularul activitatilor de laborator/lucrari Lect. dr. Chirculescu Nicolae Daniel

2.4 Anul de studiu 2 2.5 Semestrul 2 [2.6 Tipul de evaluare E4 |2.7 Regimul DD/DOB
disciplinei

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimani 3 | dincare ore curs 1 | seminar laborator 2
3.2 Numar ore pe semestru 42 | din care ore curs 14 | seminar laborator | 28
3.3 Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 25
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat -
Examinari 2
Alte activitati...............ooooiiii 6
3.4 Total ore studiu individual 83
3.5 Total ore pe semestru 125
3.6 Numarul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
L de curriculum e insusireabazeitehniciisi metodicii siaunuinivel de pregitire fizici generali i specifici
sporturilor tip combat
4.2 de competente e  Ridicareaniveluluide pregatire fizica si sportiva necesara disciplinei.
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului ° Laboratoare, sali de curs
5.2 de desfasurare a seminarului O
5.3 de desfasurare a laboratorului . Sala de sport dotatd cu materialele necesare sporturilor tip
combat
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6.Competentele specifice accumulate

6.1. Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul/Absolventul: Explica principiile metodice, regulile de siguranta si terminologia specifica
luptelor; descrie procedeele tehnice de luptd in picioare si la sol si particularitatile pregatirii fizice.
Aptitudini Studentul/Absolventul: Demonstreaza si aplica procedee tehnice de dezechilibrare, cadere, aruncare si

imobilizare in conditii controlate; selecteazd exercitii si proiecteaza secvente de instruire adaptate nivelului

practicantilor.

Responsabilitate si
autonomie

Studentul/Absolventul: Organizeaza in siguranta activitati practice si intreceri de lupte; adapteaza
mijloacele de instruire la particularitatile participantilor, respectand regulile, etica sportiva si principiile
fair-play-ului.

6.2. Competentele specifice acumulate

- Identificarea si utilizarea conceptelor, teoriilor si a modelelor privind proiectarea si planificarea in
cadrul procesului didactic de educatie fizica si sport a activitatilor cu specific sporturi combat;

- Insusirea cunostintelor teoretice din domeniul sporturilor combat, unul din mijloacele educatiei fizice si
sportului, 1n relatie cu dezvoltarea fizica armonioasa, dezvoltarea calitdtilor motrice, formarea si
perfectionarea deprinderilor motrice de baza si specifice;

- Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei specifice sporturilor combat in cadrul activitatilor
didactice de educatie fizica si sport;

- Insusirea cunostintelor privind evaluarea capacititilor psiho-motrice cu mijloace specifice sporturilor
combat, in cadrul activitatilor didactice de educatie fizica si sport;

- Imbogatirea cunostintelor generale cu privire la organizarea diferitelor manifestari sportive cu mijloace
specifice sporturilor combat, pentru diferite categorii de varsta, sex, nivel de pregatire motrica.

Constituirea unei echipe cu sarcini si indatoriri precise cu rol de organizare, coordonare si finalizare a
Competente diferitelor intreceri sportive: campionate universitare intre anii de studiu, intre facultati, intre diferite
transversale specializari din cadrul aceleeasi facultati sau chiar faze finale ale campionatelor nationale universitare;
- Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea a diferitelor materiale documentare si personale (referate,
analize, rapoarte etc.) folosind terminologia specifica educatiei fizice si sportului, in general si a
sportuluirilor combat, in mod particular;

- Elaborarea unor standarde minimale de performantd pentru evaluarea competentei sportive;

- Constientizarea nevoii de perfectionare continua, atat din punct de vedere personal dar mai ales
profesional, prin utilizarea eficienta a resurselor si tehnic

lor moderne de invatare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul

e Prezentarea sporturilor combat ca disciplind sportiva care urmareste optimizarea

general al disciplinei practicarii exercitiilor fiz

ce specifice 1n directia cresterii influientei lor asupra dezvoltérii armonioase a
organismului, dar si a influientarii selective a marilor functiuni.

7.2 Obiectivele
specifice

Cunoastere si intelegere (cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice disciplinei)
e identificarea de termeni, relatii, procese, perceperea unor relatii si conexiuni In cadrul domeniului
instruirii
utilizarea corectd a termenilor de specialitate din domeniul instruirii
® capacitatea de adaptare la noi situatii aparute pe parcursul activitatii de predare-invatare-evaluare
, prin aplicarea cunostintelor acumulate
Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese, precum §i a
continuturilor teoretice si practice ale disciplinei)
e generalizarea, particularizarea, integrarea unor domenii ale instruirii
o realizarea de conexiuni Tntre elementele procesului didactic
® capactitatea de analiza §i sinteza in procesul de luare a deciziilor, prin aplicare cunostintelor
dobéndite.
Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea si evaluarea activitdtilor practice specifice,
utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare)
o relationdri intre elementele ce caracterizeaza activitdtile de predarea- invatarea- evaluarea
o descrierea unor stari, sisteme, procese, fenomene ce apar in aplicarea cunostintesor acumulate
® capacitatea de a transpune in practicd cunostiingele dobdndite Tn cadrul cursului;
o abilitati de cercetare, creativitate in domeniul instruirii
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dezvoltare profesionala )

abilitatea de a colabora cu specialistii din alte domenii.

sportivi practicanti ai sporturilor combat.

® capacitatea de a concepe proiecte si de a le derula activitati de predare

® capacitatea de a solutiona litigii aparute 1n activitatile desfagurate
Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fata de domeniul stiintific / cultivarea
unui mediu stiintific centrat pe valori §i relatii democratice / promovarea unui sistem de valori
culturale, morale si civice / valorificarea optima si creativa a propriului potential in activitatile
stiintifice / implicarea in dezvoltarea institutionald si in promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in
relatii de parteneriat cu alte persoane / institutii cu responsabilitdti similare / participarea la propria

e implicarea in activitdfi stiintifice in legatura cu disciplina sporturilor combat, acceptarea unei
valori atribuite unui obiect, fenomen, comportament, etc. conform legislatiei in vigoare;
e capacitatea de a avea un comportament etic in fata partenerilor : studenti, parinti, angajatori,

1. Crearea unui fond de cunostinte generale in ceea ce priveste activitatea de selectie a tinerilor|

2. Crearea unui fond de cunostinte de naturd organizatorica si psihopedagogica, in ceea ce
priveste predarea — invatarea procedeelor tehnice specifice sporturilor combat.

3. Prezentarea competentelor cadrului didactic de specialitate si a rolului sdu in promovarea
sporturilor combat ca mijloc de dezvoltare a capacitatilor psihomotrice.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Obs.
Notiuni generale privind continutul sporturilor combat-particularizare pentru lupte; |Prezentare orald +
Utilizarea rationala a fortei si dezechilibrarea adversarului multimedia
Clasificarea procedeelor tehnice din lupta in picioare; Prezentare orala +
Clasificarea procedeelor tehnice din lupta la sol. multimedia
Pregatirea fizica a luptatorilor practicanti ai sporturilor combat Prezentare orald +
multimedia
Clasificarea sportiva in lupte Prezentare orala +
multimedia
Diferite sisteme de desfasurare a competitiilor de lupta combat Prezentare orald +
multimedia
Bibliografie:
Bibliografie obligatorie:
1.Cismas, Gh — Lupte Greco — Romane,Elemente de teorie si medodica de antrenament Editura Sport-Turism1987
2. Cismas, Gh — Tehnica Luptelor Greco — Romane, Editura Sport-Turism1988
3.Turcanu F., Teoria si practica in sporturi combat. Judo-Note de curs, University Press, 2013.
Bibliografie facultativa.
4.Todea F., Jocuri de miscare, Editura Fundatiei Roménia de Maine, Bucuresti, 2002, 22-29.
5.Nicu A., Teoria i metodica antrenamentului sportiv, Editura Fundatiei Roméania de Méaine, Bucuresti, 2002, 55-59.
8.2 Seminar / laborator Metode de predare Obs.

8.3 Laborator

Succesiunea metodica de invatare a dezechilibrarii adversarului Demonstratii
Succesiunea metodica de invatare a caderilor Demonstratii
Invatarea procedeelor de luptd in picioare-aruncarea peste sold, secerarea mare,  |Demonstratii
aruncarea peste umar.

Invatarea procedeelor de luptd in picioare-risturnarea, aruncarea in cerc. IDemonstratii
Invatarea procedeelor de lupta la sol-imobilizarile, fixarile. IDemonstratii
Invitarea procedeelor de lupti la sol-tehnica articulard, tehnica strangularilor. Demonstratii
Tehnici de pregatire fizica specifica luptatorilor. Demonstratii
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Bibliografie:

1.Hantau 1., Manual de Judo, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2000, 23-47.
2.Pop A.-M., Judo. Indrumar metodic, Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti, 2005

9 Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatilor epistemice,

asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor,
(Inspectoratul Scolar Judetian, Cluburi Sportive Scolare, licee si scoli generale) respactand cerintele programei scolare din

invatamantul preuniversitar.

10.Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota
finala
10.4 Curs Modul de evaluare a cunostintelor Evaluare scrisa 40%
dobéndite de student este reprezentat de
examenul scris.
10.5 Laborator/lucrari Demonstrarea §i explicarea unor Verificare practica 60%

procedee tehnico-tactice, de prindere si
fixare, precum si de scapare din prize si
fixari. Indicarea unor mijloace pentru
invatarea lor.

- Procedee tehnice de finalizare prin
actiuni individuale cu sau fara adversar.

- Se apreciaza corectitudinea aplicarii

deprinderilor tehnico-tactice.

10.6 Standard minim de performanta

Dobandirea de competente privind aplicarea procedelor si tehnicilor din metodica disciplinelor de combat - lupte
Prezenta la curs / seminar : Min. 80%

Data completarii
26.09.2026

Data avizarii Tn catedra

Titular curs,

Chirculescu Nicolae Daniel

Conf.univ.dr. Alexandra Milon

Titular seminar,

Chirculescu Nicolae Daniel

Director department,
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FISA DISCIPLINEI

Aplicatii practice in sporturi de apa (in tabere de pregatire)

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Bogdan Vodi din Cluj-Napoca
1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii/forma de invatamant Educatie Fizici si Sportiva/ IF
1.7. Anul universitar 2026-2027
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea Aplicatii practice in sporturi de api (in tabere de | Codul E 2205
disciplinei pregatire) disciplinei
2.2. Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul de disciplind Lect.univ dr. Sabau Gheorghe
2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect Lect.univ dr. Sabau Gheorghe
2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7. Regimul | Continut DD
studiu T 11 | deevaluare vp | disciplinei Obligativitat
DA
[
3. Timpul total estimat
3.1. Numar de ore pe sdptdmana — 3 din care: 3.2. curs 3.3. seminar/ _ 3
forma cu frecventa laborator/ proiect
A3'4;Tv°t"’ll ore pe semesEru — forma 42 din care: 3.5. SI 36.ST +SE + L/P 42
Invatdmant cu frecventa
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
3.5.2. Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) -
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati 6
3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4
4. Preconditii
4.1. de curriculum Inot teorie si practica
4.2. de competente > Inot 200m intr-un procedeu la alegere
» Calcarea apei 1 minut

5. Conditii

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfagurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

Cursul se organizeaza la Lacul Firiza - Maramures
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6. Rezultatele invitirii / Competentele specifice acumulate
6.1. Rezultatele invatarii

- Studentul/Absolventul explicd notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de
organizare ale activitdtii in sporturile de alunecare pe apa, principiile, metodele si mijloacele

Cunostinte fundamentale aplicabile in forme diferite de organizare, conceptele de fundamentale privind tehnica
de baza in schiul alpin, astfel incat sa poata fi utilizate in context formativ.
- Studentul/Absolventul explica procesele de invatare motrica, implicatiile lor asupra motricitatii,
formele de organizare a lectiilor vaslit.
- Identifica si interpreteaza procedeele tehnice de bazd din tehnica plutirii pe apa (nivel tehnic
Aptitudini incepator si intermediar).

- Integreaza conceptele de organizare eficientd a lectiilor in functie de variabilele practice.
- Utilizeaza notiunile fundamentale si principiile de baza din inot si vaslit in contexte variate..
- Analizeaza si intelege dezvoltarea fizica a elevilor si planifica exercitii metodice In consecinta.

Responsabilitate si

autonomie

- Exemplificd acte, actiuni si activitati motrice specifice acestor sporturi de apa.

- Ofera feedback constructiv pentru imbunatétirea tehnicii si performantei in functie de
principiile si metodele invatate.

- Adapteaza continutul exercitiilor in functie de forma de organizare si practicare a
acestuia.
motrice ale indivizilor.

- Creeaza programe individualizate in functie de nevoile si caracteristicile individuale si
de grup.

- Adopta decizii independente privind ritmul de asimilare a cunostintelor si aptitudinilor
motrice.

6.2. Competentele specifice acumulate

Proiectarea m

Organizarea ¢

Competente
profesionale

orientare interdisciplinara

fizica si sportiva
Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specific Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta/

odulard in Educatie fizicd si sportivd, si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu

urriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar in Educatie

activitatilor sp

Competente
transversale

Indeplinirea 1n conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea

Identifica si rezolva probleme de specialitate aplicand tehnici de lucru si de cercetare adaptate conditiilor si
scopului activitatilor pe care le desfasoara

ortive

7. Obiectivele discipli

nei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul » Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la invatarea si consolidarea
general al principalelor elemente si procedee tehnice specifice salvarii din apa
disciplinei » Cunoasterea si utilizarea unor echipamente specifice sporturilor nautice
7.2. Obiectivele » Caracteristicile piscinelor si apelor deschise (rauri, lacuri, mari,
specifice oceane);
» Reguli pentru prevenirea accidentelor in apa;

» Metodele si mijloacele de salvare din apa;
» Reguli de prim ajutor, proceduri pentru diferite simptome.
» Cunoasterea si utilizarea diferitelor ambarcatiuni.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de transmitere ..
. - Observatii
a informatiei
Lectie introductiva. Probleme organizationale. Cerinte Explicatie, 2 ore
de curs. demonstratie
Identificareadiferitelor procedee de inot. Identificarea accidentatului, Explicatie, 2 ore
inceperea salvarii demonstratie
Metode si mijloace de salvare din apa. Salvare si autosalvare. Explicatie, 4 ore
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Prevenirea inecului. demonstratie
. . . e L Explicatie,
Reguli de prim ajutor, proceduri pentru diferite simptome. demonstratie 4 ore
Utilizarea unor echipamente specifice sporturilor nautice: surf, caiac, Explicatie,
. ; 6 ore
kite-surf, sup board. demonstratie
Cunoasterea si utilizarea diferitelor ambarcatiuni. Explicatie, 6 ore
demonstratie
Evaluare practica Explicatie,
; 4 ore
demonstratie

Bibliografie:

e Olaru, M., Tnot, Ed. Sport Turism, Bucuresti, 1982.
Toth, A., Az Uszas tankényve, Dabasi nyomda Zrt., Budapest, 2008.
American Red Cross, (2010), Water safety instructor manual, St.Louis, Mosby Lifeline
American Red Cross, (2012), Lifeguarding instructor’s manual, Boston, Staywell
American Red Cross, (2014) CPR for the professional rescuer. Boston, Sta

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitdtii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor, (Inspectoratul Scolar Judetian, Cluburi Sportive Scolare, licee si scoli generale) respactand cerintele
programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare
10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pondere din
nota finala
10. Seminar/LP Executia corectd a elementelor si | Evaluare teoretica/practica 70 %
procedeelor de salvare din apa si
acordarii primului ajutor.
Cunoasterea si utilizarea diferitelor
echipamente specifice ramurilor din
sporturile nautice
Rezultat Aquathlon
30%

10.6. Standard minim de performanta
Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de exercitii
prevazute in programa scolard in Invataimantul preuniversitar.

Data completarii

26.09.2026
Titular curs, Titular seminar,
Lect.univ dr. Sabau Gheorghe Lect.univ dr. Sabau Gheorghe
Data avizdrii in departament, Semnatura directorului de departament,

Conf.univ.dr. Milon Alexandra-Gabriela
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Stagiu de practica n activitati de turism

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea ,,Bogdan Voda” din Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Specializarea / Programul de
studii/Forma de invatamant

Educatie Fizica si Sportiva / IF

1.7. Anul universitar

2026 - 2027

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

Stagiu de practica in activitati de turism

E 2206

Codul disciplinei

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. Dr. Petru GRIGORAS

2.3 Titularul activitatilor de
seminar

Lect. univ. Dr. Petru GRIGORAS

2.4 Anul de studii | 11 | 25 Semestrul | 2 | 201 ;‘?g' de Vp2 ﬁizcﬁ)ﬁ?;?i“' DSéDO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru ale activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaméana 2 | dincare: 3.2 curs 0 3.3 seminar/laborator 2

?ﬁf/;;s;ge el el e 28 |din care: 3.5 curs 0 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp Oer
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat -

Examinari 2

Alte aCtiVItafi.....oeveereeeirireieiiienns 5

3.7 Total ore studiu individual 47

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numarul de credite 3
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul

4.2 de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfagurare a seminarului/laboratorului Echipament specific excursiilor montane

6. Rezultatele invatirii / Competentele specifice acumulate
6.1. Rezultatele invatarii

- Studentul/Absolventul explica notiunile generale privind organizarea excursiilor si
Cunostinte taberelor scolare, astfel incat sa poatd fi utilizate in context formativ.

- Studentul/Absolventul explica etapele de organizare initiald, documentare si aplicare
practicd a activitatilor turistice, astfel incat sa poata fi utilizate in context formativ.

- ldentifica si interpreteaza riscurile generate de activitati turistice in mediul montan.
Aptitudini - Integreaza riscuri asociate de efortul specific in mediul montan.

ptitudini o T y : .
- Utilizeaza notiunile fundamentale si principiile de baza areferitoare la conducerea si
organizarea grupului pentru activitati turistice.

- Oferd feedback constructiv pentru imbunatatirea tehnicii si performantei in functie de
principiile si metodele invatate.

- Adapteaza continutul activitatilor in functie de forma de organizare.

- Selecteaza si adapteaza metodele si mijloacele in functie de posibilitatile fizice si
motrice ale indivizilor.

autonomie - Creeaza programe individualizate in functie de nevoile si caracteristicile individuale si
de grup.

- Adopta decizii independente privind ritmul de asimilare a cunostintelor si aptitudinilor
motrice specifice.

Responsabilit
ate si

6.2. Competentele specifice acumulate

Competente C1 — Proiectarea modulara in Educatie fizica si sportiva, si planificarea continuturilor
profesionale de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
C6 — Utilizarea notiunilor de cercetare educationala specifice domeniului

Competente CT2 — Tndeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
transversale organizarea si desfagurarea activitatilor sportive

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul | « Cursul are menirea de a oferi studentilor cunostinte necesare pentru practicarea in conditii
general al optime a turismului si orientarii sportive, a organizarii de concursuri de orientare, precum si a
disciplinei conducerii grupurilor in tabere, constientizarea riscului si managementul acestuia.

* Deprinderea de a participa activ la programele de orientare si turism, formarea capacitatii de a
organiza si conduce grupuri in tabere, abilitatea de a folosi Tn orice conditii harta si busola si
respectarea principiilor ecologice ,,leave no trace”.

7.2 Obiectivele
specifice

8. Continuturi

8.2. Lucriri practice Metode de predare Obs.

Explicare,
demonstrare, exersare
practica

Notiuni privind organizarea si conducerea excursiilor scolare
Documentele privind organizarea unei excursii scolare
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. . .. Explicare,
Organizarea si conducerea drumetiei scolare
) . . demonstrare, exersare
Documentarea si planificarea excursiei scolare !
practica
Notiuni privind echipamentul necesar unei drumetii sau Explicare,
excursii gcolare demonstrare, exersare
Parcurgerea traselor Tn grup organizat practica
Notiuni de orientare in teren folosind harta si busola. Explicare,
Acordarea primului ajutor in caz de accidentari in timpul demonstrare, exersare
excursiilor practica
. . . Explicare,
Organizarea taberei de corturi
I ) < demonstrare, exersare
Notiuni de ecologie montana. !
practica

Bibliografie:

1. Dragoi, C., Sava, A., (2022), Turism montan si activititi sportive de loisir, Ed. Risoprint.

2. Grigoras P. (2019) — Forme de organizare a activititilor turistice in mediul montan — Note de curs,
uBv

3. Sandulache, I., (2015), Ghidul excursiilor montane, Ed. Universitara.

4. Anghel, M., (2016), Drumetie montana in familie, Ed. Asociatia de Educatie si Cultura Outdoor
(AECO)

5. Ganea V. (2006) — Managementul agrementului Tn natura, Ed. Napoca Star

6. Dragoi C. (2006) — Turism si activititi sportive in spatiul montan, Ed. EduSoft, Bacau

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitétii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor, (Inspectoratul Scolar Judetian, Cluburi Sportive Scolare, licee si scoli generale) respactand
cerintele programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare }0'3 Pon_der%
in nota finala
10.4 Curs
10.5 Lucréri practice . . o . .
Activitatea 1n cadrul lucrarilor practice. Evaluare curenta 100%

10.6 Standard minim de performanta

Prezenta la lucrari practice: Min. 80%

Intelegerea si aplicarea practica a principalelor forme de manifestare n turism.

Capacitatea de a intelege, aplica si transmite in practicd, principalele particularitati ale organizarii excursiilor si
taberelor scolare.

Data completarii Semnatura titularului de seminar
23.09.2026 Lect.univ.dr. Grigoras Petru
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Conf.univ.dr. Alexandra Milon
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Sahul in stiinta sportului si educatiei fizice

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Bogdan Vodi din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Specializarea/ Programul de
studii/Forma de invatamant

Educatie Fizica si Sportivd/invatimant cu frecventa

1.7. An universitar 2026-2027
2. Date despre disciplind
2.1. Denumirea Codul
disciplinei Sah disciplinei E 2207
2.2. Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul de disciplind
2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect As.univ.drd.Nanu Ana Daniela
2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7. Regimul | Continut DS
studiu 1 || | deevaluare E disciplinei ——
Obligativitat DOP
[
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
31 Numaryde ore pe saptamand — forma 4 | din care: 3.2. curs 3.3. seminar/ laborator/ proiect 4
cu frecventa
A3'4;Tv°t"’}| ore pe semesEru — forma 56 din care: 3.5. SI 36.ST +SE + L/P 56
Invatdmant cu frecventa
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 4
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald)
3.5.5. Examinari
3.5.6. Alte activitati -
3.7. Total ore studiu individual 19
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Nu este cazul
4.2. de competente Competente TIC
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului
5.2. de desfasurare a seminarului/ | Sala de seminar dotatd cu computer §i videoproiector
laboratorului/ proiectului Platforma G-suite pentru invatamantul online
6. Rezultatele invatarii
6.1.
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
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Cunostinte

Explica elementele tablei de sah, regulile
de joc, principiile tactice si strategice,
criteriile de evaluare a pozitiilor si
mecanismele aparitiei erorilor. Defineste
terminologia si descrie tehnicile de
analiza si instrumentele digitale utilizate
n domeniu.

. 6.2.Competente acumulate

Aptitudini

1.1. Aplica regulile si principiile sahului si
exemplificd mutdri, combinatii tactice si
planuri strategice.

1.2. Analizeaza pozitii si partide pe baza
materialului, activitatii pieselor, structurii
pionilor si sigurantei regelui; identifica erori si
propune solutii.

1.3. Utilizeaza terminologia sahistd in
explicarea pozitiilor, analiza partidelor si
dezbaterile de specialitate.

1.4. Aplica tehnici de analiza si cercetare
pentru rezolvarea problemelor sahiste si
realizeaza lucrari, rapoarte si prezentari in
format digital.

Responsabilitate si autonomie

1.1.1. Argumenteaza autonom si
responsabil alegerea mutarilor si a
planurilor de joc.

1.2.1. Isi asuma corectitudinea analizelor
si justifica independent concluziile si
solutiile propuse.

1.3.1. Comunica precis si responsabil si
argumenteaza utilizarea termenilor de
specialitate.

1.4.1. Selecteaza autonom instrumentele
si sursele de documentare si 1si asuma
corectitudinea materialelor elaborate.

Valorifica si asimileaza notiunile fundamentale sahiste Tn scopul formarii continue si globale integrate n
cadrul procesului de educatie fizica si sportiva, cu rol de stimulare atat a dimensiunii cognitive, cat si a celei
psihomotorii si socio-afective.

Defineste, explica si aplicd in mod creativ notiunile funadamentale sahiste, strategiile si achizitiile practice
in contexte formative, educative si competitionale.

Utilizeaza elemente teoretice si tehnice prin adaptarea si particularizarea acestora in dezbateri specifice

Competente
profesionale

domeniului sahist.

indivizilor.

de specialitate.

Competente
transversale

Selecteaza si adapteazad metode si mijloace specifice

in funtie de nivelele cognitive si de varsta ale
Tndeplineste in conditii de eficienta sarcini de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor sportive

Adapteaza continutul practic al exercitiilor in functie de forma de organizare si efectuare a acestora.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul - Formarea si consolidarea vocabularului de specialitate

general al - Punerea in practica a notiunilor invatate prin efectuarea de exercitii teoretice si practice
disciplinei - Dezvoltarea capacititii de analiza si sintezd a strategiilor utilizate

7.2. Obiectivele - Cunoasterea unor etape si tehnici de studiu ale jocului de sah,

specifice - Perfectionarea modului de organizare a activitatilor specifice necesare procesului de

predare-invatare in cadrul disciplinei.
- Transferul deprinderilor cognitive si metodico-practice dobandite catre situatii concrete
ale vietii cotidiene, 1n vederea dezvoltarii gandirii critice, a autonomiei decizionale si a
abilitatilor de rezolvare a problemelor.

8.Continuturi

8.1. Lucriri practice Metode de predare Obs.
Evolutia sahului pe plan mondial. Dezvoltarea sahului ca

sport Th Romania - directii sahiste europene si mondiale, Prelegere. Vizionare materiale. 4
momente definitorii care au marcat evolutia sahului ca Conversatie ore
sport.

Incursiune teoreticda — definirea sahului in literatura | . o]

mondiala si nationald, etimologia cuvantului sah, publicatii Prelegere. V|Z|0nar§ materiale. 4 ore
reprezentative in tara noastrd, personalititi emblematice. Conversatie

Sisteme de clasificare sahistd — categorii, norme, punctaj . .

ELO ’ g P ! Prelegere. Exemplificare. Conversatie 4 ore
Aspecte tehnice sahiste — notiuni de bazd, tabla de sah, Prelegere. Exemplificare.Vizionare 4 ore
regulament sahist. Materiale

Mutarea pieselor: Exemplificare.Vizionare 4 ore
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- pion, cal, nebun, turn, dama, rege.

Mutari speciale:
- rocada mica, rocada mare, transformarea pionului,
mutarea en-passant.

Materiale Program specialitate. Exercitii
practice

Etapele partidei de sah:
-deschidere (clasificarea deschiderilor),

Exemplificare.Vizionare
Materiale Program specialitate.Exercitii

4 ore

-joc de mijloc X
final. practice
Finalizarea partidei: sahul - matul. Exemplificare.Vizionare 4
Materiale Program specialitate. Exercitii ore
practice
Sisteme de atac: Exemplificare.Vizionare
- atacul dublu Materiale Program specialitate. Exercitii 4 ore
- atacul liniar practice
- legarea figurilor
Sisteme de atac la rege: Exemplificare.Vizionare
-regele in rocada Materiale Program specialitate. Exercitii 4 ore
-regele Tn centru. practice
Matul Tntr-o mutare - teorie si exemple. Exemplificare.Vizionare
Materiale Program specialitate. Exercitii 4 ore
practice
Matul in doud mutari — teorie si exemple. Exemplificare.Vizionare
Materiale Program specialitate. Exercitii 4 ore
practice
Impzictu} cognlt}v si psiho-social al sahului asupra copiilor Prelegere.Conversatie 4 ore
de varsta scolara.
Predarea §.ah111m. la copii de Yarsta scolara si principalele Prelegere.Conversatic 4 ore
procese psihologice implicate in sah.
Utilizarea tehnologiei si a programelor de analiza. Viitorul Prelegere.Vizionare 4 ore

in sah

Materiale Program specialitate

Bibliografie:

1. Ceteras, M., (2017), 100 Teste de Sah. Atacul asupra regelui, Ed. Unirea, Alba lulia.

Kasparov, G.,(2017), Deep Thinking: Where Machine Intelligence Ends and Human Creativity Begins, Public

2. Ceteras, M., (2011), Ghidul jocului de sah pentru elevi, Ed. Unirea, Alba lulia.
3. Federatia Roména de Sah, (2015), Manualul arbitrului, Bucuresti.
4. Federatia Romini de Sah , (1991), Cursul de formare a antrenorilor de sah. Culegere de lectii, Bucuresti.
5.
Affairs Publisher, New York.
6. Nanu, C.C., Coman, C., (2023), ,,Monografia sahului romdnesc”, Ed. C.H.Beck, Bucuresti.

7. Neishtadt, Y., (2011), Improve Your Chess Tactics: 700 Practical Lessons & Exercises, New In Chess

Publisher.

8. Sala, G., Gobet, F., (2016), Do the Benefits of Chess Instruction Transfer to Academic and Cognitive Skills,

Educational Research Review, 18, 46-57.

9. Ungureanu, V., Danilov, V., (2021), Jocul de sah - Manual pentru anul 11 de studiu, Ed. Taida, Iasi.
10. Zezulkin, J., (2024), School of Chess Tactics. Basic Motifs of Chess Combinations, Caissa Chess Store

Publisher, Poland.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat
angajatorilor respectand cerintele legilor in vigoare.

cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3.
Pondere din
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https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Yakov+Neishtadt&text=Yakov+Neishtadt&sort=relevancerank&search-alias=books

nota finala

10.4. Sl (curs)

10.5.ST/L/P

-Insusirea notiunilor si a termenilor de
specialitate

- Capacitatea de a comenta si de a
rezolva situatii practice sahiste

- Activitatea Tn cadrul seminariilor

Evaluare finala scrisa

Evaluare curenta

90%

10%

10.6. Standard minim de performanti 50%
1. Cunoasterea si insusirca notiunilor fundamentale, a procedelor metodice precum si a mijloacelor de rezolvarea a
obiectivelor instructiv educative specifice domeniului de activitate.
2. Promovarea examenului presupune obtinerea la examenul final a notei minime 5 (cinci), la care se vor adauga
punctele corespunzatoare celorlalte activitati punctate anterior: prezenta la Lucrari practice In proportie de minim 50% .

Data completarii
26.09.2026

Data avizarii in
departament

Semnaitura titularului de seminar

As.univ.drd Nanu Ana Daniela

Semnitura directorului de departament

Conf. Dr. Milon Alexandra
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FISA DISCIPLINEI
Pedagogie I1: Teoria si metodologia instruirii si evaluarii

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior  |[Universitatea ,,Bogdan Voda” din Cluj-Napoca

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Licentd

1.6 Specializarea / Programul de

tudii/Forma de invitimant [Educatie Fizica si Sportiva / IF

1.7. Anul universitar 2026 - 2027

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei Pedagogie I1: Teoria si metodica evaluarii

Codul disciplinei

E 2208

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. Dr. Grigoras Petru

2.3 Titularul activitatilor de seminar | Lect. univ. Dr. Grigoras Petru

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

2.4 Anul de studii Il 2.5 Semestrul 2 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei | DFA
3. Timpul total estimat (ore pe semestru ale activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 |din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
A3'4VT9taAI ORI TG 56 |din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
invatdmant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie i notite 20
IDocumentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat -
[Examinari 4
Alte actiVitati........c..ccevveereereerennnane. 15
3.7 Total ore studiu individual 69

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numarul de credite 5

4.1. de curriculum Pedagogie I: Teoria si metodica curricumului

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu aparatura de video-proiectie
platforma G-suite pentru invatarea online

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

Sala de seminar dotatd cu aparatura de video-proiectie

6. Competente specifice accumulate
6.1. Rezultatele invatarii

varste, In contextul practicarii exercitiilor fizice.

Cunostiinte

Studentul descrie structura, principiile si mecanismele de baza ale evolutiei si functiondrii psihicului uman,
relatia sistemica subiect — mediu, metodele si tehnicile de evaluare a caracteristicilor psihomotrice la diferite
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Studentul explica rolul proceselor cognitive in comportamentul motric uman.
Prezinta rolul manifestarilor socio-afective Tn modelarea comportamentului motric.
Tlustreaza influenta exercitiilor fizice asupra relatiilor sociale.

Aptitudini

]

&

= Q .. . . - . . . .
S ‘£ | Studentul alege mijloace de instruire care sa favorizeze manifestarea si dezvoltarea proceselor cognitive.
g E o L ) . L o . o .

@ 2 | Formuleaza situatii de instruire care sd modeleze manifestari socio-afective in practicarea exercitiilor fizice.

Q £ | Gestioneaza relatiile interumane in contextul practicarii exercitiilor fizice.

23

[5)

x's

6.2. Competente specifice

C1 — Proiectarea modulara in Educatie fizica si sportiva, si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara

C2 — Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invitare, cu accent interdisciplinar Tn
Educatie fizica si sportiva

C5 — Evaluarea nivelului de pregétire a practicantilor activitatilor de educatie

Competente
profesionale

CT2 — indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive/

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | Cunoasterea componentelor pedagogice pentru formarea profesorilor;

7.2. Obiectivele specifice - Capacitatea de a concepe proiecte si de ale derula;

- Capacitate de analiza si sinteza;

- Sa identifice principalele particularitati ale pedagogiei in raport cu alte
discipline socio-umane;

- Sa asimileze, inteleaga si sa foloseasca corect notiunile pedagogice;

- Sa argumenteze importanta studierii pedagogiei in cadrul formarii initiale a
cadrelor didactice

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Obs.
Strategii didactice. Prelegere / curs interactiv 4 ore
Sistem de invatamant.Proces de invatdmant Prelegere / curs interactiv 2 ore
Teoria si metodologia evaluarii Prelegere / curs interactiv 4 ore
Evaluarea online Prelegere / curs interactiv 2 ore
Proiectarea pedagogica a acitvitatilor de instruire si educare Prelegere / curs interactiv 4 ore
Moduri si forme de organizare a activitatilor didactice . .

A - - Prelegere / curs interactiv 4 ore
fata in fata si/sau online
Lectia-activitate de bazi in procesul de invatamant Prelegere / curs interactiv 4 ore
Managementul clasei Prelegere / curs interactiv 2 ore
Management si leadership in educatie Prelegere / curs interactiv 2 ore
Bibliografie:

1. Barna A. (1995) — Autoeducatia, E.D.P., Bucuresti.

2. Comanescu 1. (1998) — Prelegeri de pedagogie, Ed. Imprimeria de Vest, Oradea.

3. Cretu Daniela, (1999) — Psihopedagogia, elemante de formare a profesorilor, Editura Imago, Sibiu.

4. Cucos C. (2002) — Pedagogia, Ed. Polirom, lasi.

5. lonescu M., Radu I., Salade D: (coord.) (2000) — Studii de pedagogie aplicata, P.U.C., Cluj-Napoca.

6. lucu R. (2000) — Managementul si gestiunea clasei de elevi, Ed. Polirom.

7. LeonT. (coord.) (1995) — Metode si tehnoco de munca intelectuala, E.D.P. Bucuresti.

8. Marcu V., Filimon Letitia (2003) — Psihopedagogia pentru formarea profesorilor, Editura Universitatii din

Oradea;
9. Marcu V. (coord.), (2004) — Dimensiunea europeand a educatiei, Editura Universitatii din Oradea;
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10. Maries-Les G.(2009) — Introducere in pedagogie, Tipografia Universitatii Bogdan Voda, Cluj-Napoca

8.2. Seminar Metode de transmitere a informatiei Obs.

Educatia lumii contemporane: invatarea online Prezentari de referate, discutii tematice 4 ore
Exemplificare practica

Elemente de psihologie a copilului si proiectarea didactica Prezentari de referate, discutii tematice 4 ore
Exemplificare practica

Creativitatea la copii Prezentari de referate, discutii tematice 4 ore
Exemplificare practica

Integrarea elevilor cu CES si curriculumul adaptat Prezentari de referate, discutii tematice 4 ore
Exemplificare practica

Proiectarea si organizarea activitatilor extracurriculare; Prezentari de referate, discutii tematice 4 ore

»Scoala altfel” Exemplificare practica

Managementul clasei de elevi Prezentari de referate, discutii tematice 4 ore
Exemplificare practica

Dirigintele si dirigentia Prezentari de referate, discutii tematice 4 ore
Exemplificare practica

Bibliografie:
1. Barna A. (1995) — Autoeducatia, E.D.P., Bucuresti.
2. Comanescu 1. (1998) — Prelegeri de pedagogie, Ed. Imprimeria de Vest, Oradea.
3. Cretu Daniela, (1999) — Psihopedagogia, elemante de formare a profesorilor, Editura Imago, Sibiu.
4. Cucos C. (2002) — Pedagogia, Ed. Polirom, Iasi.
5. lonescu M., Radu 1., Salade D: (coord.) (2000) — Studii de pedagogie aplicata, P.U.C., Cluj-Napoca.
6. lucu R. (2000) — Managementul si gestiunea clasei de elevi, Ed. Polirom.
7. LeonT. (coord.) (1995) — Metode si tehnoco de munca intelectuala, E.D.P. Bucuresti.
8. Marcu V., Filimon Letitia (2003) — Psihopedagogia pentru formarea profesorilor, Editura Universitatii din

Oradea;
9. Marcu V. (coord.), (2004) — Dimensiunea europeand a educatiei, Editura Universitatii din Oradea;
10. Maries-Les G.(2009) — Introducere in pedagogie, Tipografia Universitatii Bogdan Voda, Cluj-Napoca.
11. Jinga L., Istrate E., (2001), Manual de pedagogie, Ed. All Educational, Bucuresti.
12. Nicola L., (2003), Tratat de pedagogie scolara, Ed. Aramis, Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor respectand cerintele legilor in vigoare.

10. Evaluare
10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere
Tip activitate [10.1 Criterii de evaluare (online pe platforma G-suite / | in nota finala
face to face)
Modul de evaluare a cunostintelor dobandite de  [Evaluare scrisa 50%
10.4 Curs ;
student este reprezentat de examenul scris.
105 Semi Prezentarea si sustinerea unui referat tematic. Evaluare curenta 30%
=2 SEMINAT A ctivitatea n cadrul seminariilor Evaluare curenta 20%
10.6 Standard minim de performanta
- Cunoasterea notiunilor teoretice si activitatea in cadrul seminariilor.
- Prezenta la curs / seminar : Min. 50%
Data completarii Semnétura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
23.09.2026 Lect.univ.dr. Grigoras Petru Lect.univ.dr. Grigoras Petru
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Conf. univ.dr. Alexandra Gabriela Milon
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FISA DISCIPLINEI
INSTRUIRE ASISTATA DE CALCULATOR

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea Bogdan Voda din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sportiva

1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii Educatie Fizici si Sportivi/invitimant cu frecventi
1.7. An universitar 2026-2027

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea . s Codul

disciplinei Instruire asistatd de calculator disciplinei E2209

2.2. Titularul activitdtilor de curs - Coordonatorul de disciplind | Conf.univ.dr. Acqui Eva

2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect Conf.univ.dr. Acqui Eva

2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7. Regimul | Continut

studiu T 11 | deevaluare C disciplinei Obligativital | DC/

e DFA

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptdmana — forma . . . .
cu frecvent 2 | dincare: 3.2. curs 1 | 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
A3.4.~T~otall ore pe semestru — forma 28 din care: 3.5. SI 14 | 3.6.ST +SF + L/P 14
Invatamant la zi
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
3.5.3. Pregétire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 5
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald)
3.5.5. Examindri 2
3.5.6. Alte activitati -

3.7. Total ore studiu individual 22
3.8. Total ore pe semestru 50
3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Comunicare

4.2. de competente

Competente digitale

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs dotatd cu aparaturd de video-proiectie si calculatoare
Platforma G Suite pentru Invatdmant online

5.2. de desfasurare a
seminarului/ laboratorului/
proiectului

Sala de seminar dotatd cu aparaturd de video-proiectie si calculatoare
Platforma G Suite pentru Invatamant online

6.1.Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul/Absolventul explica diferite metode de predare in online a activitatilor motrice, in
vederea favorizarii Insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational
Aptitudini Studentul/Absolventul: 5.1.Selecteaza metode de predare n online adecvate obiectivelor de

instruire

instruire. 5.2.Utilizeaza metodele de predare in pnline Tn acord cu continuturile programelor de
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Autonomie si
responsabilitate

Studentul/Absolventul: 5.1.1.Alege variante de predare Tn online adecvate contextului
educational. 5.2.1.Adapteaza metodele de predare in online in functie de particularitatile
practicantilor exercitiilor fizice

6.2. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C1 — Proiectarea modulara in Educatie fizica si sportiva, si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara

C4 — Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta.

Competente
transversale

CT2 — indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive.

CT3 - Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-0 limba de circulatie
internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

disciplinei

7.1. Obiectivul general al

Cunoasterea si utilizarea instruirii asistate de calculator ca metoda didactica si
adaptarea acesteia la cerintele de predare/invatare din domeniul sportului

7.2. Obiectivele specifice

Cunoasterea teoriilor si metodelor de tehnologizare a invatarii/predarii si a modului
de implicare a tehnologiei in functie de contextul in care are loc procesul
educational

8. Continuturi

8.1.Curs Metode de transmitere a

; o Obs.

informatiei
1. Prezentarea blogului de curs si a resurselor de documentare, a temelor si | Prezentare, prelegere 1 ora
obiectivelor cursului, a aplicatiilor Al si a modului de lucru pentru
formarea competentelor. Despre apartenenta la lumea digitala - Digital
citizenship
2. Despre predare in online, Ce trebuie sa cunoastem in lumea digitala? Prezentare, prelegere 1 ora
Generatia Z. Pedagogia digitala
3. Ce este pedagogia digitala? Prezentare, prelegere 1 ord
4. Caracteristici generale ale instruirii asistate de calculator. Principii ale Prezentare, prelegere 1 ord
pedagogiei digitale
5. Perspectiva hypertextuala, Elementele cunoasterii in domeniul digital. Prezentare, prelegere 1 ora
Teoria cognitiva a Invatarii multimedia
6. Introducerea de cunostinte si idei noi Prezentare, prelegere 1 ora
7. Componenta tehnologica in predarea EFS Prezentare, prelegere 1 ora
8. Designul educational. Crearea de continut digital/ Storyboard-ul Prezentare, prelegere 1 ora
9. Caracteristici ale continuturilor de tip virtual Prezentare, prelegere 1 ora
10. Planificarea lectiilor si a cursurilor, Instrumente in luarea deciziilor in | Prezentare, prelegere 1 ord
designul digital al lectiilor/cursurilor
11. Utilizarea Al in planificarea si designul lectiei online Prezentare, prelegere 1 ord
12. Generarea de imagini si mindmap pentru lectii, prezentarea cu Prezentare, prelegere 1 ora
Gamma.ai
13. Portofoliul digital al profesorului de sport Prezentare, prelegere 1 ora
14.Utilizarea chatbot-ului (ChatGPT) pentru identificarea si rezolvarea Prezentare, prelegere 1 ora
problemelor la clasd, pentru investigarea dezvoltarii personale

Bibliografie:

1. Acqui, E., Curs- Instruire asistati de calculator — EFS, 2022, updated 2026,

https://friendlycourse.blogspot.com/2020/04/computer-aided-instruction.html

2. Apostolache, R., Competenta pedagogica digitald, Polirom, 2022

3. Acqui, E., Portofoliul digital si competenta digitald a profesorului de sport, 2023, Format electronic

4. Bell, C., Shake Up Learning, ChatGPT Guide for Teachers (Part 1)- SULS0199, 2023,

https://shakeuplearning.com/blog/chatgpt-quide-for-teachers-part-1-suls0199/

5. Byrne, R., The Practical Edtech Handbook, The Best Edtech Tools for Teachers, PracticalEdTech.com, 2023

6. Peachey, N., ChatGPT in the Classroom, Peacheypublications.com, 2023

7. Teaching with Technology, Impact, The Chartered College of Teaching Publication, 2019
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https://friendlycourse.blogspot.com/2020/04/computer-aided-instruction.html
https://shakeuplearning.com/blog/chatgpt-guide-for-teachers-part-1-suls0199/

8. Ceobanu, C. et all. , Educatia Digitald, Polirom, 2020, Bucuresti

9. Albulescu, 1., Catalano, H., e-Didactica. Procesul de instruire Tn online, Didactica Publishing House, Bucuresti,

2021

10. Misra, K., Teaching Competences for 21st Century Teacher, Practical Approaches for Learning, 2024,
https://www.perlego.com/book/4279850/teaching-competencies-for-21st-century-teachers-practical-approaches-to-

learning-pdf?

11. Kharbach, M., Top 10 Al Tools for Teachers, 2024, Educators Technology,
https://www.educatorstechnology.com/2024/08/top-10-ai-tools-for-teachers.html

12. Kharbach, M., Educatorstechnology.com, 2024, https://www.educatortechonology.com,

13. Peachey, N., The Manual of Al-Mediated Teacher Development, 2025, Peachey Publications, Great Britain
14. Kharbach, M., How to Become an Al Literate Teacher, A Step-by-Step Guide, Educators Technology, 2026,

https://medkharbach.com/

8.2. Lucrari practice Metode de transmitere a Obs
informatiei '

1. Tntocmirea unui plan de technologizare a predarii/invatarii — investigare | Seminar socratic, mozaic 1 ora

si aplicarea rezultatelor, utilizdnd cahtbot-ul

2. Intruirea asistatd de calculator — metoda didactica cu utilizarea Seminar socratic, mozaic 1 ord

tehnologiei

3. Metode de predare in online aplicabile n instruire Tn sport Seminar socratic, mozaic 1 ord

4. Blended learning —ul si posibilitatile de predare-invatare in sport Seminar socratic, mozaic 1 ora

5. Digitalizarea feedback-ului eficient Seminar socratic, mozaic 1 ord

6. Crearea lectiilor de educatie fizica si sport in online — Utilizarea Google | Seminar socratic, mozaic 1 ora

Docs

7. Tipuri de continut si modalitati de prezentare Seminar socratic, mozaic 1 ord

Prezentare generata cu AI — gamma.ai

8. Utilizarea codificarii duale si a lectiilor multimodale — generarea de Seminar socratic, mozaic 1 ord

imagini- Ideogram.ai, generare video dupa un text dat

9. Utilizarea facilitatilor Google — Platforma de predare, Google Docs, Seminar socratic, mozaic 1 ora

Facilitati Google Classroom

10. Competenta pedagogica digitala a profesorului de educatie fizica si Seminar socratic, mozaic 1 ora

sport

11. Crearea si organizarea portofoliului digital al profesorului de educatie | Seminar socratic, mozaic 1 ord

fizica si sport

12. Utilizarea chatbot-ului pentru generarea de materiale necesare lectiilor | Seminar socratic, mozaic 1 ord

si incorporarea lor in lectie

13. Generarea de materiale cu ajutorul aplicatiilor Al , Ideogram, Seminar socratic, mozaic 1 ora

gamma.ai

14. Despre crearea cursurilor online pentru o invatare cu rezultate Seminar socratic, mozaic 1 ord

Bibliografie:

1. Acqui, E., Curs- Instruire asistata de calculator — EFS, 2022, updated 2026,
https://friendlycourse.blogspot.com/2020/04/computer-aided-instruction.html

2. Apostolache, R., Competenta pedagogica digitald, Polirom, 2022

3. Acqui, E., Ciorba, P. , Portofoliul digital si competenta digitala a profesorului de sport, 2023, Format electronic
4. Bell, C., Shake Up Learning, ChatGPT Guide for Teachers (Part 1)- SULS0199, 2023,
https://shakeuplearning.com/blog/chatgpt-guide-for-teachers-part-1-suls0199/

5. Byrne, R., The Practical Edtech Handbook, The Best Edtech Tools for Teachers, PracticalEdTech.com, 2023

6. Peachey, N., ChatGPT in the Classroom, Peacheypublications.com, 2023

7. Teaching with Technology, Impact, The Chartered College of Teaching Publication, 2019

8. Ceobanu, C. etall. , Educatia Digitala, Polirom, 2020, Bucuresti

9. Albulescu, 1., Catalano, H., e-Didactica. Procesul de instruire in online, Didactica Publishing House, Bucuresti,
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptérile reprezentatilor comunitatilor epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptérile reprezentantilor comunitétii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor, (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, licee si scoli generale) respectand cerintele
programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare
10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pondere din
nota finala
10.4. Sl (curs) Insusirea cunostintelor din curs Evaluare sumativa 70%
Capacitatea de documentare si utilizare a
resurselor online Test scris de verificare finala la
Cunoasterea modului de investigare si data stabilita in sesiunea de
rezolvare a problemelor la clasa cu ajutorul | examene cu intrebari despre
Al, ChatGPT proiectul didactic realizat la
finalul cursului
10.5. ST /L/P Planificarea si elaborarea unei lectii online | Realizarea unui plan de lectie
online si a unei lectii online 10%
Utilizarea chatbot-ului pentru investigarea | Investigarea si rezolvarea
si rezolvarea de probleme, cercetare legate | cerintelor, problemelor legate de
de lectiile si materialele online lectie cu ajutorul lui ChatGPT,
formularea prompturilor
Evaluare continua
Activitatea la curs si seminar 20%

10.6. Standard minim de performanta: 70%

Data completarii Semnétura titularului de curs Semnétura titularului de seminar
25.09.2026 Conf.univ.dr. Eva Acqui Con.univ.dr. Eva Acqui
Data avizirii in departament Semnitura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandra Milon
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