1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
ANATOMIE FUNCTIONALA

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Bogdan Vodi din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/forma de invitamant

Educatie Fizica si Sportiva/ IF

1.7. Anul universitar

2026-2027

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei |

Anatomie functionala

Codul disciplinei |  E 1101

2.2. Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul de disciplina

Prof.univ.dr. Jaradat Mohammad

2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect

Lect. univ. dr. Chiroban Ovidiu

2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7. Regimul | Continut DS

studiu I I de evaluare E disciplinei Obligativitate Con
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe sdptdmana 3 | dincare: 3.2. curs 2 | 3.3.seminar/ laborator 1
3.4. Total ore din planul de fnvaimant | 42 | dincare:3.5.S 28 | 3.6. seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp pentru studiul individua ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) -
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati 6

3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu aparatura de video-proiectie
Platforma G-suite pentru invatamantul online suplimentar

5.2. de desfagurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

Sala de curs dotata cu aparatura de video-proiectie
Platforma G-suite pentru invatamantul online suplimentar

6. Rezultatele invatirii/Competente specifice acumulate
6.1. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Studentul/Absolventul explica si descrie notiunile fundamentale de anatomie, biomecanica si
fiziologie, a fundamentelor bio-mecanice si comportamentale ale activitatilor motrice, in scopul
utilizarii eficiente pentru gestionarea efortului fizic sportiv.




Studentul/Absolventul defineste notiunile generale, structurale (anatomice) si functionale ale
organismului uman, in vederea elaborarii programelor de reabilitare.

Aptitudini

Identifica structurile si functiile organismului uman si metodele de evaluare a functiilor
biologice.

Prezinta actiunile diferitelor grupe musculare si parametrii de miscare.

Identifica structuri anatomice ale organismului uman si relatiile cu functiile acestora.

Prezinta actiunile diferitelor grupe musculare si parametrii de miscare. Caracterizeaza efortul
fizic in functie de particularitatile somato-functionale, motrice si psihice ale organismului

uman.

Responsabilitate si
autonomie

Argumenteaza rolul aparatelor si sistemelor corpului uman in efectuarea actelor si actiunilor
motrice.

Recunoaste parametrii de miscare ai actiunilor motrice.

Stabileste parametrii efortului fizic in functie de obiectivele de instruire.

Integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului uman in procesul
de reabilitare.

Recunoaste caracteristicile miscarii si parametrii acestora.

6.2. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu accent
interdisciplinar in Educatie fizica si sportiva

Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motrice potrivit cerintelor/obiectelor specific
educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic/
Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe
de varsta/

Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Competente
transversale

Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri
de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala/

Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al Cursul are menirea de a asigura dobandirea de catre studenti a unor notiuni

disciplinei

fundamentale privind anatomia umand, structura microscopicd §i macroscopica a
organismului uman, atét ca intreg, precum si, analitic, pe aparate §i sisteme, cu accent pe
anatomia aparatului locomotor, avand in vedere specificul specializarilor de la nivelul
studiilor universitare de licenta.

7.2. Obiectivele specifice Insusirea teoretica si practica a notiunilor legate de principalele elemente anatomice ale

aparatului locomotor, in special si a organismului uman, in general.

Explicarea si iIntelegerea organizarii diferitelor structuri care intrd 1n compozitia
complexului mioartrokinetic in contextul intelegerii ulterioare a aspectelor fiziologice,
biomecanice si, eventual, kinetoterapeutice legate de aceste structuri.

Continuturi
8.1. Curs Metode de predare Observatii
1.Aspecte generale ale anatomiei:
1.1 Definitie, concepte anatomice (anat. descriptiva,
functionala, topografica etc.);
1.2 Celula si tesuturile;
1.3 Notiunile de aparate si sisteme biologice; Prelegere / curs interactiv 2 ore
1.4 Diferentiere sexuald si biotipologie;
2. Aparatul locomotor: aspecte generale privind aparatul
locomotor (definitie, componente, segmente etc.)
2.1 Scheletul corpului omenesc:
2.2 Artrologia:
2.2.1 Aspecte generale .ale ar't'rologlm (categorii si tipuri Prelegere / curs interactiv 2 ore
de art.,componentele articulatiilor);
2.2.2 Articulatiile fixe si mobile ale oaselor cutiei




craniene si ale masivului facial,

2.2.3 Articulatiile intrinseci si extrinseci ale coloanei
vertebrale;

2.2.4 Articulatiile intrinseci si extrinseci ale sternului;
2.2.5 Articulatiile membrului superior:

2.2.6 Articulatiile membrului inferior:

3. Miologia:

3.1 Tesutul muscular, tipuri de tesut muscular, muschiul
scheletal ca organ, mecanismulcontractiei musculare si
tipurile contractiei musculare.

3.2 Muschii capului si gitului;
3.3 Muschii toracelui si abdomenului;
3.4 Muschii spatelui;

Prelegere / curs interactiv

2 ore

4. Muschii membrelor:
4.1 Muschii membrului superior;
4.2 Muschii membrului inferior

Prelegere / curs interactiv

2 ore

5. Biomecanica articulara:
5.1 Biomecanica articulatiilor coloanei vertebrale;
5.2 Biomecanica articulatiei capului cu coloana
vertebrala;
5.3 Biomecanica articulatiilor coloanei vertebrale cu
bazinul;
5.4 Biomecanica articulatiei temporo-mandibulare
5.5 Biomecanica respiratiei;
5.6 Biomecanica articulatiilor membrului superior;
5.7 Biomecanica articulatiilor membrului inferior.

Prelegere / curs interactiv

2 ore

6. Sistemul nervos:

6.1 Definitie, clasificare (dupa functie si localizare);

6.2 Caracteristicile sistemului nervos somatic si ale
celui vegetativ;

6.3 Neuronul, tesutul nervos, arcul nervos si actul
Nervos;

6.4 Sistemul nervos central: definitie §i componente;

Prelegere / curs interactiv

2 ore

7. Cavitatile interioare ale sistemului nervos central;
7.8 Lichidul cefalo-rahidian;

7.9 Barierele de protectie ale sistemului nervos central.

7.10 Sistemul nervos periferic:
7.11 Sistemul nervos vegetativ:

Prelegere / curs interactiv

2 ore

8. Analizatorii:

7.1 Aspecte generale:

7.1 Definitie;

7.2 Parti componente;

7.3 Analizatorii: cutanat, kinestezic, olfactiv si
gustativ.

Prelegere / curs interactiv

2 ore

9. Analizatorii:
8.1 Acustico-vestibular;
8.2 vizual

Prelegere / curs interactiv

2 ore

10. Sistemul endocrin:
9.1 Aspecte generale;
9.2 Glanda hipofiza;
9.3 Glanda tiroida;
9.4 Glanda cortico-suprarenala;
9.5 Glandele paratiroide;
9.6 Glanda epifiza;
9.7 Timusul.

Prelegere / curs interactiv

2 ore

11. Aparatul circulator:
10.1 Inima;
10.2 Arborele Vascular;
10.3 Circulatia mare (sistemica);
10.4 Circulatia mica (pulmonara)

Prelegere / curs interactiv

2 ore




12. Aparatul respirator: cdile aeriene, plamanii, difuziunea

Prelegere / curs interactiv

2 ore

13. Aparatele: digestiv, urinar si de reproducere

Prelegere / curs interactiv

4 ore

Bibliografie:

1. Duma, E. — (2004) Anatomia functionald a aparatului locomotor, partea I-a, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.
2. Duma, E. — (2007) Aparatul locomotor al omului, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.
3. Duma, E. — (2010) Anatomia functionald a celulei, tesuturilor, sistemului nervos si analizatorilor, Ed. Dacia, Cluj-

interne si ale celor de reproducere.

Napoca.
4. Grigorescu-Sido, Fr. — (2004) Tratat de neuroanatomie functionali, Ed. Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca.
5. Niculescu, C.Th. si colab. — (2009) Anatomia si fiziologia omului, Ed. Corint, Bucuresti.
6. Papilian, V. — Anatomia omului — splanhnologia, editia a XII-a revizuita integral de Albu, I., Ed. ALL, Bucuresti.
7. Alexandru, M., Anatomie si fiziologie umana descriptiva si aplicata, Ed. Brosata, 2014
8.2. Seminar Metode de transmitere a Observatii
informatiei
1. Studiul pe plange, mulaje si pe viu a nivelelor de
organizare a organismului omului, a termenilor anatomici Prezentare referate lora
orientativi, a planurilor si pozitiilor corpului.
2. Studiul pe planse si mulaje a structurii celulei si
tesuturilor (cu deosebire a celulelor si tesuturilor osoase, Prezentare referate 1 ora
musculare §i nervoase); repetarea termenilor anatomici, a
pozitiilor si a planurilor corpului.
3. Seminar cu precizare pe planse si mulaje a formei si
structurii oaselor, a cunoasterii oaselor coloanei vertebrale Prezentare referate 1 ora
si ale capului; repetarea termenilor anatomici, a planurilor
si pozitiilor corpului.
4. Semlnar. cu ll’ldICE.ll"f? pe plange si mulaje a oaselor Prezentare referate 1 ora
scheletului toracelui si al membrelor.
5. Seminar cu precizare pe planse si mulaje a elementelor
componente ale articulatiilor in functie de categoria Prezentare referate 1ora
articulatiei; descrierea biomecanicii articulatiilor
coloanei vertebrale, capului si centurii scapulare.
6. Demonstrarea practica de catre studenti a biomecanicii
articulatiilor membrelor si a articulatiilor bazinului Prezentare referate 1ora
(centurii pelviene).
7. Demonstrarea practica pe viu, de catre studenti, a
contractiilor izometrice §i izotonice, concentrice i Prezentare referate 1 ora
excentrice, precum si a activitatii motrice de invingere si
de cedare.
8.. Idgntiﬁcarea muschilor- organe si precizarea insertiilor Prezentare referate 1 ora
§$1 actlunii acestora.
9. Seminar cu note privind cunostintele despre toate Prezentare referate 1 ora
componentele ap. Locomotor.
10. Prezentarea de cétre studenti, dupa planse si desene, a
elementelor componente ale tesutului nervos, ale maduvei Prezentare referate lora
spinarii, ale trunchiului cerebral si ale cerebelului.
11. Prezentarea dupa planse si mulaje a elementelor Prezentare referate 1ora
componente ale emisferelor cerebrale
12. Prezentarea dupé plange si mulaje a elementelor
componente ale analizatorului acustico-vestibular si ale Prezentare referate 1ora
celui optic.
13. Prezentarea dupa planse si mulaje a aparatelor Prezentare referate 1ora
circulator §i respirator
14. Prezentarea dupa plange si mulaje a elementelor
aparatului digestiv, ale aparatului excretor, ale organelor Prezentare referate lora

Bibliografie:

Cluj-Napoca.

1. Duma, E. — (2004) Anatomia functionali a aparatului locomotor, partea I-a, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.
2. Duma, E. —(2007) Aparatul locomotor al omului, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.
3. Duma, E. — (2010) Anatomia functionald a celulei, tesuturilor, sistemului nervos si analizatorilor, Ed. Dacia,




4. Grigorescu-Sido, Fr. — (2004) Tratat de neuroanatomie functionald, Ed. Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca.
5. Niculescu, C.Th. si colab. — (2009) Anatomia si fiziologia omului, Ed. Corint, Bucuresti.
6. Papilian, V. — Anatomia omului — splanhnologia, editia a XII-a revizuita integral de Albu, 1., Ed. ALL, Bucuresti

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor respectand cerintele legilor in vigoare.

10. Evaluare
10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare zionngg::
finala
10.4. Curs Insusirea, cunoasterea, prezentarea si | Evaluare scrisa 80%
explicarea notiunilor specifice
domeniului.
10.5. Seminar Prezentarea si sustinerea unui referat | Evaluare curenta 10%
tematic Evaluare curenta 10%
Activitatea Tn cadrul seminariilor

10.6. Standard minim de performanta

Cunoasgterea teoretica si practica a notiunilor de anatomie ale aparatului locomotor; capacitatea de a identifica pe
materialele didactice sau pe viu a diferitelor elemente anatomice prezentate si functiile acestora.

Prezenta la curs / seminar (modul on-line): Min. 80%

Data completarii

Titular curs, Titular seminar,
Prof.univ.dr. Jaradat Mohammad Lect. univ. dr. Chiroban Ovidiu
Data avizarii in departament, Semnatura directorului de departament,

Conf.univ.dr. Alexandra Milon



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Teoria si metodica educatiei fizice si sportului

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea Bogdan Vodi din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/forma de invatamant

Educatie Fizica si Sportiva/ IF

1.7. Anul universitar 2026-2027
2. Date despre disciplini
2.1. Denumirea disciplinei ‘ Teoria si metodica educatiei fizice si sportului  [Codul disciplinei ‘ E 1102

2.2, Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul de disciplind

Lect.univ dr. Sabidu Gheorghe

2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect

Lect.univ dr. Sabdu Gheorghe

2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7. Regimul | Continut DE

studiu I I de evaluare E disciplinei Obligativitate Con
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe sdptamana 4 | din care: 3.2. curs 2 | 3.3.seminar/ laborator 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 56 Al s St 28 | 3.6. seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individua ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) -
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati 2

3.7. Total ore studiu individual 69

3.8. Total ore pe semestru 125

3.9. Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs dotatd cu aparaturad de video-proiectie
Platforma G-suite pentru invatamantul online suplimentar

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

Sala de curs dotatd cu aparaturad de video-proiectie
Platforma G-suite pentru invatamantul online suplimentar

6. Rezultatele invatirii/Competente specifice acumulate
6.1. Rezultatele invatarii

Cunostinte

- Studentul explicd notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de organizare ale
activitatii de educatie fizica si sport, principiile, metodele si mijloacele fundamentale aplicabile in
forme diferite de organizare, conceptele de motricitate si activitate motrica, astfel incat sa poata fi
utilizate in context formativ si performantial.
- Studentul explicad procesele de crestere si dezvoltare, implicatiile lor asupra motricitatii, tipologia
constitutionald somatofunctionald, motrica si psihicd, corelatiile dintre tipul constitutional si
cerintele/particularitatile activitatii de educatie fizica si sport, astfel Incat sa poatd fi utilizate in
context formativ si performantial.




Aptitudini

- Identifica si interpreteaza tipologia constitutionala (somatofunctionald, motrica si psihicd).
- Integreaza conceptele de crestere si dezvoltare 1n strategii educationale si de performanta.
- Utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate.

- Clasifica formele de organizare si practicare a activitatii de educatie fizica si sport.

- Analizeaza si Intelege dezvoltarea fizica si motrica a individului.

Responsabilita
te si autonomie

- Exemplifica acte, actiuni si activitati motrice.

- Ofera feedback constructiv pentru Imbunatatirea tehnicii si performantei in functie de principiile si
metodele invatate.

- Adapteaza continutul exercitiilor in functie de forma de organizare si practicare a acestuia.
indivizilor.

- Creaza programe individualizate In functie de nevoile si caracteristicile individuale si de grup.

- Adopta decizii independente privind ritmul de asimilare a cunostintelor si aptitudinilor motrice.

6.2. Competentele

specifice acumulate

Competente
profesionale

- Creaza programe individualizate in functie de nevoile si caracteristicile individuale si de grup.
- Adopta decizii independente privind ritmul de asimilare a cunostintelor si aptitudinilor motrice.
- Argumenteaza utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri din domeniu.

Competente
transversale

- Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri
de pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de eticd si deontologie
profesionala

- Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfagurarea activitatilor sportive

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al - Formarea unui sistem de cunostinte de specialitate necesare in activitatea de

disciplinei

educatie fizica si sport

- Formarea conceptiei stiintifice cu privire la educatie fizica si sport

- Abilitarea studentilor cu sistemul de cunostinte aplicabile in activitatea stiintifica si
didactica.

7.2. Obiectivele specifice - Educarea capacitatii de a folosi limbajul de specialitate corect, cu aplicabilitate in lectia

de educatie fizica si activitati specifice

- Formarea conceptiei stiintifice cu privire la activititile de educatie fizica si sport.

- Cunoasterea si aplicarea mijloacelor a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor
de exercitii prevazute in programa scolara

Posibilitatea stdentilor de a transfera deprinderiile practico-metodice din lectia de
educatie fizica si sport in activitatile specifice vietii cotidiene

Eucarea capacitatii de a folosi un limbaj corect de specialitate folosit n activitatile

specifice cu aplicabilitate 1n orele de educatie fizicd si sport

Continuturi
8.1. Curs Metode de predare Observatii
Cap I. Obiectul de studiu al bazelor generale a
educatiei fizice si sportului
Evolutia gandirii teoretice in domeniul educatiei fizice
Constituirea si evolutia teoriei educatiei fizice si sportului
Caracterul prospectiv al teoriei educatiei fizice si sportului Prelegere /
exemplificare/curs 4 ore
Cap I1.Termeni de specialitate: invitarea motorie interactiv

Actul motric
Actiunea motrica

Activitatea motrica

Cap.IIl. Educatia fizica si sportul ca activitati sociale
Idealul educatiei fizice
Obiectivele generale ale educatiei fizice si sportului

Prelegere. Vizionare

. . 4 ore
materiale. Conversatie.




Ca 1V. Functiile educatiei fizice si sportului

Functia de perfectionare a dezvoltarii fizice armonioase
Functia de perfectionare a capacitatii motrice

Functia igienica

Functia educativa

Functia cultural artistica

Functia recreativa

Functia de emulatie

Cap V. Sistemul mijloacelor educatiei fizice si sportului
Exercitiul fizic

Aparatura si materialele de specialitate

Mijloacele de refacere a capacitatii de efort

Mijloace nespecifice associate

Cap VI. Forme de organizare a activitatii de educatie
fizica in scoala

Lectia forma de baza a organizarii procesului instructiv —
educativ

Cerintele didactice ale impartirii lectiei pe parti
Continutul lectiei de educatie fizica

Structura lectiei de educatie fizica

Pregatirea profesorului pentru lectia

Metodologia elaborarii conspectului de lectie

Prelegere / exemplificare
curs
interactiv

4 ore

Cap VILTendinte si orientiri metodologice moderne in
educatie fizica si sport

Problematizarea in educatie fizica si sport

Modelarea si instruirea programata

Cap VIII. Metodologia cunoasterii stiintifice si
dezvoltarii in domeniul TEFS

Prelegere / vizionare
materiale /conversatie.

4 ore

Bazele generale ale metodicii educatie fizice si sportului
scolar

Obiectul, sarcinile si continutul metodicii educatiei fizice si
sportului scolar

Ramurile metodicii educatiei fizice si sportului scolar
Educatia fizica, componenta de baza in procesul
educational

Principiile dicatice

Principiul participarii constiente si active

Principiul accesibilitatii

Principiul intuitiei

Principiul sistematizarii si continuitatii

Principiul legarii instruirii de cerintele activatii practice
Principiul insusirii temeinice

Prelegere /
exemplificarecurs
interactiv

4 ore

Forme de organizare a activitatii de educatie fizica in
scoala

Lectia forma de baza a organizarii procesului instructiv —
educativ

Cerintele didactice ale impartirii lectiei pe parti
Continutul lectiei de educatie fizica

Structura lectiei de educatie fizica

Pregatirea profesorului pentru lectia

Metodologia elaborarii conspectului de lectie
Conducerea lectiei
Tipologia lectiei

Prelegere / curs
interactiv

4 ore

Forme de organizare a activitatii de educatie fizica in

Prelegere /Vizionare

4 ore




scoala

Lectia forma de baza a organizarii procesului instructiv —
educativ

Cerintele didactice ale impartirii lectiei pe parti
Continutul lectiei de educatie fizica

Structura lectiei de educatie fizica

Pregatirea profesorului pentru lectia

Metodologia elaborarii conspectului de lectie
Conducerea lectiei

material / Conversatie
/Expunere

Bibliografie:

1. Balint L., Badicu G., (2023) Metodica educatiei fizice si sportului, Editura Universitatii Transilvania,

Brasov

2. Belizna C. (2014) — Curs Teoria si Metodica Educatiei Fizice si a Sportului, seria Didactica, Alba Iulia
3. Bizim, A. si colab. (2015)— Metodica educatiei fizice in invatdmantul superior. Editura Universitatii

Bucuresti,

4. Carstea, GH., (2016)- Educatia fizica- fundamente teoretice si metodice, Casa de editura Petru Maior,

Bucuresti

5. Dragnea, A., Bota A. (2017) - Teoria Activitatilor Motrice, Ed Didactica si pedagogicd, R.A., Bucuresti.

LR, revizuit

6. Pehoiu, C.,Pirvan, A., (2018) Teoria si Metodica Educatiei Fizice si a Sportului,Valahia University Press,

Targoviste

7. Sabau,Ghe., (2010) Bazele generale ale teoriei si didacticii educatiei fizice si sportului,Ed. Risoprint, Cluj-

Napoca;

8. Cojocariu, A.,(2020) Ghid metodic pentru evaluarea in educatie fizica si antrenament sportiv, Ed.Rispront,

Cluj-Napoca

9. Cojocariu, A., Martinas F.P. (2020) Tehnici de dezvoltare a calitatilor motrice, Ed. UAIC, lasi
10. Sabau Ghe., (2023) Teoriei si metodica educatiei fizice si sportului-suport de curs, Ed. Risoprint, Cluj Napoca

8.2. Seminar Metode de transmitere a .
. - Observatii
informatiei

Tendinte si orientari metodologice moderne in educatie Prezentare de referate, 4 ore

fizica si sport discutii tematice

Deprinderile motrice

- Definirea principalelor notiuni ale domeniului Prelegere /Vizionare
- Senzatii, perceptii si reprezentari material / Conversatie 4 ore
- Clasificarea deprinderilor motrice /Expunere
- Priceperi motrice
Continutul si metodologia elaborarii documentelor de
lanificare
P . .. Prezentare de referate,
- Cerinte generale ale elaborarii documentelor de o 4 ore
. . - discutii
planificare si evidenta
Metode si procedee metodice de verificare apreciere si
notare
- Obsservarea si aprecierea verbala . <
. > pv Chestionare orala 4 ore
- Chestionarea orala
- Lucrarile scrise
- Examenele
Metodele didactice de instruire
- Metodele verbale . .. .
Lo Discutii tematice 4 ore
- Metodele intuitive !
- Metodele practice
Tendinte si orientari metodologice moderne in educatie
fizica si sport . .
31 5P . N . S Aplicare chestionar
- Problematizarea in educatie fizica si sport tematic 4 ore
- Modelarea si instruirea programata
- Algoritmizarea
Dinamica capacitatii de efort in lectia de educatie fizica
o ; ; Prezentare de referate,
- Oboseala — odihna 4 ore

- Elementele care stau la baza dozarii efortului

discutii tematice




- Criterii de apreciere a valorii efortului in lectie
- Posibilitatea de reglare a efortului in lectie
- Analiza lectiei

Bibliografie:

1. Balint L., Badicu G., (2023) Metodica educatiei fizice si sportului, Editura Universitatii Transilvania,
Brasov

2. Belizna C. (2014) — Curs Teoria si Metodica Educatiei Fizice si a Sportului, seria Didactica, Alba Tu

3. Bizim, A. si colab. (2015)- Metodica educatiei fizice in invatdmantul superior. Editura Universitatii
Bucuresti,

4, Carstea, GH., (2016)- Educatia fizica- fundamente teoretice si metodice, Casa de editurd Petru Maior,
Bucuresti

5. Dragnea, A., Bota A. (2017) - Teoria Activitdtilor Motrice, Ed Didactica si pedagogicd, R.A.,
Bucuresti. LR, revizuit

6. Dragnea,A.,(1991) Teoria si metodica dezvoltarii calitatilor motrice, ANEFS;

7. Sabau,Ghe., (2010) Bazele generale ale teoriei i didacticii educatiei fizice si sportului,Ed. Risoprint,
Cluj-Napoca;

8. Cojocariu, A.,(2020) Ghid metodic pentru evaluarea in educatie fizica si antrenament sportiv,
Ed.Rispront, Cluj-Napoca

9. Cojocariu, A., Martinag F.P. (2020) Tehnici de dezvoltare a calitatilor motrice, Ed. UAIC, Tasi

10. Sabiu Ghe., (2023) Teoriei si metodica educatiei fizice si sportului-suport de curs, Ed. Risoprint, Cluj
Napoca

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor respectand cerintele legilor in vigoare.

10. Evaluare
10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Z?nngg;:
finala
10.4. Curs Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
explicarea notiunilor specifice | Evaluare sumativa (grila) 80%
domeniului de activitate
10.5. Seminar Elaborarea, prezentarea si sustinerea | Evaluare curentd 10%
unui eseu argumentativ
Activitatea Tn cadrul seminariilor Evaluare curenta 10%

10.6. Standard minim de performanta

1. Cunoasterea si Insusirea notiunilor fundamentale, a procedelor metodice precum si a mijloacelor de rezolvarea a
obiectivelor instructiv educative specifice domeniului de activitate.

2. Promovarea examenului presupune obtinerea la examenul final a notei minime 5 (cinci), la care se vor adauga punctele
corespunzitoare celorlalte activitati punctate anterior. 1. prezenta la seminar in proportie de minim 80% 2. prezenta la curs
in proportie de minim 50%

3. Studentii absenti la seminarii au posibilitatea recuperarii seminariilor prin sustinerea unui proiect (pe tematica cursului si
a seminarului) inainte de examen. Tematica proiectului va fi data de catre profesor.

Data completarii

09.09.2026
Titular curs, Titular seminar,
Lect.univ dr. Sabiu Gheorghe Lect.univ dr. Sabiu Gheorghe
Data avizarii in departament, Semnatura directorului de departament,

Conf.univ.dr. Alexandra Milon



FISA DISCIPLINEI
Fundamentele stiintifice ale jocului de baschet/
Basketball Fundamentals

1. Date despre program

1.1 Institutia de invataméant superior Universitatea ,,Bogdan Voda” din Cluj-Napoca
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
1.5 Ciclul de studii Licenta
}'6; Pvrogh]ramul de studiifforma de Educatie Fizica si Sportiva / IF
invatamant ’ ’
1.7. Anul universitar 2026 - 2027
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea Fundamentele stiintifice ale jocului | Codul
AT SRR E 1103
disciplinei de baschet disciplinei
2.2 Titularul activitatilor de curs Lect.univ dr. Jurcau Vasile
2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect.univ dr. Jurcau Vasile
2.4 Anul de 2.6 Tipul de 2.7 Regimul Confinut DS
. | 2.5 Semestrul | 1 E [ .2 ———
studi evaluare disciplinei Obligativitate | pop
3. Timpul total estimat (ore pe semestru ale activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 3 (din care: 3.2 curs 1 3.3 sgmlnar/lucrarl 2
practice
?"4VT9taIA ot G [l el 42 |din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 28
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 22
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 12
[Tutoriat
Examinari 6
Alte activitati............ccceeeeeeiiieieennnnn. -
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Nu este cazul
4.2 de competente Nu este cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul)
51 d . . Sala de curs dotata cu computer si videoproiector
.1. de desfasurare a cursului . PN ,
Platforma G-suite pentru invatdmantul online
Sala de sport cu teren regulamentar de baschet,
5.2. de desfasurare a seminarului/lucrarilor panouri de baschet suplimentare, mingi baschet, conuri
practice / Sala de seminar dotata cu aparatura de video-
proiectie

6. Rezultatele invatirii/Competente acumulate
6.1 Rezultatele invatarii




Cunostinte

- Studentul explica notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de
organizare ale activitatii de educatie fizica si sport, principiile, metodele si
mijloacele fundamentale aplicabile in forme diferite de organizare, conceptele de
motricitate si activitate motrica, astfel incat sa poata fi utilizate in context formativ
si performantial.

- Studentul explica procesele de crestere si dezvoltare, implicatiile lor asupra
motricitatii, tipologia constitutionald somatofunctionala, motrica si psihica,
corelatiile dintre tipul constitutional si cerintele/particularitatile activitatii de
educatie fizica si sport, astfel incat sa poata fi utilizate in context formativ si
performantial.

Aptitudini

- Identifica si interpreteaza tipologia constitutionala (somatofunctionala, motrica si
psihica).

- Integreaza conceptele de crestere si dezvoltare in strategii educationale si de
performanta.

- Utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate.

- Clasifica formele de organizare si practicare a activitatii de educatie fizica si
sport.

- Analizeaza si intelege dezvoltarea fizica si motrica a individului.

Responsabilitate | - Exemplifica acte, actiuni si activitati motrice.

si autonomie

- Oferé feedback constructiv pentru imbunatatirea tehnicii si performantei in
functie de principiile si metodele invatate.

- Adapteaza continutul exercitiilor in functie de forma de organizare si practicare
a acestuia.

- Selecteaza si adapteaza metodele si mijloacele in functie de posibilitatile fizice
si motrice ale indivizilor.

- Creaza programe individualizate in functie de nevoile si caracteristicile
individuale si de grup.

- Adopta decizii independente privind ritmul de asimilare a cunostintelor si
aptitudinilor motrice.

6.2. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

indivizilor.
Defineste si clasifica diferitele tipuri de exercitii fizice ca mijloace de instruire aplicabile in

contextul practicarii activitatilor motrice.
Selecteaza exercitii fizice in functie de finalitatea acestora.

Competente
transversale

Caracterizeaza diferite tipuri de exercitii fizice in functie de un set de criterii prestabilite.
Alege forme de organizare a exercitiilor fizice in functie de obiectivele de instruire urmarite.
Organizeaza grupuri de practicanti ai exercitiilor fizice in functie de finalitatea activitatilor
motrice si de resurse.

Selecteaza exercitii fizice In functie de particularitatile practicantilor.

~

7.1 Obiectivul
general al
disciplinei

. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)

Insusirea actiunilor tehnico-tactice individuale si colective specifice jocului de baschet;
Formarea profilului de ,,bun executant” si ,,bun demonstrant” al principalelor actiuni tehnico-
tactice individuale si colective si a capacitatii de prezentare a traseului metodic al acestora, pentru
a asigura pregatirea metodica necesara predarii temelor de baschet din lectiile de educatie fizica;
Tnsusirea cunostintelor de bazi din Regulamentul jocului de Baschet si de organizare a
competitiilor scolare

7.2 Obiectivele
specifice

Dezvoltarea capacitatii studentilor cu deprinderi practico-metodice aplicabile in lectia de
educatie fizica si sport, cu posibilitatea de transfer in activitatile de timp liber.

Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu aplicabilitate in lectia de
educatie fizica si activitati de timp liber.

=)

. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare | Observatii




Obiectivul teoriei si metodicii baschetului. Aparitia, evolutia si
caracteristicile jocului

— Istoricul jocului de baschet Tn Romania

— Caracteristicile generale ale jocului de baschet

Prelegere / curs

Tendinte si noutati in dezvoltarea baschetului contemporan. Principalele interactiv Lore
scoli de baschet
—  Principalele parti constitutive ale baschetului
— Conceptia de pregatire si joc
Sistematizarea continutului tehnicii jocului de baschet. Analiza 3ore
principalelor elemente tehnice din punct de vedere biomecanic
—  Clasificarea elementelor si procedeelor tehnice Prelegere / curs
— Jocul fard minge interactiv
— Jocul cu mingea
— Metodica Invatarii elementelor tehnice din jocul de baschet
Metodica invatarii elementelor tehnice din jocul de baschet Prelegere / curs 2 ore
interactiv
Sistematizarea continutului tacticii jocului de baschet. Analiza 1 ore
principalelor actiuni colective si a unor sisteme de atac si aparare Prelegere / curs
— Tactica jocului de baschet interactiv
— Elemente in subordine
Bazele tacticii in atac 1 ore
B Ermmpu Prelegere / curs
- aze . .
. Interactiv
— Factori
— Forme de organizare
Tactica individuala in atac 1ore
— Actiunile tactice individuale in atac Prelegere / curs
— Combinatii tactice fundamentale interactiv
— Tactica colectiva de echipa
Bazele tacticii in aparare 1 ore
B 'I:rlnmpll Prelegere / curs
- aze . .
. interactiv
— Factori
— Forme de organizare
Tactica individuala 1n aparare 1 ore
— Actiuni tactice in aparare Prelegere / curs
—  Combinatii tactice fundamentale interactiv
— tactica colective de echipa
Combinatii fundamentale in atac 1 ore
— combinatia tactica da si du-te
N . . Prelegere / curs
~  lncrucigarea simpla . interactiv
— blocaj, urmat de iesirea din blocaj
— atacul in superioritate numerica
Combinatii fundamentale in aparare 1 ore
— inchiderea culoarului de patrundere
— alunecarea
_ flotarea Pre!egere /. curs
Interactiv
— aglomerarea
— schimbarea de adversar
— apdrarea in inferioritate numerica
Regulamentul oficial al jocului de baschet( extrase) Prelegere / curs 1ore

interactiv




Bibliografie:
e  Moantd, A., (2005) — Baschet metodica, Ed. Alpha, Bucuresti.

Bucuresti.

e Moisin V — Baschet — teorie si metodica- Ed. Napoca Star,2006
e  Moisin V — Baschet — Tactica Colectivd —Ed. Napoca Star,2006

e  Moantd,A., (2000) — Pregatirea fizica in jocul de baschet, PRO- Editura.
. Negulescu, C., (1997) — Metodica invatarii si perfectionarii tehnicii si tacticii jocului de baschet, Ed. ANEFS,

e Pop, H., Roman,Gh., (2001) — Baschetul in scoala, Ed. Quo Vadis, Cluj-Napoca.
. Pop, H., Roman, Gh., (2007) — Baschetul in invatamantul gimnazial si liceal, Ed. Napoca Star, ClujNapoca.
. Predescu,T., Moanta,A., (2001) _ Baschetul in scoala. Instruire-invatare. Ed. Semne, Bucuresti.
e  Sabau, E.,(2003) — Jocuri de migcare-fundamente teoretice i practice. Ed. ARVIN PRESS, Bucuresti

pamantul,pase speciale)
Regulament (Legile jocului)/Arbitraj: Marcarea unui punct, sanctiunea
de 3 secunde.

exersare

8.2. Lucrari Practice Metode de predare Observatii
Prezentarea cerintelor, sarcinilor si obligatiilor la disciplina BASCHET
Verificarea potentialului tehnico-tactic al studentilor prin: .
; . Explicare, demonstrare,
—  executarea unor procedee tehnice simple 2 ore
. . ... exersare
(tinerea,prinderea,conducerea mingii de baschet)
— joc bilateral
Miscarile fara minge in jocul de baschet:
— alergare
—  sariturile
—  schimbarile de directie
Metodica invatdrii elementelor si procedeelor tehnice si a biomecanicii | Explicare, demonstrare, 4 ore
aferente lor: exersare
— Intrarea in posesia mingii:
— prinderea mingii de baschet(de pe loc,din mers,din alergare)
—  preluarea mingii (cu 0 mana, cu doua maini)
Regulament (Legile jocului)/Arbitraj: terenul de joc, mingea.
Metodica invatarii elementelor si procedeelor tehnice si a biomecanicii
aferente lor:
— Intrarea in posesia mingii:
o deposedarea adversarului de minge (din fata, lateral,| Explicare, demonstrare, 2 ore
urmarire §i prin interceptie, la preluare si dupa intrarea exersare
n posesie
— Regulament (Legile jocului)/Arbitraj: numaérul jucatorilor,
echipamentul jucétorilor.
Metodica invatarii elementelor si procedeelor tehnice si a biomecanicii
aferente lor:
— Posesia mingii:
o) Pr_oteg_area mingii (statice si in timpul conducerii Explicare, demonstrare,
mingii) 2 ore
L L . . exersare
o Conducerea mingii  (driblingul,pe loc,din mers,din
alergare)
Regulament (Legile jocului)/Arbitraj: arbitrul, arbitrii asistenti, durata
meciului.
Metodica invatarii elementelor si procedeelor tehnice si a biomecanii
aferente lor:
Posesia mingii: .
. . S . .. | Explicare, demonstrare,
— depasirea adversarului, prin fenta ,prin driling cu ména stinga, exersare 2 ore
mana dreapta)
Regulament (Legile jocului)/Arbitraj: aruncarea de incepere si
finceperea a jocului, mingea in joc si afard din joc.
Metodica invatarii elementelor i procedeelor tehnice si a biomecanii
aferente lor:
—  Transmiterea mingui- A . A s Explicare, demonstrare,
o pasarea mingii(cu douda maini de la piept,cu 0 mana,cu| 2 ore




Metodica invatarii elementelor si procedeelor tehnice si a biomecanicii
aferente lor:

IAruncarile la cos

— aruncarea mingii de baschet (de pe loc, din alergare sau

Explicare, demonstrare,

—  Corectitudinea aplicarii deprinderilor tehnico-tactice si

integrarea n jocul bilateral

exersare

sariturd, din apropierea de panou, de la semi distantd, de lg exersare 4ore
distantd)
Regulament (Legile jocului)/Arbitraj: greselile personale,greselile
tehnice si comportamentul nesportiv.
Metodica invatarii elementelor si procedeelor tehnice si a biomecanicii
aferente lor:
Tehnica jocului de baschet:
— Procedee tehnice de aparare (faira minge - pozitia
fundamentala, plasamentul si deplasarile Tn teren, cu mingea — .
prinderea, aruncarea la cos, recuperare mingii, defensiva, Explicare, demonstrare, 2 ore
ofensiva) exersare
—  Procedee tehnice de atac (pasarea mingii ,conducerea mingii
aruncarea mingii la cos)
— Regulament (Legile jocului)/Arbitraj: aruncarile libere,
repunerea mingii de la margine.
Deprinderile tehnico-tactice si principalele actiuni in atac:
—  Actiuni tactice individuala 1n atac Explicare, demonstrare, 2 ore
—  Combinatii fundamentale in atac ( intre 2- 3 jucitori) exersare
— Tactica colectiva in atac( sistem de joc)
Deprinderile tehnico-tactice si principalele actiuni in aparare:
— Tactica individuala in aparare
— Actiuni individuale 1n aparare
- Coml_)matl_l tactlce_ n apa?are o o ) Explicare, demonstrare,
—  Deprinderile tehnico-tactice si principalele actiuni in aparare, exersare 2 ore
aparare in zond, om la om, apararea in presing
—  Regulament (Legile jocului)/Arbitraj.
Regulament (Legile jocului)/Arbitraj: atributiile scorerului,regula
celor 24 de secunde
Lectie de evaluare: Verificare practica:
— Demonstrarea si explicarea biomecanicii a doud :
o . N Explicare, demonstrare,
procedee tehnice si a mijloacelor pentru invatarea lor 4 ore

Bibliografie:
e  Moantd, A., (2005) — Baschet metodica, Ed. Alpha, Bucuresti.

Bucuresti.

e  Moisin V — Baschet — teorie si metodica- Ed. Napoca Star,2006
e  Moisin V — Baschet — Tactica Colectiva —Ed. Napoca Star,2006

e  Moanta,A., (2000) — Pregatirea fizicd in jocul de baschet, PRO- Editura.
. Negulescu, C., (1997) — Metodica invatrii si perfectionarii tehnicii si tacticii jocului de baschet, Ed. ANEFS,

e  Pop,H., Roman,Gh., (2001) — Baschetul in scoald, Ed. Quo Vadis, Cluj-Napoca.
. Pop,H., Roman, Gh., (2007) — Baschetul in invatamantul gimnazial si liceal, Ed. Napoca Star, ClujNapoca.
3 Predescu,T., Moanta,A., (2001) Baschetul in scoala. Instruire-invatare. Ed. Semne, Bucuresti.
e  Sabau, E.,(2003) — Jocuri de miscare-fundamente teoretice si practice. Ed. ARVIN PRESS, Bucuresti

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

si angajatorilor respectand cerintele legilor in vigoare.

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatjilor profesionale

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare
(online pe platforma G-suite
/ face to face)

10.3 Pondere
in nota finala




Modul de evaluare a cunostintelor Evaluare finala scrisa (test /0%
dobandite de student este reprezentatde  (grila)

10.4 Curs examenul scris.
[Elaborarea, prezentare si sustinerea unui  [Evaluarre curenta 10%
eseu argumentativ
. . |Activitatea in cadrul Lucrarilor Practice |[Evaluare curenta 10%
10.5 Lucrari practice prope sj norme de control Evaluare curenta 10%

10.6  Standard minim de performanta

- Cunoasterea si insusirea notiunilor fundamentale, a procedeelor metodice precum si a mijloacelor de rezolvarea a
obiectivelor instructiv educative specifice domeniului de activitate.
- Prezenta la curs / seminar: Min. 80%

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
25.09.2026 Lect.univ.dr. Jurciu Vasile Lect.univ.dr. Jurciiu Vasile
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Conf.univ.dr. Milon Alexandra



FISA DISCIPLINEI

FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE

1. Date despre program

JOCULUI DE FOTBAL

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Bogdan Vodi din Cluj-Napoca

atea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licenta
rogramul de studii/forma de invatdmant Educatie Fizica si Sportiva/ IF
Anul universitar 2026-2027

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea

FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCULUI DE FOTBAL

disciplinei

Codul disciplinei E 1104

2.2. Titularul activitatilor de curs Lect.univ dr. Barlutiu Ovidiu-Ciprian
2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect Lect.univ dr. Barlutiu Ovidiu-Ciprian
2.4. Anul de studii l | l 2.5. Semestrul ‘ | ‘ 2.6. Tipul de evaluare ‘ E ‘ 2.7. Regimul disciplinei DF/DOB

3. Timpul total estimat

3.1. Numar de ore pe sdptdmana 3 | dincare: 3.2. curs 1 | 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore pe din planul de invatamant | 42 | din care:3.5. S 14 | 3.6.ST +SF+L/P 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 12
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) -
3.5.5. Examinari 6
3.5.6. Alte activitati 2
3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numairul de credite 4

4. Preconditii

4.1. de curriculum Comportament academic si indeplinirea cerintelor solicitate de cadrul didactic.

4.2. de competente Capacitate de exprimare motrica si tehnica specifica fotbalului.

5. Conditii

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu aparatura de video-proiectie.Prezentarea la curs la ora
stabilita in orar, comportament academic.Atat interactiunea interpersonald, cat si
utilizarea dispozitivelor mobile sunt permise doar ca parte a interactiunii aferente
cursului. Minim 3 prezente obligatoriu la curs.

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

Teren sintetic de fotbal cu dotare specifica jocului de fotbal, mingi, copete, maieuri,
porti mobile si alte materiale auxiliare. Echipament adecvat, disponibilitate fizica
corespunzatoare sarcinilor din LP. Participarea activa la lucrarile practice, nu va fi
acceptatd intarzierea studentilor la orele practice. Prezenta in procent de 80% din




| totalul lucrarilor practice.

6. Rezultatele invatarii/Competente specifice acumulate
6.1 Rezultatele invatarii

- Studentul explicd notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de
organizare ale activitatii de educatie fizicA si sport, principiile, metodele si
mijloacele fundamentale aplicabile Tn forme diferite de organizare, conceptele de
motricitate si activitate motrica, astfel incat sa poata fi utilizate in context formativ si

Cunostinte .
T performantial.

- Studentul explica procesele de crestere si dezvoltare, implicatiile lor asupra
motricitatii, tipologia constitutionala somatofunctionala, motrica si psihica, corelatiile
dintre tipul constitutional si cerintele/particularitatile activitatii de educatie fizica si
sport, astfel incat sa poata fi utilizate in context formativ si performantial.
- Identifica si interpreteaza tipologia constitutionald (somatofunctionald, motrica si
psihica).
- Integreaza conceptele de crestere si dezvoltare in strategii educationale si de

Aptitudini performanta.

- Utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate.
- Clasifica formele de organizare si practicare a activitatii de educatie fizica si sport.
- Analizeaza si intelege dezvoltarea fizica si motrica a individului.

Responsabilitate
si autonomie

- Exemplifica acte, actiuni si activitati motrice.

- Ofera feedback constructiv pentru imbunatatirea tehnicii si performantei in functie
de principiile si metodele invatate.

- Adapteaza continutul exercitiilor in functie de forma de organizare si practicare a acestuia.
- Selecteaza si adapteaza metodele si mijloacele in functie de posibilitatile fizice si
motrice ale indivizilor.

- Creaza programe individualizate Tn functie de nevoile si caracteristicile individuale
si de grup.

- Adopta decizii independente privind ritmul de asimilare a cunostintelor si
aptitudinilor motrice.

6.2. Competentele

specifice acumulate

Competente
profesionale

- Creaza programe individualizate n functie de nevoile si caracteristicile individuale si de
grup.

- Adopta decizii independente privind ritmul de asimilare a cunostintelor si aptitudinilor
motrice.

- Argumenteaza utilizarea terminologiei de specialitate Tn cadrul unor dezbateri din
domeniu.

Competente
transversale

- Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste
si niveluri de pregatire Tn conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica
si deontologie profesionala

- Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

7. Obiectivele disciplinei

7.1. Obiectivul general al disciplinei — Formarea unui sistem competent de cunostinte de specialitate, necesare

in activitatea de educatie fizica si sport;

— Formarea conceptiei stiintifice cu privire la activitatea de educatie
fizica si sport;

— Formarea de cunostinte si competente, aplicabile in activitatea
stiintifica si didactica.

7.2. Obiectivele specifice - Cunoasterea si realizarea obiectivelor instructiv-educative, a

mijloacelor si structurilor de exercitii, prevazute in programa scolara;
- Capacitatea de a folosi un limbaj corect de specialitate, in activitatile




specific, cu aplicabilitate in lectiile de educatie fizica si cele
exteradidactice.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii

TEHNICA JOCULUI DE FOTBAL
- Tehnica si factorii de joc
- Caracteristicile tehnicii Tn jocul de fotbal
CONTINUTUL TEHNICII
- Sistematizarea tehnicii jocului
e Actiuni de motricitate specifice fara
minge
e Elementele tehnicii de baza
- Sistematizarea si analiza biomecanica a
elementelor si procedeelor tehnice

Prelegere / curs interactiv 2 ore

A) INTRAREA TN POSESIA MINGII

. . Prelegere / curs interactiv 2 ore
Oprirea — preluarea — deposedarea de minge

B) CONTROLUL SI DIRIJAREA MINGII
Protejarea si conducerea mingii si miscarea ingelatoare Prelegere / curs interactiv 2 ore
(fentele)

C) TRANSMITEREA MINGII
e Lovirea mingii cu piciorul si capul §i aruncarea
mingii de la margine
TEHNICA JOCULUI PORTARULUI

Prelegere / curs interactiv 2 ore

TACTICA JOCULUI DE FOTBAL
- Caracteristici si cerinte ale tacticii de joc
- Continutul tactic al jocului
- Sistemul de joc (evolutie si caracteristici

. . 2 ore
Prelegere / curs interactiv

MOMENTE FUNDAMENTALE ALE JOCULUI
- Atacul
e Fazele atacului

. . . Prelegere / curs interactiv 2 ore
o Formele atacului colectiv (organizare —
mijloace)
- Recuperarea
- Apararea
e Fazele apararii
—  Formele apararii colective (organizare — Prelegere / curs interactiv 2 ore

caracteristici — mijloace)
— Fazele fixe ale jocului — atac — aparare

Bibliografie selectiva:
e COJOCARU, V., (2006), Fotbal: aspecte teoretice si metodice, Bucuresti, Editura Cartea Universitara;
e COMANITA, P., MARINOF, L., (2003), Fotbal la copii si juniori, Constanta, Editura Nautica;
e JONESCU, I.V., BRINDESCU, S., (1999), Fotbalul scolar: metodologia predarii jocului de fotbal la
jucatorii elevi cuprinsi Intre 7-18 ani, Timigoara, Editura Universitatii de Vest;
MOTROC, I., (1996), Fotbalul la copii si juniori, Editura Didacticad si Pedagogica, Bucuresti;
NETA, GH. (2005), Bazele jocului de fotbal, Cluj-Napoca, Editura Risoprint;
OANCEA, V.D., (2006), Fotbal: curs de baza, Brasov, Editura Universitatii “Transilvania”;
POPOVICI, C., (2008), Fotbal — Copii si juniori. Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca;
STOICA, D., (2007), Fotbal: curs de baza, studii de licenta, Craiova, Editura Universitaria;
STOICA, D., STROE, C.A., (2005), Fotbalul in scoala, Craiova, Editura Universitaria;
TOTH, A., (2004), Jocul de fotbal in scoald, Brasov, Editura Universitatii “Transilvania”.

**%% Programa de Invatamant pentru ciclul primar si gimnazial
**** Regulamentul jocului de fotbal

8.2. Lucrari practice Metode de transmitere a .
. - Observatii
informatiei

METODICA INVATARII ELEMENTELOR SI Explicatie, demonstrare, 2 ore

PROCEDEELOR TEHNICE SI A BIOMECANICII exersare




AFERENTE LOR:
Intrarea Tn posesia mingii:

- oprirea mingii (cu talpa, latul, exteriorul, gamba,
coapsa)

- preluarea mingii (cu talpa, latul, siretul-interior,
plin, exterior, calcaiul, gamba, coapsa,
abdomenul, pieptul, capul)

— Regulament (Legile jocului)/Arbitraj: terenul de
joc,mingea.

- Joc bilateral.

INTRAREA TN POSESIA MINGII:
— deposedarea adversarului de minge (din fata, lateral,
urmarire §i prin interceptie, la preluare si dupa intrarea in

Explicatie, demonstrare,

posesie) exersare 2 ore
— Regulament (Legile jocului)/Arbitraj: numarul
jucatorilor, echipamentul jucatorilor.
Joc bilateral (arbitrat de studenti)
CONTROLUL SI DIRIJAREA MINGII.
—Protejarea mingii (statice si in timpul conducerii
mingii)
—Conducerea mingii (cu latul, siretul-exterior, Explicatie, demonstrare, 2 ore
interior, plin, cu varful labei piciorul si cu capul) exersare
—Regulament (Legile jocului)/Arbitraj: arbitrul, arbitrii
asistenti, durata meciului.
—Joc bilateral (arbitrat de studenti)
— depasirea adversarului, prin fenta sau prin dribling
, cu adversarul 1n fata (schimbare de directie, de
depasire laterala, fentd de oprire etc.), in lateral
(fentz} de calcarea mingii si dc.e PICICIISt), in spate Explicatie, demonstrare,
(fenta de prelucrare laterald si intoarcere) exersare 2 ore
— Regulament (Legile jocului)/Arbitraj: lovitura de
incepere si de reluare a jocului, mingea in joc si
afara din joc.
— Joc bilateral (arbitrat de studenti)
TRANSMITEREA MINGII:
— lovirea mingii cu piciorul (cu latul, siretul plin,
interior si exterior, exteriorul, varful, calcaiul si Explicatic. d "
genunchiul) xplicatie, demonstrare, 2 ore
— Regulament (Legile jocului)/Arbitraj: Tnscrierea exersare
unui gol, afara din joc (ofsaid).
— Joc bilateral (arbitrat de studenti)
TRANSMITEREA MINGII:
— lovirea mingii cu capul (de pe loc, din alergare
sau sariturd, cu fruntea, partile laterale si crestetul,
cu diferite traiectorii)
— aruncarca m.i pgii .d? la margine (d.e pe 1 ¢ si cu Explicatie, demonstrare,
elan, cu pozitia picioarelor pe aceiasi linie sau cu 2 ore
A . exersare
unul in fata celuilalt)
— Regulament (Legile jocului)/Arbitraj: faulturile si
comportamentul nesportiv.
—  joc bilateral (arbitrat de studenti)
TEHNICA JOCULUI PORTARULUI:
— procedee tehnice de aparare (farda minge — pozitia
fundamentald, plasamentul si deplasarile 1n teren,
cu mingea — prinderea, boxarea, devierea, | Explicatie, demonstrare, 2 ore

plonjonul, iesirea din poarta si blocarea mingii)

— procedee tehnice de atac (transmiterea mingii
rostogolite, aruncarea mingii cu mana — cu
traiectorie diferita, degajarea mingii cu piciorul de

exersare




pe sol si din mana)

— Regulament(Legile jocului)/Arbitraj: loviturile
libere, lovitura de pedeapsa, aruncarea de la
margine.

— Joc bilateral (arbitrat de studenti)

MOMENTELE FUNDAMENTALE ALE JOCULUI:
Fazele atacului:
— recuperarea posesiei mingii si trecerea din
apdrare 1n atac;
—  pregatirea si desfasurarea atacului;
— finalizarea atacului;

Explicatie, demonstrare,

exersare

2 ore

FORMELE ATACULUI COLECTIV:
— contraatacul;
— atacul rapid;
— atacul combinativ (pozitional);
— Joc bilateral

Explicatie, demonstrare,

exersare

2 ore

FAZELE APARARII:

— pierderea posesiei mingii §i recuperarea posesiei
mingii;

— replierea rapida, organizarea apararii;

— organizarea apararii imediate, lupta pentru
recuperarea posesiei mingii §i apdrarea portii
proprii;

— Regulament(Legile jocului)/Arbitraj: aplicarea
cunostintelor acumulate Tn cadrul jocului bilateral
Joc bilateral (arbitrat de studenti)

Explicatie, demonstrare,

exersare

2 ore

FORMELE APARARII COLECTIVE:
Apararea in zona
— Apdrarea om la om
—  Apdrarea combinata
— Regulament(Legile jocului)/Arbitraj: aplicarea
cunostintelor acumulate n cadrul jocului bilateral
— Joc bilateral

Explicatie, demonstrare,

exersare

2 ore

RELATIILE TACTICE ALE JOCULUI IN APARARE.
MIJLOACE DE COLABORARE:

dublajul;

dublajul multiplu;

suplinirea;

joc bilateral

Explicatie, demonstrare,

exersare

2 ore

RELATIILE TACTICE ALE JOCULUI IN APARARE.
MIJLOACE DE ADVERSITATE:
— marcajul (strict, la supraveghere)
— tatonare;
- presingul;
- joc bilateral;

Explicatie, demonstrare,

exersare

2 ore

VERIFICARE PRACTICA. CONTINUTUL
VERIFICARIL:

— Demonstrarea §i explicarea a doud actiuni de joc, intre
2-3 jucatori, in faza de pregatire sau finalizare a atacului.

Explicatie, demonstrare,

exersare

2 ore

Bibliografie selectiva:

COJOCARU, V., (2006), Fotbal: aspecte teoretice si metodice, Bucuresti, Editura Cartea Universitara;
COMANITA, P., MARINOF, L., (2003), Fotbal la copii si juniori, Constanta, Editura Nautica;

e JONESCU, I.V., BRINDESCU, S., (1999), Fotbalul scolar: metodologia predarii jocului de fotbal la
jucatorii elevi cupringi intre 7-18 ani, Timisoara, Editura Universitatii de Vest;

MOTROC, I., (1996), Fotbalul la copii si juniori, Editura Didacticad si Pedagogica, Bucuresti;

NETA, GH. (2005), Bazele jocului de fotbal, Cluj-Napoca, Editura Risoprint;

OANCEA, V.D., (2006), Fotbal: curs de baza, Brasov, Editura Universitatii “Transilvania”;
POPOQVICI, C., (2008), Fotbal — Copii si juniori. Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.




STOICA, D., (2007), Fotbal: curs de baza, studii de licenta, Craiova, Editura Universitaria;
STOICA, D., STROE, C.A., (2005), Fotbalul in scoald, Craiova, Editura Universitaria;
TOTH, A., (2004), Jocul de fotbal in scoald, Bragov, Editura Universitatii “Transilvania”;
POPA, H. (2022), Fotbal- Baze generale, Risoprint, Cluj-Napoca;

**%% Programa de Invatamant pentru ciclul primar si gimnazial

**** Regulamentul jocului de fotbal

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunititii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor, (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, licee si scoli generale) respectand cerintele
programei scolare din invatdmantul preuniversitar.

10. Evaluare
10.2. Metode de evaluare 10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare (online pe platforma G- Pondere din
suite/face to face) nota finala
10.4. Sl (curs) Cunoasterea, prezentarea si Evaluare finala scrisa (test 70%
explicarea notiunilor specifice grila)
jocului de fotbal
10.5.ST/L/P Prezentarea si sustinerea unui Evaluare curenta 10%
referat tematic
Executia corecta a elementelor si Evaluare curenta 20%
procedeelor tehnice pentru proba
practica

10.6. Standard minim de performanta

Participare Activa la Cursuri si Seminarii: Prezentd obligatorie la 80% din lucrarile practice. Participarea active la
discutii si la activitatile practice desfasurate in cadrul orelor. Cunostinte Teoretice de Baza Identificarea si explicarea
principiilor fundamentale ale fotbalului. Descrierea rolurilor si responsabilitatilor fiecarei pozitii pe teren.
Cunoasterea,intelegerea si interpretarea regulilor oficiale ale jocului de fotbal si a terminologiei de baza .

Abilitati Practice Minime:Demonstrarea corecta a tehnicilor de baza: pase, preluari, dribling, deplasari, alergari, sut la
poarta si procedee tehnice specifice fazei de aparare. Participarea activa si corecta la jocurile si exercitiile practice.
Evaluare Practica: Evaluarea abilitatilor practice prin participarea la exercitii specifice si jocuri organizate.
Performanta minima pentru promovare implica parcurgerea unui traseu tehnic si o intelegere fundamentala a jocului de
echipa in cele doua faze fundamentale, atac si aparare. Nota minima pentru promovarea acestei probe va fi 5 din 10.
Evaluare Teoretici:Proba scrisa la finalul semestrului, acoperind materialul teoretic studiat. Nota minima pentru
promovarea acestei probe va fi 5 din 10.

Data completarii, Semnatura titular curs, Semnatura titular seminar,
25.09.2026 Lect.dr. Barlutiu Ovidiu-Ciprian Lect.dr. Barlutiu Ovidiu-Ciprian
Data avizarii in departament, Semnatura directorului de departament,

Conf. univ. dr. Milon Alexandra




FISA DISCIPLINEI

Teorie si practica in sporturi de iarna - schi alpin

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea ,,Bogdan Voda” din Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Specializarea / Programul de
studii/Forma de invatamant

Educatie Fizica si Sportiva / IF

1.7. Anul universitar

2026 — 2027

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

Teorie si practici in sporturi de
iarna — Schi alpin

Codul disciplinei E 1105

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Petru GRIGORAS

2.3 Titularul activitatilor de
seminar

Lect. univ. dr. Petru GRIGORAS

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

2.4 Anul de studii | 1 | 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de C1 2.7 Reglm_ul DS/DO
evaluare disciplinei B

3. Timpul total estimat (ore pe semestru ale activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 | din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1
A3'4VTPtaAI ore din planul de 28 | din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 14
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat -
Examinari 2
Alte aCtVItALl..vveveeeecr e s 10
3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4




4.1 de curriculum

Nu este cazul

4.2 de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu computer si videoproiector
Platforma G-suite pentru invatdmantul online

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului

Sala de curs dotata cu computer si videoproiector
Platforma G-suite pentru invatdmantul online

6. Rezultatele invatirii / Competentele specifice acumulate

6.1. Rezultatele invatarii

Cunostinte

- Studentul/Absolventul explicd notiunile generale ale domeniului, referitoare la
formele de organizare ale activitatii In sporturile de alunecare pe zapada, principiile,
metodele si mijloacele fundamentale aplicabile in forme diferite de organizare,
conceptele de fundamentale privind tehnica de baza in schiul alpin, astfel incat s
poata fi utilizate n context formativ.

- Studentul/Absolventul explica procesele de invatare motrica in schiul alpin,
implicatiile lor asupra motricitatii, formele de organizare a lectiilor de schi, tehnica
si metodica predarii schiului alpin la nivelul incepatorilor, conducerea si organizarea
colectivului de elevi pe partia de schi, astfel incat sa poata fi utilizate in context
formativ.

Aptitudini

- Identifica si interpreteaza procedeele tehnice de baza din tehnica schiului alpin
(nivel tehnic incepator si intermediar).

- Integreaza conceptele de organizare eficienta a lectiilor de schi in functie de

variabilele practice.

- Utilizeaza notiunile fundamentale si principiile de baza ale schiului alpin n contexte

variate.

- Clasifica formele de organizare si practicare a schiului alpin.

- Analizeaza si intelege dezvoltarea fizicd a elevilor si planifica exercitii metodice in

consecinta.

Responsabilitate
si autonomie

- Exemplifica acte, actiuni si activititi motrice specifice schiului alpin.

- Ofera feedback constructiv pentru imbunatatirea tehnicii si performantei in functie
de

principiile si metodele invatate.

- Adapteaza continutul exercitiilor in functie de forma de organizare si practicare a
acestuia.

motrice ale indivizilor.

- Creeaza programe individualizate in functie de nevoile si caracteristicile
individuale si

de grup.

- Adopta decizii independente privind ritmul de asimilare a cunostintelor si
aptitudinilor

motrice.

6.2. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

C2 — Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu
accent interdisciplinar Tn Educatie fizica si sportiva

C4 — Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specific Educatiei fizice si
sportive, pe grupe de varsta/




Competente
transversale

- CT1 - Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de
diferite varste si niveluri de pregatire Tn conditii de asistenta calificatd, cu respectarea
normelor de etica i deontologie profesionald/

- CT2 - Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor sportive/

. Obiectivele disci

linei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general al
disciplinei

- Aprofundarea cunostintelor de ordin teoretic, metodologic si practico-metodic,
necesare predarii educatiei fizice scolare.

7.2 Obiectivele
specifice

Consolidarea cunostintelor privind planificarea, organizarea si conducerea lectiilor si
a activitatilor sportive extra scolare;

- Aprofundarea cunostintelor pentru formarea abilitatilor de aplicare a cerintelor
programei, in planificarea si realizarea sarcinilor stabilite in lectiile de educatie
fizica;

Formarea abilitatilor de utilizare eficienta a dotarilor si materialelor didactice, oferite
de scoala;

Formarea capacitatii de evaluare a elevilor, conform criteriilor specifice stabilite;

Insusirea si respectarea abilitatilor de comunicare civilizata cu elevii si personalul
didactic din scoala;

Formarea abilitatilor de a organiza si conduce activitatile sportive si competitionale

ale elevilor.
. Continuturi

Metode de i

8.1 Curs Observatii

predare ’

Istoricul dezvoltarii schiului in Europa si Tn Romania Prelegere / curs 1ora
interactiv

Tehnica schiului alpin Prelegere / curs
. . 1ora
interactiv

Bazele generale ale metodicii invatarii schiului Prelegere / curs 1ora
interactiv

Succesiunea metodica a invatarii procedeelor tehnice de baza. Prelegere / curs 1ora
interactiv

Tehnici de franare pe schiuri — procedee. Prelegere / curs 1ora
interactiv

Metode si mijloace pentru invatarea si perfectionarea ocolirilor. Prelegere / curs 1ora
interactiv

Particularitatile predarii schiului la diferite categorii de varsta. Prelegere / curs 1ora
interactiv

Organizarea concursurilor si regulamentele de desfasurare. Prelegere / curs 1ora
interactiv

Particularitatile probelor alpine - proba de slalom, Prelegere / curs 1 ora
interactiv

Particularitatile probelor alpine — proba de slalom uriasg Prelegere / curs 1 ora
interactiv




Particularitatile probelor alpine
. Prelegere / curs
— proba de slalom super uriag . . lora
N interactiv
— proba de coborére
Caracteristicile probelor de combinata alpina, nordica Prelegere / curs 1ora
interactiv
Particularitatile probelor de schi fond, biatlon si sarituri cu schiurile Prelegere / curs 1ora
interactiv
Recapitulare tematica pentru examen Prelegere / curs 1ora
interactiv

Bibliografie:

LeMaster, R., (2020), Schi la superlativ, Ed. Pilothooks.

Plastoi, C., D., (2020), TPS — larna, partea 1, Ed. Universitaria, Craiova.

PATA O.C., (2015), Pregatirea fizica a copiilor la schi alpin, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

Bogdan Tudor, Lazér Lacrimioara (2011) — Schi Alpin pentru copii, Cluj Napoca, Editura Risoprint

Grigoras P. (2002) - Schi alpin, Snowboard, Carving — Notiuni teoretice, tehnice si metodice, Editura

Accent

6. Grigoras P. & colab. (2011) — Sistemul metodic oficial pentru predarea tehnicii schiului alpin, in
Romania, Scoala Romana de Schi

7. Grigoras P. (2013) - invitarea motorie in schiul alpin — Baze teoretice si repere practice, Editura Risoprint

grwNPE

. Metode de
8.2. Seminar Obs.
predare

Familiarizarea cu echipamentul de schi. Partia scoala. Explicatie
Invitarea deplasarii Tntoarcerilor si urcarilor. ’
P . e o in demonstrare
Invatarea coborarii directe si a franarii in plug.
Consolidarea coborérii directe si a opririi in plug. Explicatie,
Invatarea ocolirii cu frAnare in plug din coborare directa. demonstrare,
Perfectionarea coborarii directe si a franarii Tn plug. Explicatie
Consolidarea ocolirii prin franare Tn plug din coborare oblica. ’
PO P P L demonstrare,
Invitarea coborarii oblice. Jocuri finalizate pe zapada.
Invitarea coborare directa cu franarea in plug (plug franat si alunecat) si ¥ plug. Explicatie
Invatare coborére oblica cu ocolire spre deal prin franare n plug. ’

o e demonstrare,
Jocuri finalizate pe zapada.
invitare ocolire spre vale prin franare in plug. Explicatie,
Consolidare ocolire cu franare n plug si jumatate-plug. demonstrare,
Tnvé‘garea ocolirii prin balans vertical. Explicatie,

demonstrare,

Bibliografie:
1. LeMaster, R., (2020), Schi la superlativ, Ed. Pilotbooks.
2. Plastoi, C., D., (2020), TPS — larna, partea 1, Ed. Universitaria, Craiova.
3. PATA 0.C,, (2015), Pregitirea fizica a copiilor la schi alpin, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
4. Grigoras P. (2013) - Invitarea motorie in schiul alpin — Baze teoretice si repere practice, Editura Risoprint

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor, (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, licee si scoli generale) respectand
cerintele programei scolare din invatamantul preuniversitar.




10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | : o
in nota finala

- Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
10.4 Curs explicarea notiunilor specifice domeniului | Evaluare scrisa 80%
de activitate

10.5 Seminar - Activitatea Tn cadrul seminariilor 20%

10.6 Standard minim de performanta

- Cunoagsterea mecanismului de baza a principalelor procedee tehnice
- Aplicarea acestora in conditii impuse de partia scoala

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
24.09.2026 Lect.univ.dr. Grigoras Petru Lect.univ.dr. Grigoras Petru
Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament

Conf.univ.dr. Alexandra Milon



FISA DISCIPLINEI

Aplicatii practice in sporturi de iarna (tabere de pregitire)

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea ,,Bogdan Voda” din Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Specializarea / Programul de
studii/Forma de invatamant

Educatie Fizica si Sportiva / IF

1.7. Anul universitar

2026 - 2027

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

Aplicatii practice in sporturi de iarna
(tabere de pregatire)

Codul disciplinei E 1106

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Petru GRIGORAS

2.3 Titularul activitatilor de
seminar

Lect. univ. dr. Petru GRIGORAS

2.4 Anul de studii | 1 | 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de c2 217 Reglm_ul DS/DO
evaluare disciplinei B

3. Timpul total estimat (ore pe semestru ale activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptaméana 2 | din care: 3.2 curs - 3.3 seminar/laborator 2
A3'4VT9taAI el el AL 6 28 | din care: 3.5 curs 3.6 seminar/laborator 28
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat -
Examinari 2
Alte aCtVItALl..vveveeeecr e s -
3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Nu este cazul

4.2 de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului -

5.2. de desfagurare a seminarului/laboratorului Partie schi, echipament schi

6. Rezultatele invatirii / Competentele specifice acumulate

6.1. Rezultatele invatarii

Cunostinte

- Studentul/Absolventul explica notiunile generale ale domeniului, referitoare la
formele de organizare ale activitatii in sporturile de alunecare pe zapada, principiile,
metodele si mijloacele fundamentale aplicabile in forme diferite de organizare,
conceptele de fundamentale privind tehnica de baza in schiul alpin, astfel incat sa
poata fi utilizate in context formativ.

- Studentul/Absolventul explica procesele de invatare motrica in schiul alpin,
implicatiile lor asupra motricitatii, formele de organizare a lectiilor de schi, tehnica
si metodica predarii schiului alpin la nivelul incepatorilor, conducerea ii organizarea
colectivului de elevi pe partia de schi, astfel incat sa poata fi utilizate in context
formativ.

Aptitudini

- Identifica si interpreteaza procedeele tehnice de baza din tehnica schiului alpin
(nivel tehnic incepator si intermediar).

- Integreaza conceptele de organizare eficienta a lectiilor de schi in functie de

variabilele practice.

- Utilizeaza notiunile fundamentale si principiile de baza ale schiului alpin n contexte

variate.

- Clasifica formele de organizare si practicare a schiului alpin.

- Analizeaza si intelege dezvoltarea fizicd a elevilor si planifica exercitii metodice in

consecinta.

Responsabilitate
si autonomie

- Exemplifica acte, actiuni si activititi motrice specifice schiului alpin.

- Ofera feedback constructiv pentru imbunatatirea tehnicii si performantei in functie
de

principiile si metodele invatate.

- Adapteaza continutul exercitiilor in functie de forma de organizare si practicare a
acestuia.

motrice ale indivizilor.

- Creeaza programe individualizate in functie de nevoile si caracteristicile
individuale si

de grup.

- Adopta decizii independente privind ritmul de asimilare a cunostintelor si
aptitudinilor

motrice.

6.2. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

C2 — Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu
accent interdisciplinar Tn Educatie fizica si sportiva

C4 — Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specific Educatiei fizice si
sportive, pe grupe de varsta/

Competente
transversale

CT1 - Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de
diferite varste si niveluri de pregatire Tn conditii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de etica i deontologie profesionala/

CT2 — Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor sportive/




. Obiectivele disci

linei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general al
disciplinei

necesare predarii educatiei fizice scolare.

- Aprofundarea cunostintelor de ordin teoretic, metodologic si practico-metodic,

a activitatilor sportive extra scolare;

- Consolidarea cunostintelor privind planificarea, organizarea si conducerea lectiilor si

- Aprofundarea cunostintelor pentru formarea abilitatilor de aplicare a cerintelor
programei, in planificarea si realizarea sarcinilor stabilite in lectiile de educatie

1. LeMaster, R., (2020), Schi la superlativ, Ed. Pilotbooks.

2. Plastoi, C., D., (2020), TPS — larna, partea 1, Ed. Universitaria, Craiova.
3. Bogdan Tudor, Lazar Lacrimioara (2011) — Schi Alpin pentru copii, Cluj Napoca, Editura Risoprint
4. Grigoras P. (2002) - Schi alpin, Snowboard, Carving — Notiuni teoretice, tehnice si metodice, Editura

fizica;
7.2 Obiectivele - Formarea abilitatilor de utilizare eficienta a dotarilor si materialelor didactice, oferite
specifice de scoala;
- Formarea capacitatii de evaluare a elevilor, conform criteriilor specifice stabilite;
- Insusirea si respectarea abilitatilor de comunicare civilizata cu elevii si personalul
didactic din scoala;
- Formarea abilitatilor de a organiza si conduce activitatile sportive si competitionale
ale elevilor.
. Continuturi
8.1. Lucriri practice Metode de predare | Observatii
Familiarizarea cu echipamentul de schi. Partia scoala. Explicatie, Se vor utiliza
Invitarea deplasarii Tntoarcerilor si urcarilor. demonstrare, subgrupe
Invitarea coborarii directe si a franarii Tn plug. exersare practice
- . - . . pentru initiere
Consolidarea cpb_oraruAdlrectAe siaopririi in plyg. . Explicatie, si consolidare.
Invatarea ocolirii cu franare in plug din coborare directa. demonstrare,
exersare
Perfectionarea coborarii directe si a franarii Tn plug. Explicatie,
Consolidarea ocolirii prin franare Tn plug din coborare oblica. demonstrare,
Invatarea coborarii oblice. Jocuri finalizate pe zapada. exersare
Invatarea coborare directa cu franarea In plug (plug franat si alunecat) si % Explicatie
lug. '
p g A .. . PN . demonstrare,
Invitare coborére oblica cu ocolire spre deal prin franare Tn plug. exersare
Jocuri finalizate pe zapada.
invatare ocolire spre vale prin franare in plug. Explicatie,
Consolidare ocolire cu franare in plug si jumatate-plug. demonstrare,
exersare
Invatarea cristianiei prin balans vertical. Explicatie,
demonstrare,
exersare
Evaluare Explicatie,
demonstrare,
exersare
Bibliografie:

Accent

5. Catanescu, A., (2014), Schi alpin. Tehnica si metodica, Ed. Universitaria

6. Grigoras P. & colab. (2011) — Sistemul metodic oficial pentru predarea tehnicii schiului alpin, Tn
Romania, Scoala Romana de Schi

7. Grigoras P. (2013) - invatarea motorie in schiul alpin — Baze teoretice si repere practice, Editura Risoprint

8. PATA O.C., (2015), Pregatirea fizica a copiilor la schi alpin, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti




9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor, (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, licee si scoli generale) respectand
cerintele programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare }0'3 Pon_derg
in nota finala
10.4 Lucriri practice | Activitatea in cadrul lucrarilor practice | Evaluare practica 30%
‘ P - Nivelul probelor si normelor de control 70%

10.5 Standard minim de performanta

- Prezenta la lucrari practice: Min. 80%

- Cunoasterea mecanismului de baza a principalelor procedee tehnice

- Aplicarea acestora in conditii impuse de partia scoald

- Stapanirea la nivel de incepator a principalelor procedee tehnice de baza.

Data completarii Semnatura titularului de seminar
23.09.2026 Lect.univ.dr. Grigoras Petru
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Conf.univ.dr. Alexandra Milon



FISA DISCIPLINEI 5
LIMBA STRAINA I/1 (ENGLEZA)

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant superior Universitatea ,,Bogdan Voda” din Cluj-Napoca
1.2 Facultatea [Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie fizica si sport
1.4 Domeniul de studii Educatie fizica si sportiva (EFS)
1.5 Ciclul de studii Licenta
} 'GVPI:OQAramUI de studii / Forma de Educatie fizica si sportiva (EFS), Invatimant cu frecventa
invatdmant
1.7. An universitar 2026-2027
2. Date referitoare la disciplini
2.1 Denumirea disciplinei Limba straina I/1 (Engleza)
2.2. Codul disciplinei E 1107
2.3. Titularul activitatilor de curs
2.4. Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Eva Acqui
2.8. Regimul
2.5. Anul de studii I [2.6 Semestrul 1 [2.7. Tipul de evaluare | C3 |frecventarii/ categoria |DC/DOB
disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru ale activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe saptamana 2 (din care: 3.2 curs 3.3 seminar/laborator 2
?'4,T9ta! I3 e (ET e 28 |din care: 3.5 curs 3.6 seminar/laborator 28
invatdmant
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
[Tutoriat -
Examinari 2
Alte aCtiVItAtl....coeveereriririieneeae, 3
3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numadrul de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Cunoasterea limbii engleze la nivel A2-B1
4.2 de competente Competente TIC
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului
5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului Sald de seminar dotata cu calculator si videoproiector, Platform
G Suite pentru invatdmant online

6. Rezultatele invatarii/Competente specifice acumulate
6.1. Rezultatele invatarii

Cunostinte diverse.

pentru analiza si intelegerea in detaliu a mediilor culturale si interculturale

- Studentul/Absolventul detine cunostinte avansate a registrelor si variantelor lingvistice
specifice de comunicare orala si scrisd in limba strdina adaptate la contexte profesionale

- Studentul/Absolventul utilizeazd pertinent teoriile, conceptele si instrumentarul necesar

Aptitudini si scrisa in limba strdind in scopul construirii unui demers argumentativ complex.

diferentele interculturale

- Studentul/Absolventul analizeaza critic si interpreteaza texte complexe in domeniu.
- Studentul/Absolventul aplica registre si variante lingvistice specifice de comunicare orala

- Studentul/Absolventul analizeazd si interpreteazd pe baza fundamentatelor teoretice

situatii comunicationale (prezentari, dezbateri, negocieri, mediere, etc).

- Studentul/Absolventul utilizeaza eficient registrul lingvistic pentru a se adapta la diverse




Responsabilitate si
autonomie

- Studentul/Absolventul realizeaza studii/lucrari/proiecte complexe in limba straina.
- Studentul/Absolventul implementeaza coerent strategii de negociere si mediere
interculturala.

6.2. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare
interdisciplinar cu accent pe educatie fizica si sportiva

Competente
transversale

Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de
circulatie internationala (engleza)

<

. Obiectivele disciplinei

(reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

disciplinei

7.1 Obiectivul general al

- Formarea si consolidarea vocabularului de specialitate

- Punerea in practica a notiunilor invatate prin comunicare orala si scrisa

- Capacitatea de a se documenta si a utiliza materialul de specialitate publicat intr-o limba
straina (engleza)

7.2 Obiectivele
specifice

- Cunoagterea, intelegerea si punerea in practicd a notiunilor de vocabular si a celor
gramaticale de baza impreuna cu terminologia de specialitate folosita in sport,

- Cunoagsterea unor tehnici de comunicare profesionala in domeniu,

- Insusirea temeinici a terminologiei de specialitate folosind texte din domenii specifice,
exercitii de traducere si exercitii gramaticale,

- Posibilitatea comunicarii cursive in limba engleza In mediu profesional si in general

. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare | Observatii
8.2. Seminar/laborator Metode de predare | Observatii
1. Introduction to the course blog and course objectives, introduction to the Al |Interactive, activ-
applications used in the course, introduction to The British Council sites, Learn |participative
English with Oxford.- All about sports: Who practices sports? Specific words and
phrases, Using ChatGPT for research on the topic, The list of the best sites with 2 ore
English for sports
2. Sports and Categories — Sport families, terms and phrases , review of tenses 2 ore
3. The Human Body — Physical Abilities — Terms used to 2 ore
Describe the body, health , illness, medication, Past Tense
Special
4. Sports and Computers: E-sports — What are e-sports? Specific details and 2 ore
terms to describe them, the Perfect Tenses
5. Champions and achievements — the success story of a 2 ore
winner, how to write a presentation of a champion in the
context of an event, Conditionals
6.Team Sports: Football — specific terms and phrases, 2 ore
describing the favourite team, describing a game,
Prepositions, Conjunctions
7. Gymnastics — categories with specific terminology — 2 ore
your favourite gymnast, Adjectives, Order of adjectives,
degrees of comparison
8. Martial Arts — Specific terms for various categories, the Interactive, activ- 2 ore
story of a famous master, Nouns and articles participative
9. Mind Sports — terms and phrases that describe the games 2 ore
of Go, Mahjong, Chess, Phrasal verbs
10. Water Sports: Swimming, boating, canoeing, rafting, 2 ore
Adverbs




11. Extreme Sports — terms and specific phrases to 2 ore
describe types and practice, Temporal clauses
12. Winter Sports- words and phrases to describe skiing, 2 ore
snowboarding, ski slopes and equipment — Modal verbs
13. Project: My Sport Profile — building an individual 2 ore
profile for the sport practised
14. Final Revision: grammar and vocabulary 2 ore
Bibliografie:

1. Acqui, E., Curs — English for Sports, 2020 updated 2026, , https:/friendlycourse.blogspot.com,
https://friendlycourse.blogspot.com/2018/10/english-for-sports.html

2. Visual Dictionary Online, Merriam-Webster, Sports & Games, www.visualdictionaryonline.com/sports, 2022

3. Acqui, E., Grammar Topics 2020, https://friendlycourse.blogspot.com,

4.  Nemerkenyi-Hidegkuti, C., English through Sports, 2009, https://tf.hu/wp-content/uploads/2009/07/ets.pdf

5. Exercise and Sports, 2022, https://www.allthingstopics.com/exercise-and-sports.html

6. British Council — Learn English Teens, Sports, 2022 - https://learnenglishteens.britishcouncil.org/magazine/sport
7. Al apps to create materials for assignments: piggy magic ai content creator, getbuddies.co, cvfy.app

8. The list of the best sites with English for sports, 2024, https://docs.google.com/document/d/1C1T _ZGFNgXZ-
OuFLJI32GNNZiBZyQ3vODg2QJdXWMQ4/edit.

9. Oxford University Press ELT, 2024, https://learningenglishwithoxford.com

10. Mary Stabb, English for Sport, Vaughan, 16. 11. 2016, https://www.scribd.com/document/362666183/English-for-
Sport

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este corelat cu necesitatea identificata atat in plan academic cat si pe piata muncii, respectiv de
formare a unor adulti care sunt in stare sa aplice si sa respecte etica §i integritatea profesionald in activitatea curenta.
Studentul/masterandul, dobandeste abilitati de analiza si gandire critica necesare aprecierii actiunilor si activitatilor cu
valoare relevanta.

10. Evaluare
Tip activitate  {10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare }0'3 Ponder%
in nota finala
10.4 Curs

Evaluare sumativa —
Test scris de utilizare a limbii engleze 70%
in domeniu la data stabilita in sesiunea|
de examene, fatd-in-fata

Criterii generale

Capacitatea de a utiliza termenii de specialitate din
curs , capacitate de comunicare Th domeniu
Criterii specifice

Capacitatea de a utiliza aptitudinile de vorbire,
citire, scriere, ascultare si corectitudine gramaticala
a limbii engleze

Capacitatea de a traduce din limba engleza in limba
romana, din limba roméana in limba engleza in
domeniul de specialitate

- Utilizarea resurselor de documentare tiparite si
online

- Prezenta si activitatea la curs

Evaluare continud —
Prezentare- Eficientizarea invatarii pe 10%
fondul pregétirii in contextul sportului
practicat — in colaborare cu chatbot-ul
Test de verificare a cunostintelor pe
parcursul cursului, completarea
worksheet-urilor din curs , Activitatea 20%
la seminar

10.6 Standard minim de performanta: Participarea la minimum 75% la activitati de seminar

10.5 Seminar/
laborator

Data completarii Semnaitura titularului de curs Semnitura titularului de seminar
25. 09. 2026 Conf. univ. dr. Eva Acqui Conf. univ. dr. Eva Acqui
Data avizirii in departament Semniitura Directorului de departament

Conf. univ. dr. Milon Alexandra



https://friendlycourse.blogspot.com/
http://www.visualdictionaryonline.com/sports
https://friendlycourse.blogspot.com/
https://tf.hu/wp-content/uploads/2009/07/ets.pdf
https://www.allthingstopics.com/exercise-and-sports.html
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/magazine/sport
https://docs.google.com/document/d/1C1T_ZGFNqXZ-0uFLJl32GNnZiBZyQ3vODq2QJdXWMQ4/edit
https://docs.google.com/document/d/1C1T_ZGFNqXZ-0uFLJl32GNnZiBZyQ3vODq2QJdXWMQ4/edit
https://learningenglishwithoxford.com/
https://www.scribd.com/document/362666183/English-for-Sport
https://www.scribd.com/document/362666183/English-for-Sport

FISA DISCIPLINEI

ISTORIA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Bogdan Voda din Cluj-Napoca
atea Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Sport
1.4, Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
1.5. Ciclul de studii Licentd
rogramul de studii/forma de invataméant Educatie Fizica si Sportiva/ IF
Anul universitar 2026-2027
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei | Istoria educatiei fizice si sportului | Codul disciplinei | E 1108 |
2.2. Titularul activitétilor de curs - Coordonatorul de disciplinad Lect.univ dr. Motica Florin
Constantin
2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect Lect.univ dr. Motica Florin
Constantin
2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7.Regimul | Continut
studiu | I de evaluare E disciplinei Obligativitate
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore be saptamand — forma 4 | dincare: 3.2. curs 2 | 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
cu frecventa
3.4. Total ore pe semestru —forma 56 din care: 3.5. Sl 28 | 3.6. ST + SF + L/P 28
Invatamant cu frecventa
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 4
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala) -
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati 3
3.7. Total ore studiu individual 27
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Nu este cazul
4.2. de competente Nu este cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu computer si aparaturd de video-proiectie

Platforma G-suite pentru invatamantul online

5.2. de desfasurare a seminarului/ | Sala de seminar dotatd cu computer si videoproiector
laboratorului/ proiectului Platforma G-suite pentru invatamantul online

6. Rezultatele invatirii/Competente specifice acumulate
6.1. Rezultatele invatarii

Cunostinte

-Cunoasterea si 1intelegerea notiunilor fundamentale din istoria, teoria, metodica si
practica domeniului.

- Utilizarea mijloacelor si metodelor didactice si pedagogice in vederea realizarii
idealului, functiilor si obiectivelor educatiei fizice si sportului.

- Formarea limbajului specific prin asimilarea terminologiei specifice domeniului.




- Cunoasterea, analiza si explicarea tuturor aspectelor domeniului pe baze stiintifice In
vederea realizdrii idealului educational.

Aptitudini

-Crearea unei baze motrice abundente cu scop de transfer interdisciplinar care sa

permita asimilarea deprinderilor specifice mai multor ramuri de sport.

- Rezolvarea problemelor didactice prin transferul deprinderilor specifice diferitelor ramuri
de sport.

- Capacitatea de a explica prin analiza si generalizare a componentelor procesului de
practicare a exercitiului fizic.

- Capacitatea de a proiecta sisteme operationale in urma analizei si interpretarii

evolutiei scolare a elevilor.

Responsabilitate
si autonomie

- Cunostinte avansate in domeniu fundamental Stiinta Sportului si Educatiei Fizice, care
sd implice intelegerea critica a teoriilor si principiilor.

- Aptitudini avansate, care denota control si inovare, necesare pentru a rezolva
probleme complexe si imprevizibile in domeniul de licentd Educatie fizica si sportiva.

- Gestionarea de activitati sau proiecte profesionale complexe, prin asumarea
responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de studiu imprevizibile.

6.2. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

— Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invétare, cu accent
interdisciplinar in Educatie fizica si sportiva

— Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specific Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta/

Competente
transversale

— Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfagurarea activitatilor sportive

7. Obiectivele disciplinei

(reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general
al disciplinei

- Prezenta activa a exercitiilor fizice de-a lungul tuturor societatilor si etapelor de
dezvoltare a civilizatiei umane, contribuie la cunoasterea evolutiei acestora si a rolului
deosebit de important ce I-au avut in viata popoarelor.

7.2. Obiectivele
specifice

- Folosirea sistematica a exercitiilor fizice in scop igienic, educativ, social, militar si
politic, precum si implicarea unor mari personalitati ale istoriei culturii si civilizatiei umane,
in sustinerea practicarii acestora, sunt argumente suficient de convingétoare pentru a motiva

alegerea unei profesiuni cu rol istoric in viata omenirii

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
Obiectul, izvoarele si metodele de cercetare a istoriei educatiei
fizice si sportului L .
zice s1 sportuiul TPV - . Prelegere, discutii tematice 2 ore
Exercitiile fizice in comuna primitiva (originile exercitiilor fizice
si jocurilor, forme de practicare)
Educatia fizica in antichitate: Orientul antic . .
. e . s . . . Prelegere, discutii tematice 2 ore
Educatia fizica iIn Grecia antica — perioada preelenica (preclasicd)
Educatia fizica in Grecia antica. Exercitiile fizice in perioada
clasica — (conceptia, institutiile, formele de practicare si jocurile Prelegere, discutii tematice 2 ore
Etapele infloririi si declinului
Educagia ﬁZiCéjl in Roma an tica . (influenta &r 6.2.1(:5.1, conce.p';ia. Prelegere, discutii tematice 2 ore
romana, exercitiile fizice in perioada Republicii si Imperiului
Educatia fizica in Evul mediu: exercitiile fizice in perioada de
Tnceput (popoarele germanice, anglo-saxone si slave) si cea Prelegere, discutii tematice 2 ore
clasica (conceptie, forme de practicare, exercitii fizice populare)
E ia fizicd in timpul Renasterii §i [luminismului (con i si . . .
ducat_g zica .t. pul e Aaste s1 u smului (conceptii § Prelegere, discutii tematice 2 ore
creatorii pedagogiei realiste, n secolul al XV1I-lea)
P ia Rationalista lului al XVII-lea si reintr T . . .
edagqg.a .atoA alistd a secolului al XVlI-lea si reintroducerea Prelegere, discutii tematice 2 ore
educatiei fizice in scoala
Sistemele europene de educatie fizica, din secolele XVII-XIX Tn L .
. . Prelegere, discutii tematice 2 ore
Franta, Elvetia, Germania
Sistemele europene de educatie fizica, din secolele XVII-XIX n Prelegere, discutii tematice 2 ore




Danemarca, Suedia, Anglia

Jocurile Olimpice moderne — restaurarea jocurilor, Olimpismul si
miscarea olimpica, evolutia si desfasurarea acestora Prelegere, discutii tematice 2 ore
Participarea Romaniei la Jocurile Olimpice

Educatia fizica si sportul in Romania — exercitiile fizice in

- . . Prelegere, discutii temati 2o0r
antichitate si evul mediu clegere, discutii tematice ore

Educatia fizica si sportul la nivelul scolilor si institutiilor de

o e A RN . - al Prelegere, discutii tematice 2 ore
invatamant superior, in perioada moderna a Romaniei

Contributia unor personalitati la dezvoltarea si fundamentarea

stiintifica a educatiei fizice Prelegere, discutii tematice 2 ore

Primele societati si cluburi sportive in perioada moderna a
Romaniei Prelegere, discutii tematice 2 ore
Evolutia organizarii educatiei fizice si sportului in Roméania

Bibliografie:
1. Ghibu, E., Todan, I., Sportul roménesc de-a lungul anilor, Ed. Stadion, Bucuresti, 1970, pag. 21-83; 105-173;
191-209; 237-363; 382-401; 452-463; 486-489; 532-550;
2. Rusu, Flavia, 2004, Educatia fizica si sportul de la origini la Jocurile Olimpice modeme. Editura Napoca Star,
Cluj-Napoca
3. Kiritescu, C., Palestrica, Ed. UCFS, Bucuresti, 1964, pag.46-56; 61-64; 66-75; 78-139;
4. Neta, Gh., Istoria educatiei fizice si sportului, Ed. Universitatii ,,Babes - Bolyai”uz intern, 1993;
5. Neta, Gh., Rusu, FL., Istoria milenard a educatiei fizice si sportului, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca, 1998;

6. Neta Gh., Educatia fizica si sportul in istoria omenirii, Editura Dacia, Cluj Napoca, 2009
7. Gombos, Leon.; Serban, R.T.; Barbos, P. (2021), Istoria Educatiei Fizice si Sportului — suport de curs FEFS
Cluj-Napoca, 2021
8. Popescu L. Istoria universala a culturii fizice, Editura Pim, lasi 2015
Metode de transmitere Obs
8.2. Seminar a informatiei '
1. Obiectul, izvoarele si metodele de cercetare a Istoriei educatiei fizice si
sportului.
Comuna primitiva: evolutia biologic si social a omului, originea exercitiilpr de ref
fizice. Formele de practicare a exercitiilor fizice la populatiile primitive din Preg_e ntar_(_a ere .erate’ 2 ore
. . . . . Iscutll tematice
America, Asia, Africa si Oceania.
Educatia fizica in antichitate la popoarele Orientului antic: Egipt, India,
China, Japonia.
2. Educatia fizica in Grecia anticd ( perioada preelenica ) oglindite in
Poemele Homerice si Legenda Argonautilor.
Educatia fizica in perioada clasicd a Greciei antice: conceptia greceascd | Prezentare de referate, 2 ore
despre educatie igienica, militard si armonica. discutii tematice
Institutiile si procesul de educatie in Grecia — perioada clasica.
Formele de practicare a exercitiilor fizice: gimnastica, orchestrica, agnostica.
3. Jocurile olimpice antice. Prezentare de referate, 2 ore
Etapele infloririi si declinului educatiei fizice in Grecia antica. discutii tematice
4. Roma antica — influenta greceasca asupra conceptiei si a formelor de de ref
practicare a exercitiilor fizice. Exercitiile fizice in perioada Republicii si in Preg_e ntar.? ere .erate’ 2 ore
. . . .. . . Iscutil tematice
perioada Imperiului ( Baile romane, Jocurile publice ).
5. Formele de practicare a exercitiilor fizice in perioada de inceput a
Evului Mediu la popoarele germanice, anglo — saxone si slave. Prezentare de referate, 2 ore
Exercitiile fizice in perioada clasicd a Evului Mediu: Institutia Cavalereasca. discutii tematice
Exercitiile fizice populare: quintena, lupta, jocurile cu mingea.
6. Reprezentantii pedagogiei realiste din secolul al XVII — lea — J.A. | Prezentare de referate, 2 ore
Komenski si J. Locke — ideile lor despre educatia fizica. discutii tematice
7. Pedagogia rationalista a secolului al XVIII — lea — J.J. Rousseau si | Prezentare de referate,
S X S X ’ N . 2 ore
contributia sa la introducerea educatiei fizice in procesul de educatie. discutii tematice
8. Curentul filantropist si reintroducerea educatiei fizice in scoald: J. | Prezentare de referate, 2 ore
Basedow, C. Salzman, J. Guts — Muts, G. Vieth, Pestalozzi. discutii tematice
9. Sistemele nationale de educatie fizica din secolele al XVIII- lea si al | Prezentare de referate, 2 ore
XIX: — lea sistemul francez, elvetian, german. discutii tematice
10. Sistemele nationale de educatie fizica din secolele al XVIII- lea si al | Prezentare de referate, 2 ore
XIX: — lea sistemul danez, suedez, englez. discutii tematice
11. Restaurarea Jocurilor Olimpice Moderne si evolutia lor (1896 — 2000). Prezentare de referate, 2 ore




discutii tematice
12. Exercitiile fizice practicate pe teritoriul tarii noastre in perioada Evului
Mediu.
A . .. . N - - Prezentare de referate,
Inceputurile educatiei fizice scolare in Roménia: Programa scolard de discutii tematice 2 ore
gimnastica din 1893, contributia lui Gh. Moceanu, D. lonescu, S. Haret la
dezvoltarea educatiei fizice scolare.
13. Inceputurile activitatii de educatie fizica si sport in invatdmantul
o : a S . Je oy P S Prezentare de referate,
universitar din Romania: prlmele structurl sportive universitare, introducerea . .. . 2 ore
e S T - discutii tematice
educatiei fizice in invatdmantul superior, infiintarea institutiilor specializate.
14, Evolutia organizarii educatiei fizice si sportului in Romania. Prezentare de referate, 2 ore
discutii tematice
Bibliografie:
Bibliografie:

1. Ghibu, E., Todan, I., Sportul roméanesc de-a lungul anilor, Ed. Stadion, Bucuresti, 1970, pag. 21-83; 105-173;
191-209; 237-363; 382-401; 452-463; 486-489; 532-550;

2. Rusu, Flavia, 2004, Educatia fizica si sportul de la origini la Jocurile Olimpice modeme. Editura Napoca Star,
Cluj-Napoca

3. Kiritescu, C., Palestrica, Ed. UCFS, Bucuresti, 1964, pag.46-56; 61-64; 66-75; 78-139;

4. Neta, Gh., Istoria educatiei fizice si sportului, Ed. Universitatii ,,Babes - Bolyai”uz intern, 1993;

5. Neta, Gh., Rusu, Fl., Istoria milenard a educatiei fizice si sportului, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca, 1998;

6. Neta Gh., Educatia fizica si sportul in istoria omenirii, Editura Dacia, Cluj Napoca, 2009

7. Gombos, Leon.; Serban, R.T.; Barbos, P. (2021), Istoria Educatiei Fizice si Sportului — suport de curs FEFS
Cluj-Napoca, 2021

8. Popescu L. Istoria universala a culturii fizice, Editura Pim, lasi 2015

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor respectand cerintele legilor in vigoare.

10. Evaluare
10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pondere din
nota finala
10.4. Sl (curs) Cunoagsterea notiunilor specifice Examen scris 70%
cursului
10.5. Seminar Activitatea Tn cadrul seminariilor Evaluare curenta 20%
Prezentarea si sustinerea unui referat Evaluare curenta 10%
tematic

10.6. Standard minim de performanta
- Capacitatea de intelegere si promovare in societate, a rolului determinant pentru sanatate si prosperitate, a
practicarii sistematice a exercitiilor fizice.

Data completarii,

24.09.2026

Titular curs, Titular seminar,

Lect.univ dr. Motica Florin Constantin Lect.univ dr. Motica Florin Constantin

Data avizdrii in departament, Semnatura directorului de departament,

Conf.univ.dr. MilonAlexandra




FISA DISCIPLINEI

KINESIOLOGIE

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Bogdan Vodi din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/forma de invatamant Educatie Fizica si Sportivi/ IF

1.7. Anul universitar 2026-2027
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei | Kinesiologie Codul disciplinei |  E 1202
2.2. Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul de disciplind Lect.univ dr. Popa Horatiu
2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect Lect.univ dr. Popa Horatiu
2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7. Regimul Continut DS
studiu | Il | deevaluare E disciplinei Obligativitate Son
3.1. Numar de ore pe saptamana . . 3.3. seminar/
— forma cu frecventa 3 din care: 3.2. curs 1 laborator/ proiect 2
3.4. thal f)[e pAe semestru — § 42 din care: 3.5. Sl 14 3.6.ST + SF + L/P 8
forma Invatamant cu frecventa
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
3.5.2. Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii i eseuri 15
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) -
3.5.5. Examinari 4
3.5.6. Alte activitati 4

3.7. Total ore studiu individual 58

3.8. Total ore pe semestru 100

3.9. Numarul de credite 4

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu aparatura de video-proiectie

5.2. de desfagurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

Laborator dotat cu materiale auxiliare pentru demonstratii

6. Rezultatele invatirii/Competente specifice acumulate
6.1. Rezultatele invatarii

Cunostinte

- Studentul explicd notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de organizare ale
activitatii de educatie fizica si sport, principiile, metodele si mijloacele fundamentale aplicabile in
forme diferite de organizare, conceptele de motricitate si activitate motricd, astfel incét sa poata fi
utilizate in context formativ si performantial.

- Studentul explica procesele de crestere si dezvoltare, implicatiile lor asupra motricitatii, tipologia
constitufionald somatofunctionala, motricd si psihica, corelatiile dintre tipul constitutional si




cerintele/particularitatile activitatii de educatie fizica si sport, astfel incat sa poatd fi utilizate in
context formativ si performantial.

Aptitudini

- Identifica si interpreteaza tipologia constitutionala (somatofunctionald, motrica si psihica).
- Integreaza conceptele de crestere si dezvoltare 1n strategii educationale si de performanta.
- Utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate.

- Clasifica formele de organizare si practicare a activitatii de educatie fizica si sport.

- Analizeaza si Intelege dezvoltarea fizicd si motrica a individului.

Responsabilitate
si autonomie

- Exemplifica acte, actiuni si activitati motrice.

- Ofera feedback constructiv pentru imbunatatirea tehnicii si performantei in functie de principiile
si metodele invatate.

- Adapteaza continutul exercitiilor in functie de forma de organizare si practicare a acestuia.
indivizilor.

- Creazd programe individualizate 1n functie de nevoile si caracteristicile individuale si de grup.

- Adopta decizii independente privind ritmul de asimilare a cunostintelor si aptitudinilor motrice.

6.2. . Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motrice potrivit cerintelor/obiectelor
specific educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independentd a
exercitiului fizic/

Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport/

Competente
transversale

Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregéatire n conditii de asistentd calificata, cu respectarea normelor de eticd si
deontologie profesionala

Indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfasurarea activitatilor sportive

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei - Dobandirea cunostintelor teoretice de kinesiologie.

- Orientarea si pregatirea studentilor in vederea studierii aprofundate a
domeniilor lor de interes legate de activitatea motrica.

7.2. Obiectivele specifice e Cunoasterea si aplicarea mijloacelor specifice care s ofere studentilor

perspective de ocupare de locuri de munca disponibile In domeniile de
studiu din timpul studiilor si In practica lor profesionala

e Abilitarea studentilor cu sistemul de cunostinte apartinand mai multor
domenii integrate intr-un corp unitar de cunostinte

e Insusirea cunostintelor de bazi teoretice si a deprinderilor practice din
domeniul kinetoterapiei deficientelor fizice, cu aplicatii practice in
cadrul unitatilor sanitare de profil si in scoli speciale.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
Kinesiologia - obiect de studiu, arii de investigatie, relatii
cu alte discipline de studiu, concepte de baza. Curs interactiv 2 ore
Bazele anatomice si biomecanice ale miscarii: osteologie,
caracterele particulare ale oaselor, artrologie, structura si . .

o . - Curs interactiv 2 ore
clasificarea articulatiilor.
Reguli generale de executare a tehnicii miscarilor, . .

e . . Curs interactiv 2 ore
clasificarea miscarilor.
Miscarile articulatiilor si clasificarea functionala a
articulkatiilor. Curs interactiv 1ore
Miologie, sensul miscarilor in functie de asezarea Curs interactiv 1ore




muschilor
Motricitaea omului, delimitari conceptuale si elemente de . .

Curs interactiv 2 ore
structura.
Activitatea motrica in conditii de efort si oboseala. . .

Curs interactiv 1ora
Actiunile motrice ca obiect de invatare, priceperile si . .

- . . Curs interactiv 2 ore

deprinderile motrice.
Masurarea comportamentului motric,introducere, delimitari . .

Curs interactiv 1 ore
conceptuale.

Bibliografie:

1. Bota Aura 2007, Kinesiologie, Bucureti, Editura Didactica si Pedagogica, R.A.

2. Carstea Gheorghe 2000, Teoria si metodica educaiei fizice si sportului, Bucureti, Ed. AN-DA,

3. Dragnea Adrian & colab 2006, Educaie Fizic si Sport teorie si didactic, Bucureti, FEST.

4. Dragnea Adrian, Bota Aura 1999, Teoria Activitilor Motrice, Bucureti, Ed.Didactic si Pedagogica, R.A.

5. Freeman H. William, - 2001, Physical education and sport in a changing society, 6-th edition, Boston, Allyn & Bacon A

Pearson Educaion Company

6. Hoffman Shirl (editor) 2009, Introduction to Kinesiology, Third Edition: Studying Physical Activity, Champaign, Il,

Human Kinetics.

7.Sandor losif 2008, Bazele generale ale Teoriei Educaiei Fizice si Sportului, Cluj-Napoca, Curs, Uz intern.
8. Sabau Gheorghe 2010, Bazele generale ale teoriei si didacticii educatiei fizice si sportului, Cluj Napoca, Editura

Risoprint

9.Sabau Gheorghe 2023, Teoriei si metodica educatiei fizice si sportului-suport de curs, Ed. Risoprint, Cluj Napoca

8.2. Seminar Metode de transmitere a ..
. - Observatii
informatiei

Prezentarea materiei, necesarul de materiale pentru Explicatie, 4 ore

desfasurarea lucrarilor practice, importanta materiei. demonstratie, repetare

Legile miscarii umane, caracteristici. Explicatie, 4 ore

demonstratie, repetare

Notiuni de baza ale kinetologiei: postura, locomotie, Explicatie, 2 ore

manipulare, comunicare. demonstratie, repetare

Caracteristicile miscarilor: spatiale, spatial-temporale, Explicatie, 2 ore
dinamice. demonstratie, repetare

Reguli generale de executare a tehnicii miscarilor: directia Explicatie, 2 ore

optima a efortului depus, marimea vitezei miscarii. demonstratie, repetare

Clasificarea miscarilor. Mers , alergare, saritura, topaire, Explicatie,

catarare, tarare, rostogolire, saltare, fandare, eschivare, demonstratie, repetare 4 ore

transport greutati, leganare, echilibrare.

Miscarea locomotorie. Parghiile osoare, tipurile de parghii Explicatie, 2 ore

demonstratie, repetare

Antropometrie- aplane, axe si pozitii relative de masurare Explicatie, 2 ore

demonstratie, repetare

Mase si momente de inertie, centre de masa prin valori Explicatie, 2 ore

procentuale. demonstratie, repetare

Revizuirea intregului material parcurs. Explicatie, 2 ore

demonstratie, repetare

Examen practic Evaluare 2 ore

Bibliografie:

- Bota Aura 2007, Kinesiologie, Bucureti, Editura Didactica si Pedagogica, R.A.
- Bindal, VD. 2020, Textbook of Kinesiology, EdituraPaperbackshop, Uk.

- Carstea Gheorghe 2000, Teoria si metodica educaiei fizice si sportului, Bucureti, Ed. AN-DA,

- Carol A Oatis PT, PhD 2016, Kinesiology: The Mechanics and Pathomechanics of Human Movement, Ed.

LWw

- Dragnea Adrian & colab 2006, Educaie Fizic si Sport teorie si didacticd, Bucureti, FEST.

- Dragnea Adrian, Bota Aura 1999, Teoria Activitilor Motrice, Bucureti, Ed.Didactic si Pedagogica, R.A.
- Freeman H. William, - 2001, Physical education and sport in a changing society, 6-th edition, Boston, Allyn &

Bacon A Pearson Educaion Company

- Joseph E. Muscolino 2020, Kinesiology: The Skeletal System and Muscle Function, 3rd Edition, Ed,

Elsevier, London

- Hoffman Shirl (editor) 2009, Introduction to Kinesiology, Third Edition: Studying Physical Activity, Champaign,



https://www.books-express.ro/carol-a-oatis-pt-phd/c/102415779
https://www.books-express.ro/joseph-e-muscolino/c/800357

I, Human Kinetics.

- Oprean, A. 2015 Kinesiologie- Indrumar practico-metodic, Ed. UAIC, Iasi
- Sabau Gheorghe 2010, Bazele generale ale teoriei si didacticii educatiei fizice si sportului, Ed. Risoprint, Cluj

Napoca,

- Sabau Gheorghe 2023, Teoriei si metodica educatiei fizice si sportului-suport de curs, Ed. Risoprint, Cluj

Napoca,

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititilor epistemice,

asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale

si angajatorilor respectand cerintele legilor in vigoare.

10. Evaluare
10.3. Pondere
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare din nota
finala
10.4. Sl (curs) Cunoasterea si prezentarea notiunilor | Evaluare scrisa 80%
din cursul de baza
10.5.ST/L/P Prezentarea si sustinerea unui referat | Evaluare curentd
tematic 10%
Activitatea Tn cadrul seminariilor Evaluare curentd 10%

10.6. Standard minim de performanta
Cunoasterea si aplicarea procedeelor metodice, a mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educativ specifice

domeniului de activitate.

Data completarii
23.09.2026
Titular curs,

Lect.univ dr. Popa Horatiu

Data avizarii in departament,

Titular seminar,

Lect.univ dr. Popa Horatiu

Semnatura directorului de departament,

Conf.univ.dr. Alexandra-Gabriela Milon




FISA DISCIPLINEI
Bazele generale ale atletismului

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Bogdan Voda din Cluj-Napoca
1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
1.5. Ciclul de studii Licentd
1.6. Programul de studii/forma de invatamant Educatie Fizica si Sportiva/ IF
1.7. Anul universitar 2026-2027
2. Date despre disciplind
2.1. Denumirea disciplinei Bazele generale ale atletismului
Codul disciplinei E 1205
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Gorgan Carmina Mihaela
2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect Conf. univ. dr. Gorgan Carmina Mihaela
2:4. Anul de studii | 2.5.Semestrul| Il 2.6. Tipul de evaluare | E| 2.7. Regimul disciplinei DF/DOB
3. Timpul total estimat
3.1. Numar de ore pe saptdimana 4 | din care: 3.2. curs 2 | 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 56 | din care: 3.5. SI 28 | 3.6.ST +SF + L/P 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
3.5.3. Pregétire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) -
3.5.5. Examinari 4
3.5.6. Alte activitati -
3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5
4. Preconditii
4.1. de curriculum Nu este cazul
4.2. de competente Nu este cazul
5. Conditii
5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu computer si videoproiector
Platforma G-suite pentru invatamantul online
5.2. de desfasurare a seminarului/ | o 0 aletism dotat cu material si echipamente de atletism
laboratorului/ proiectului

6. Rezultatele invatirii/Competente specifice acumulate
6.1. Rezultatele invitarii

Cunostinte

- Studentul explica notiunile fundamentale ale atletismului, componentele sale (alergri, sarituri,
aruncari) si rolul acestora in formarea capacitatilor motrice de bazd, precum si principiile
metodice aplicabile in procesul de instruire.

- Studentul identifica si descrie structura tehnica si biomecanica miscéarilor specifice atletismului,
intelegand legdtura dintre executia corectd, eficienta motrica si dezvoltarea calitatilor fizice.

- Studentul explica principiile, metodele si mijloacele de baza utilizate in invatarea si
consolidarea deprinderilor motrice atletice, astfel incat acestea sd poata fi aplicate in activitati
educative si performantiale.

- Studentul intelege particularitatile varstelor si le coreleaza cu sarcinile de instruire din atletism,
in scopul elaborarii unor programe adaptate nivelului de pregatire.

Aptitudini

- Identifica si interpreteaza particularitdtile morfo-functionale, motrice si psihice relevante pentru
practicarea probelor din atletism (alergéri, sarituri, aruncari).

- Utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii si ale tehnicii atletice in contexte educationale,
recreative sau competitionale.

- Clasifica si aplica forme de organizare si metode specifice bazelor generale ale atletismului
(individual, pe grupe, in stafetd, pe circuite), In functie de obiectivele lectiei.




- Demonstreaza abilitatea de a corecta greselile tehnice si de a propune exercitii de ameliorare
adaptate fiecarei probe.

- Manifesta interes si implicare activa in practicarea si promovarea atletismului ca disciplina de
baza a educatiei fizice.

- Dovedeste responsabilitate in aplicarea principiilor metodice si in respectarea normelor de
siguranta in timpul lectiilor de educatie fizica.

- Demonstreaza perseverenta, autocontrol si motivatie In procesul de invatare si perfectionare a
mijloacelor din atletism.

Responsabilitate
si autonomie

6.2. Competentele specifice acumulate

Competente

profesionale - Creaza programe individualizate In functie de nevoile si caracteristicile individuale si de grup.

- Adopta decizii independente privind ritmul de asimilare a cunostintelor si aptitudinilor motrice.
- Argumenteaza utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri din domeniu.

Competente

transversale - Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si

niveluri de pregatire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

- Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfagurarea activitatilor sportive

7. Obiectivele disciplinei

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

- Aprofundarea cunostintelor de ordin teoretic, metodologic si practico-metodic, necesare
predarii educatiei fizice scolare.

7.2. Obiectivele specifice

- Consolidarea cunostintelor privind planificarea, organizarea si conducerea lectiilor si a
activitatilor sportive extra scolare;

- Aprofundarea cunostintelor pentru formarea abilitatilor de aplicare a cerintelor programei,
in planificarea si realizarea sarcinilor stabilite in lectiile de educatie fizica;

- Formarea abilitatilor de utilizare eficienta a dotarilor si materialelor didactice, oferite de
scoala;

- Formarea capacitatii de evaluare a elevilor, conform criteriilor specifice stabilite;

- Insusirea si respectarea abilitatilor de comunicare civilizata cu elevii si personalul didactic
din scoala;

- Formarea abilitatilor de a organiza si conduce activitatile sportive si competitionale ale
elevilor.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de transmitere a .
. - Observatii
informatiei

Continutul si organizarea atletismului

e Definitia si caracteristicile atletismului

* Pmb?le atleAtlce . . Prelegeri, discutii tematice 4 ore
e  Atletismul Tn cadrul sportului formative

e  Atletismul ca ramurd a sportului competitional

e  Aspecte din evolutia aparatelor si materialelor de concurs

e Sistemul de organizare a atletismului pe plan international

e Sistemul de organizare a atletismului in Romania Prelegeri, discutii tematice 6 ore
e Atletism adaptat pentru persoane cu dizabilititi

Alergdrile in atletism Prelegeri, discutii tematice 6 ore

Sariturile in atletism Prelegeri, discutii tematice 4 ore

Aruncdrile in atletism Prelegeri, discutii tematice 4 ore

Regulamentul competitiilor de atletism Prelegeri, discutii tematice 4 ore

Bibliografie:

e Alexei M., Metodica Invatarii probelor atletice, Edit. Napoca Star, 2006;

Ardelean, T.,

- Particularitatile dezvoltarii calitatilor motrice in atletism, Ed. IEFS, Bucuresti, 1990.
Craciun, M., Albu, P. — Atletism, Curs de baza, Ed. RISOPRINT, Cluj-Napoca, 2010

Monea Gh. - Initierea in probele atletice, Editura Napoca Star Cluj-Napoca, 2007

Tatu, T., Sabau, 1., Stanescu, L., - Atletism — tehnica probelor, Ed. ANEFS, Bucuresti, 1994.

8.2.LP

Metode de transmitere

a informatiei Observatii

Insusirea si consolidarea exercitiilor din scoala mersului si a alergarii (alergarea
alergarea cu joc de glezne (aJg), alergarea cu genunchii sus

usoara (A.u.)

Explicare, demonstrare,

6 ore
repetare




(aGs)

Insusirea si consolidarea exercitiilor din scoala alergarii (alergarea cu | Explicare, demonstrare,
pendularea gambei Tnapoi (aPGi), alergarea cu pendularea gambei Tnainte repetare 6 ore
(aPgi), alergare cu genunchii intingi inainte, alergare cu genunchii_intinsi

Tnapoi)

Insusirea si consolidarea exercitiilor din scoala alergarii (alergare laterald cu | Explicare, demonstrare,

pasi incrucisati __ alergare laterald cu pasi adaugati (a.l.p.ad.), alergare cu pas repetare 4 ore
lansat in tempo-moderat (aT-M), alergare cu pas lansat de vitezd (aV), alergare

pe teren-variat (aT-V)

Insusirea si consolidarea exercitiilor din scoala sariturii (pas saltat, pas sarit, Explicare, demonstrare, 4 ore
sar.in.lg.f.e.) repetare

Insusirea si consolidarea exercitiilor din scoala sariturii (sarituri pe un picior, Explicare, demonstrare,

sarituri cu desprindere pe ambele picioare, sarituri peste, pe si de pe obstacole, repetare 6 ore
combinatii de sarituri)

Insusirea si consolidarea exercitiilor din scoala aruncirii (insusirea Explicare, demonstrare, 2 ore
mecanismelor de baza : impingere, azvarlire, lansare) repetare

Bibliografie:
e Alexei M., Metodica invatarii probelor atletice, Edit. Napoca Star, 2006;
Ardelean, T., - Particularitatile dezvoltarii calitatilor motrice in atletism, Ed. IEFS, Bucuresti, 1990.
Craciun, M., Albu, P. — Atletism, Curs de baza, Ed. RISOPRINT, Cluj-Napoca, 2010
Monea Gh. - Initierea in probele atletice, Editura Napoca Star Cluj-Napoca, 2007
e Tatu, T., Sabau, 1., Stanescu, I., - Atletism — tehnica probelor, Ed. ANEFS, Bucuresti, 1994.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor, (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale) respectand cerintele
programei scolare din invatdmantul preuniversitar

10. Evaluare
10.2. Metode de evaluare 10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare (online pe platforma G- Pondere din
suite/face to face) nota finala
10.4. Sl (curs) Insusirea, cunoasterea, prezentarea  si | Evaluare scrisa 80%
explicarea notiunilor specifice domeniului de
activitate
10.5.ST/L/P Activitatea in cadrul lucrarilor practice si a | Evaluare curenta 20%
deprinderilor insusite

10.6. Standard minim de performanta
— Cunoasterea si insusirea notiunilor fundamentale, a procedelor metodice precum si a mijloacelor de
rezolvarea a obiectivelor instructiv educative specifice domeniului de activitate.

Semnitura titular seminar,
Conf. univ. dr. Gorgan Carmina Mihaela

Semnatura titular curs,
Conf..univ.dr. Gorgan Carmina Mihaela

Data completarii,
23.09.2026

Semnatura directorului de departament,
Conf.univ.dr. Milon Alexandra Gabriela

Data avizarii In departament,



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
LIMBA STRAINA 1/2 (ENGLEZA)

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Bogdan Vodi din Cluj-Napoca

atea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sportiva (EFS)

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Specializarea/Programul de
studii/Forma de invatimant

Educatie Fizica si Sportiva (EFS)/ invﬁgémﬁnt cu frecventa

1.7. An universitar

2026-2027

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea Ce e o < Codul

disciplinei Limba striina 1/2 (Englezi) disciplinei E 1206

2.2 Codul disciplinei

2.3. Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul de disciplind

2.4. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect Conf.univ.dr. Eva Acqui

2.5. Anul de 2.6. Semestrul 2.7. Tipul 2.8. Regimul

: . . DC/
studiu I Il | deevaluare Cl | frecventirii/categoria
AT DOB
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
31 Numar,de ore pe saptamana — forma 2 | dincare: 3.2. curs 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
cu frecventa
A3-4-I°t"’}| ore pe semes’Eru — forma 28 din care: 3.5. Sl 36.ST+SF+L/P 28
Invatdmant cu frecventa
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) -
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati 3
3.7. Total ore studiu individual 47
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Cunoasterea limbii engleze nivel A2-B1

4.2. de competente Competente TIC
5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a . . . .

. - . Sala de seminar dotata cu computer si videoproiector
seminarului/ laboratorului/ . s . )
. - Platforma G Suite pentru invatamant online

proiectului ’
6. Rezultatele invatarii/Competente specifice acumulate
6.1. Rezultatele invatarii
Cunostinte Studentul/Absolventul detine cunostinte avansate a registrelor si variantelor lingvistice

diverse.

specifice de comunicare orald si scrisd in limba straina adaptate la contexte profesionale

Studentul/Absolventul utilizeaza pertinent teoriile, conceptele si instrumentarul necesar
pentru analiza si Intelegerea in detaliu a mediilor culturale si interculturale




Aptitudini

diferentele interculturale

Studentul/Absolventul analizeaza critic si interpreteaza texte complexe in domeniu.
Studentul/Absolventul aplica registre si variante lingvistice specifice de comunicare orala
si scrisd 1n limba straind in scopul construirii unui demers argumentativ complex.

Studentul/Absolventul analizeaza si interpreteaza pe baza fundamentatelor teoretice

Responsabilitate
si autonomie

interculturala.

Studentul/Absolventul utilizeaza eficient registrul lingvistic pentru a Se adapta la diverse
situatii comunicationale (prezentari, dezbateri, negocieri, mediere, etc).
Studentul/Absolventul realizeaza studii/lucrari/proiecte complexe in limba straina.
Studentul/Absolventul implementeaza coerent strategii de negociere si mediere

6.2 Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

interdisciplinar in Educatie fizica si sportiva

— Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire si invatare, cu accent

Competente
transversale

internationala/

- Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general
al disciplinei

Formarea si consolidarea vocabularului de specialitate
-punerea 1n practica a notiunilor invatate prin comunicare orala si scrisa
-capacitatea folosirii materialului de specialitate publicat intr-o limba strdina (engleza)

7.2. Obiectivele
specifice

posibilitatea comunicarii cursive in limba engleza

cunoasterea, intelegerea si punerea in practicd a notiunilor de vocabular si a celor
gramaticale de bazd impreuna cu terminologia de specialitate folosita in sport,
cunoasterea unor tehnici de comunicare profesionalad in domeniu,

insusirea temeinicd a terminologiei de specialitate folosind texte din domenii
specifice, exercitii de traducere si exercitii gramaticale,

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Obs.
8.2. Seminar Metode de transmitere a
) - Obs.
informatiei
1. Travelling (by air, by train). The car. Driving. Terms, phrases 2 ore
2. The weather. Describing weather conditions. Speaking, accuracy - invétarea prin 2 ore
3. Accommodation. Hotels and booking. Speaking and writin cooperare .
g-5p g g - controversa academica 2ore
4. Places and tourist attractions. Description, documentation, presentation. | -investigatia in grup sau 2 ore
individual
5. Revision test (Travelling, The Weather, Accommodation. Hotels and | _ giscutia in grup 2 ore
booking, Places and tourist attractions). VVocabulary and grammar. - rezolvarea de execitii si
6. Outstanding performance — words and phrases describing athletes, | probleme
performance, qualities — Your favourite athlete. - linia valorilor 2ore
7. Sport magazines, blogs. Vocabulary to describe the design of | - Metoda socratica
publications. Description of a blog design. My Sport. 2ore
8. Marketing in sports: sport products — shopping for equipment-
vocabulary for buying, ordering sport products. 2 ore
9. Attending sport events — words to describe a competition, reports, L .
narrating events. - Invatarea prin 2 ore
10. Revision test ( Outstanding performance, Sport magazines, blogs, cooperare demics
Marketing in sports — sport products, Attending sport events) — | - controversaacademica | .,
vocabulary, writing -Investigatia In grup sau
e . —— individual
11. Recruitment in sports — Interview questions, job tasks, a successful - discutia in grup 5 ore
sports manager — Questions, Reported Speech - rezolvarea de execitii si
12. What is your favourite sports club like? Present your sport club — _p_robleme_
presentation, images, speaking - linia valorilor 2ore
- - - - — — - - metod tica
13. Taking part in an international competition. Writing a travel plan, a list fetoda socratica
of items, booking a hotel, confirmations. 2 ore
14. Final Revision: grammar and vocabulary 2 ore




Bibliografie:

ii-2.html

7. Al apps to

1. Acqui, E., English for Sports, 2022, updated 2026, https://friendlycourse.blogspot.com/2020/04/english-for-sports-i-semester-

2.Nemerkenyi-Hidegkuti, C., English through Sports, 2009, https://tf.hu/wp-content/uploads/2009/07/ets.pdf
3. Exercise and Sports, https://www.allthingstopics.com/exercise-and-sports.html

4. Visual Dictionary Online, Sports, 2022, www.visualdictionaryonline.com

5. British Council — Learn English Teens, Sports, 2022 - https://learnenglishteens.britishcouncil.org/magazine/sport

6. English Club, Sports, 2022, https://www.englishclub.com/vocabulary/sports.htm

create materials for assignments: ChatGPT, Gamma.ai

8. Oxford University Press ELT, 2024, https://learningenglishwithoxford.com

9. List of the best sites with English for Sports, 2024, https://docs.google.com/document/d/1C1T_ZGFNgXZ-

OuFLJI32GNNnZiBZyQ3vODg2QJdXWMQ4/edit

10. Mary Stabb, English for Sport, Vaughan, 16. 11. 2016, https://www.scribd.com/document/362666183/English-for-Sport

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatilor epistemice,

asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este corelat cu necesitatea identificata atit in plan academic cét si pe piata muncii, respectiv de
formare a unor adulti care sunt in stare sa aplice si sa respecte etica si integritatea profesionald in activitatea curenta.
Studentul/masterandul, dobandeste abilitati de analiza si gandire criticd necesare aprecierii actiunilor §i activitatilor cu

wralanwn walacrnwseX

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3.
Pondere din
nota finala

- Utilizarea resurselor de documentare tiparite si
online
- Prezenta si activitatea la curs

worksheet-urilor din curs
Activitatea la seminar

10.4. Curs Capacitatea de a utiliza aptitudinile de vorbire,
scriere, ascultare si corectitudine gramaticala a limbii
engleze Evaluare sumativa -
Capacitatea de a traduce din limba engleza in limba Test scris de utilizare a limbii
romana, din limba romana in limba engleza engleze in domeniu la data 70%
- Utilizarea resurselor de documentare tiparite si stabilita 1n sesiunea de
online examene, fati-in-fati
- Prezenta si activitate seminar
10.5 Criterii generale
Seminar Capacitatea de a utiliza termenii de specialitate din Evaluare continua -
curs , capacitate de comunicare in domeniu
Criterii specifice Prezentare- Eficientizarea
Capacitatea de a utiliza aptitudinile de vorbire, citire, | invatarii pe fondul pregatirii in 10%
scriere, ascultare si corectitudine gramaticald a limbii | contextul sportului practicat —
engleze n colaborare cu chatbot-ul
Capacitatea de a traduce din limba engleza in limba Test de verificare a
roméand, din limba romana in limba engleza in cunostintelor pe parcursul
domeniul de specialitate cursului, completarea 20%

10.6. Standard minim de performanta: Participarea la minimum 75% activitati de seminar.

Data completarii

25.09. 2026

Data avizarii in departament

Semnatura titularului de curs

Conf. univ. dr. Milon Alexandra Gabriela

Semnatura titularului de seminar

Conf.univ.dr. Eva Acqui

Semnatura directorului de departament



https://friendlycourse.blogspot.com/2020/04/english-for-sports-i-semester-ii-2.html
https://friendlycourse.blogspot.com/2020/04/english-for-sports-i-semester-ii-2.html
https://tf.hu/wp-content/uploads/2009/07/ets.pdf
https://www.allthingstopics.com/exercise-and-sports.html
http://www.visualdictionaryonline.com/
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/magazine/sport
https://www.englishclub.com/vocabulary/sports.htm
https://learningenglishwithoxford.com/
https://docs.google.com/document/d/1C1T_ZGFNqXZ-0uFLJl32GNnZiBZyQ3vODq2QJdXWMQ4/edit
https://docs.google.com/document/d/1C1T_ZGFNqXZ-0uFLJl32GNnZiBZyQ3vODq2QJdXWMQ4/edit
https://www.scribd.com/document/362666183/English-for-Sport

FISA DISCIPLINEI

COMUNICARE iN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea Bogdan Vodi din Cluj-Napoca

atea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizici si Sport

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sportiva

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Specializarea/ Programul de
studii/Forma de invatamant

Educatie Fizica si Sportiva/Invatimant cu frecventa

1.7. An universitar

2026-2027

2. Date referitoare la disciplini

2.1. Denumirea
disciplinei

Comunicare in stiinta sportului si educatiei fizice

2.2. Codul disciplinei

E1207

| |

2.3. Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul de disciplind

Conf.univ.dr. Acqui Eva

2.4. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect

Conf.univ.dr. Acqui Eva

2.5. Anul de 2..5. Semestrul 2.7. Tipul 2.8. Regimul
studiu | 2 | deevaluare E6 | frecventarii/categoria DC/DOP
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
31 Numar,de ore pe saptamand — forma 4 | din care: 3.2. curs 2 | 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
cu frecventa
A3-4-I°t"’}| ore pe semes’Eru — forma 56 din care: 3.5. SI 28 | 3.6. ST + SF + L/P 28
Invatamant cu frecventd
Distributia fondului de timp ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 2
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) -
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati -

3.7. Total ore studiu individual 19
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.2. de competente Competente TIC

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu computer si videoproiector
Platforma G-suite pentru invatamantul online

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

Sala de seminar dotata cu computer si videoproiector
Platforma G-suite pentru invatamantul online

6. Rezultatele invatarii/Competente specifice acumulate




6.1. Rezultatele invatarii

Cunostinte C.2.1. identifica principalele teorii, modele si elemente ale comunicarii directe si mediate
tehnologic, 1n contextul comunicarii de masa si comunicarii mediate de computer;
Aptitudini A.2.1. selecteaza modelele care explica o situatie de comunicare in contextul unei

probleme profesionale;

A.2.2. analizeaza caracteristicile, nevoile si asteptarile publicului-tinta utilizind modele,
grile, teste, proceduri si aplicatii software adecvate in contextul comunicarii publice
profesionale;

A.2.3. adapteaza mesajele la diverse situatii si categorii sau segmente de public in
contextul comunicarii profesionale

Responsabilitate
Si autonomie

Capacitatea de a identifica elemente ale comunicarii in situatii practice , atat in
comunicarea directa cat si In cea mediata de calculator

Cunoasterea elementelor si a modului de a imbunatati propria comunicare
Cunoasterea specificitatilor de comunicare in mediul sportiv

6.2 Competente specifice acumulate

transversale

Competente

profesionale | _ Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specific Educatiei fizice §i sportive, pe
grupe de varsta/
— Utilizarea elementelor de management si marketing specific domeniului

Competente

— Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive/
- Operarea cu programe digitale, documentarea i comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala/

al disciplinei

7.1. Obiectivul general

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
-Insusirea si aplicarea tehnicilor de comunicare verbala, paraverbald, scrisa, online

Tn domeniul sportului

-Formarea si consolidarea vocabularului de specialitate

- Utilizarea practicd a notiunilor si tehnicilor insusite

- Dezvoltarea capacititii de comunicare didactica si a tehnicilor necesare

7.2. Obiectivele
specifice

- Cunoagsterea tehnicilor de comunicare profesionala in domeniu

- Perfectionarea abilitatilor de comunicare necesare procesului de predare-invatare
in educatie fizica si sport si a relatiilor publice

- Insusirea formelor de comunicare necesare RP in domeniul sportului

- Comunicarea n online Tn domeniul sportului — site-ul web si blogul organizatiei,
al sportivului, newsletter, fanzine.

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare Observatii

15. Introducerea blogului de curs, a temelor de curs, a seminariilor,

prezentarea bibliografiei, a materialelor si resurselor aditionale, a Prelegerea, conversatia 2 ore
aplicatiilor Al pentru crearea de materiale si a cerintelor de examen.
16. Comunicarea. Tipuri de comunicare. Comunicarea interpersonala.
Comunicarea la distantd. Blocaje si bariere 1n procesul de Prelegerea, conversatia 2 ore
comunicare. Importanta inlaturarii blocajelor de comunicare.
17. Particularitati ale comunicarii in domeniul sportului Prelegerea, conversatia 2 ore
18. Evaluarea modului nostru de comunicare Prelegerea, conversatia 2 ore
19. Comunicarea din perspectiva noilor tehnologii. Schimbari aduse de .
Prelegerea, conversatia 2 ore
Internet ’
20. Comunicarea cu grupurile. Profilul de grup/Caracterizarea de grup
si importanta acestuia in procesul de comunicare. .Aspecte Prelegerea, conversatia 2 ore
particulare ale grupurilor sportive
21. Cei 7 C ai comunicarii si alte aspecte Prelegerea, conversatia 2 ore
22. Comunicarea didactica in educatie fizica si sport Prelegerea, conversatia 2 ore




23. Profesorul de educatie fizica si sport, Evaluarea caapcititii sale de .
- ; g ’ Prelegerea, conversatia 2 ore
comunicare ’
24. Functiile si axiomele comunicarii Prelegerea, conversatia 2 ore
25. Rolul inteligentei emotionale si sociale in comunicare Prelegerea, conversatia 2 ore
26. Gandirea critica Tn comunicare Prelegerea, conversatia 2 ore
27. Competenta de comunicare multimedia si cea virtuald Prelegerea, conversatia 2 ore
28. Intrebari, teme si discutii pentru imbundtitirea capacitatii de .
- ’ ; ’ ’ Prelegerea, conversatia 2 ore
comunicare ’
Bibliografie:

1. Acqui, E., Comunicare in stiinta sportului si educatiei fizice, Curs, 2023, updated 2026,
https://friendlycourse.blogspot.com/2022/04/blog-post.html

2. Acqui, E., Ardelean, R., Planul de comunicare al organizatiei sportive si rolul sau in dezvoltarea organizatiei,
2023, pdf.

3. Dhawan, E., Digital Body Language, St. Martin Press, New York, 2021

4. Hargie, O., The Handbook of Communication Skills, Fourth edition, Routledge, Taylor & Francis, 2019
5. Panisoard, 1.0., Comunicarea eficientd, Polirom, 2015

6. Tudor, V., Didactica educatiei fizice si sportului, Partea |, 2017, www.forum.portal,edu.ro

7. Peachey, N., Developing Critical Thinking Skills with Al, 2025, PeacheyPublications, Great Britain

8. Pop, C. L., Comunicare in educatie fizica si sport. 2014, Ed. Pro Universitaria, Bucuresti

9.. Aplicatii Al utilizate la curs si seminar in crearea materialelor de comunicare : ChatGPT, gamma.ai

8.2. Seminar Metode de transmitere .
. - Observatii
a informatiei
1. Prezentarea programei de curs si a cerintelor de evaluare, a
tematicii abordate, a unor surse online pentru documentare la Discutii, explicatii 2ore
temele de curs si seminar.
2. Tipurile de comunicare Discutii, explicatii 2o0re
3. Investigarea si eficientizarea propriilor capacitati de comunicare L T
. : . : Discutii, explicatii 2 ore
cu ajutorul chatbot-ului, ChatGPT 1, eXphca;
4. Functii ale comunicarii si impactul contextului asupra . . L
S : p p Discutii, explicatii 2 ore
comunicarii
5. Viitorul comunicérii din perspectiva tehnologiei si impactul L L
. persp giet st ump Discutii, explicatii 2 ore
acestela ’ i
6. Clasa scolard ca grup si relatiile de comunicare.Cercetarea
aspectelor care privesc comunicarea didactica in sport cu ajutorul Discutii, explicatii 2 ore
chatbot-ului, ChatGPT
7. Factori de care depind coeziunea si performanta unui grup
sportiv . Analizarea si rezolvarea problemelor cu ajutorul Al - Discutii, explicatii 2 ore
ChatGPT
8. Detalii ale comunicarii didactice in educatie fizica si sport Discutii, explicatii 2 ore
9. Forme ale comunicarii in educatia sportiva Discutii, explicatii 2 ore
10. Alcatuirea unui plan de comunicare in organizatia sportiva,
cercetarea necesitatilor de comunicare si alcatuirea unui plan cu Discutii, explicatii 2 ore
ajutorul Al, ChatGPT
11. Formele de comunicare, posibilitatile oferite in online — L o
. . ; ; Discutii, explicatii 2 ore
website-ul, blogul, revista online ’ ’
12. Evaluarea capacititii de gandire critica si a inteligentei L L
. P ’ & ’ gent Discutii, explicatii 2 ore
emotionale ’ ’
13. Competenta de comunicare multimedia si rolul acesteia in L S
s ’ ’ Discutii, explicatii 2 ore
spatiul virtual ; ;
14. Evolutia comunicarii in sport si tendintele de viitor Discutii, explicatii 2 ore

Bibliografie:
1. Acqui, E., Comunicare in stiinta sportului si educatiei fizice, Curs, 2023, updated 2026,

https://friendlycourse.blogspot.com/2022/04/blog-post.html

2. Acqui, E., Ardelean, R., Planul de comunicare al organizatiei sportive si rolul siu in dezvoltarea organizatiei,
2023, pdf.

3. Dhawan, E., Digital Body Language, St. Martin Press, New York, 2021

4. Hargie, O., The Handbook of Communication Skills, Fourth edition, Routledge, Taylor & Francis, 2019

5. Panisoara, 1.0., Comunicarea eficientdi, Polirom, 2015



https://friendlycourse.blogspot.com/2022/04/blog-post.html
http://www.forum.portal,edu.ro/
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6. Tudor, V., Didactica educatiei fizice si sportului, Partea |, 2017, www.forum.portal,edu.ro

7. Peachey, N., Developing Critical Thinking Skills with Al, 2025, PeacheyPublications, Great Britain

8. Pop, C. L., Comunicare in educatie fizica si sport, 2014, Ed. Pro Universitaria, Bucuresti

9. Aplicatii Al utilizate la curs si seminar in crearea materialelor de comunicare : ChatGPT, gamma. Ai, ldeogram.ai.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului.

Continutul disciplinei este corelat cu necesitatea identificatd atat in plan academic cat si pe piata muncii, respectiv de
formare a unor adulti care sunt in stare sd aplice si sa respecte etica si integritatea profesionald in activitatea curenta.
Studentul/masterandul, dobandeste abilitati de analiza si gandire criticd necesare aprecierii actiunilor si activitatilor cu

valoare relevanta.

10. Evaluare
10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pondere din
nota finala
10.4. Curs -Insusirea notiunilor din curs si a Evaluare sumativa prin test 70%
termenilor de specialitate scris la data stabilitd in sesiunea
- Utilizarea resurselor de documentare | de examene
tipdrite si online
10.5. Seminarn Intelegerea notiunilor teoretice din Evaluare continua 10%
curs si aplicarea lor la eficientizzarea | Investigarea propriei capacitati
comunicarii de comunicare cu ajutorul Al
Insulirea limbajului de specialitate si | ChatGPT
utilizarea lui Aspecte care privesc 10%
Capacitatea de investigare si eficientizarea comunicarii
optimizare a comunicarii proprii in didactice cu ajutorul Al-
domeniu ChatGPT
Activitatea si contributia 10%
studentului la curs si seminar

10.6. Standard minim de performanta: Participarea la minimum 50% activitéti de curs si 75% activitati de seminar

Data completdrii Semnatura titularului de curs
Conf. univ. dr. Eva Acqui

25. 09. 2026

Data avizarii in departament

Semnatura titularului de seminar
Conf. univ. dr. Eva Acqui

Semnatura Directorului de departament

Conf. univ. dr. Milon Alexandra Gabriela
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