GRUPURI DE LUCRU PENTRU ACTIVITATI SPECIFICE

in tumea universitard, fiecare pas pe care-l facem este o céldtorie, iar fiecare
experientd este o piatra pretioasa pe drumul nostru cétre succes si implinire personalé. La
Universitatea Bogdan Voda, ne propunem sa fim un far de lumina pentru studentii nostri,
oferindu-te nu doar cunostinte academice solide, ci si oportunitati valoroase de dezvoliare
petsonald si profesionala.

La Universitatea Bogdan Voda, credem cé accesul la dezvoltare personald ar trebui
s4 fie un drept, nu un privilegiu, si de aceea ne asiguram ca toti studentii nostri beneficiaza
de aceasta oportunitate fard costuri suplimentare.

Indiferent dacé este vorba despre ateliere de dezvoltare a abilitatilor de comunicare,
gestionarea timpului, construirea relatiilor sau explorarea céii profesionale, atelierele
noastre de grup sunt concepute pentru a raspunde nevoilor si intereselor diversificate ale
studentilor nostri. Sub indrumarea expertilor nostri in dezvoltare personala si psihologie,
participantii vor avea ocazia sa descopere noi perspective, sa-si dezvolte abilitati si sa-si
intdreascd increderea in sine.

Managementul timpului - Cum sa evitdm procrastinarea

in acest atelier captivant, va invitdm sé vé alaturati unei célatorii catre o gestionare mai
eficientd a timpului vostru. Vom explora cele mai bune strategii si tehnici pentru a evita
capcanele procrastindrii si pentru a v organiza activitdtile intr-un mod mai productiv.
Participantii vor invata cum sa-si prioritizeze sarcinile, sd-si stabileasca obiective realiste si
sé-si gestioneze timpul intr-un mod care s& le permitd s atinga succesul in toate domeniile
vietii lor. Dupa acest workshop, veti pleca cu instrumentele necesare pentru a va imbunétati
gestionarea timpului si pentru a va maximiza eficienta in activitdtile zitnice. Raméneti cu noi
si vé garantdm ca veti descoperi o noua perspectiva asupra timpuiui si a modului in care it
puteti folosi in mod inteligent st eficient.

Liberul Arbitru - Exista decizii libere?

intr-o lume plind de optiuni si influente externe, se ridicd intrebarea: existd cu adevérat
decizii libere? In acest atelier provocator, vom explora conceptul de liber arbitru i
influentele care ne pot afecta capacitatea de a lua decizii independente. Participantii vor fi
incurajati sa reflecteze asupra influentelor culturale, sociale si psihologice asupra
procesului decizional si s& exploreze modalitdti de a-si exercita libertatea de a alege in mod
constient si deliberat. Dupé& acest workshop, veti pleca cu o intelegere mai profundd a
modului in care luati decizii si cu instrumentele necesare pentru a va asigura ca aceste
decizii sunt in conformitate cu valorile si obiectivele personale.
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Rezilienta emotionald -~ Cum fac fata obstacolelor

In fata provocarilor si obstacolelor vietii, capacitatea de a rdméne rezilient si de a face fata
emotiilor este cruciald pentru succesul si fericirea noastrd. In acest atelier profund Si
inspirational, vom explora conceptul de rezilientd emotionald si vom invéta strategii si
tehnici practice pentru a depasi adversitatile si a creste puterea interioara. Participantii vor
descoperi resursele interioare si vor Invita sé-si gestioneze emotiile ntr-un mod sénatos si
constructiv. Dupa acest workshop, veti pleca cu o mai mare incredere in propria voastrd
capacitate de a face falad provocdrilor vietii si cu instrumentele necesare pentru a va
reconstrui si revigora in momentele dificile.

Motivatie vs. Vointa pentru succesul personal

in cautarea succesului si realizérii personale, dous forte puternice ne ghideaza: motivatia si
vointa, In acest atelier provocator, vom explora diferenfele dintre aceste doua concepte si
vom finvdta cum sd le gestionam si sé le utilizdm in mod eficient pentru a ne atinge
obiectivele. Participantii vor descoperi ce fi moliveaza cu adevirat si cum sé-si pastreze
determinarea in fata provocarilor si dificultétilor. Dupa acest workshop, veti pleca cu o mai
mare intelegere a motivatiei personale si cu strategii practice pentru a v mentine voinfa si
determinarea pe parcursul calétoriei voastre spre succesul personal,

Oglinda increderii tale — Resursele interioare

Unul dintre cele mai pretioase daruri pe care le putem avea este increderea in sine. in acest
atelier introspectiv st empatic, va invitdm sa va priviti in oglinda increderii voastre si sé
descoperiti resursele interioare pe care le aveti la dispozitie pentru a vé sustine in célitoria
voastra personald si profesionald. Participantii vor explora originile si influentete Tncrederii
in sine givor invata sé-si cultive si sd-siintdreascd increderea in moduri practice si tangibile.
Dupé acest workshop, veti pleca cu o intelegere mai profunds a propriei voastre valori si
potential i cu instrumentele necesare pentru a v construi o incredere solida in sine.

Procesul decizional - O perspectiva "scientist-practitioner"

In fata alegerilor si deciziilor vietii, este important s& aborddm procesul decizional cu o
perspectiva clard si echilibrata. In acest atslier inovator $i analitic, vom adopta o abordare
"scientist-practitioner” pentru a explora procesul decizional intr-un mod riguros  si
informational. Participantii vor invala sd analizeze si sa evalueze optiunile disponibile sivor
descoperi strategii $i tehnici pentru a lua decizii informate si constiente. Dupéd acest
workshop, veti pleca cu o intelegere mai profunda a procesului decizional si cu abilititite
necesare pentru a lua decizii eficiente si bine fundamentate in viata voastrd personald si
profesionala.




