
 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

 

KINESIOLOGIE 

 
 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior Universitatea Bogdan Vodă din Cluj-Napoca 

1.2. Facultatea Educație Fizică și Sport 

1.3. Departamentul   Departamentul de Educație Fizică și Sport 

1.4. Domeniul de studii Educație Fizică și Sport 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii/forma de învățământ Educație Fizică și Sportivă/ IF 

1.7. Anul universitar   2025-2026 

 

2. Date despre disciplină  

2.1. Denumirea disciplinei Kinesiologie Codul disciplinei E 1202   

2.2. Titularul activităţilor de curs - Coordonatorul de disciplină  Lect.univ dr. Bârluțiu Ovidiu   

2.3. Titularul activităţilor de seminar / laborator / proiect  Lect.univ dr. Bârluțiu Ovidiu   

2.4. Anul de 

studiu 

 
I 

2.5. Semestrul 

II 

2.6. Tipul  

de evaluare E 

2.7. Regimul 

disciplinei 

Conţinut DS 

Obligativitate DOB 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Nu este cazul 

4.2. de competenţe Nu este cazul 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului Sala de curs dotată cu aparatură de video-proiecție 

5.2. de desfăşurare a seminarului/ 

laboratorului/ proiectului 
Laborator dotat cu materiale auxiliare pentru demonstraţii 

 

6. Rezultatele învățării/Competențe specifice acumulate 

  6.1. Rezultatele învățării 

 
 

 

- Studentul explică noțiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de 

organizare ale activității de educație fizică și sport, principiile, metodele și mijloacele 

3.1. Număr de ore pe săptămână 

– forma cu frecvenţă 
3 din care: 3.2. curs 1 

3.3. seminar/ 

laborator/ proiect 
2 

3.4. Total ore pe semestru – 

forma Învățământ cu frecvență 
42 

din care: 3.5. SI 
 

14 3.6. ST + SF + L/P  28 

Distribuţia fondului de timp pentru studiul individual  ore 

3.5.1. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 20 

3.5.2. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 15 

3.5.3. Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri  15 

3.5.4. Tutoriat (consiliere profesională) - 

3.5.5. Examinări 4 

3.5.6. Alte activităţi  4 

3.7. Total ore studiu individual 58   

3.8. Total ore pe semestru  100   

3.9. Numărul de credite 4   

  



 

Cunoștințe 

 

 

 

fundamentale aplicabile în forme diferite de organizare, conceptele de motricitate și 

activitate motrică, astfel încât să poată fi utilizate în context formativ și performanțial.  
- Studentul explică procesele de creştere şi dezvoltare, implicaţiile lor asupra 

motricităţii, tipologia constituţională somatofuncțională, motrică şi psihică, corelaţiile 

dintre tipul constituţional și cerinţele/particularitățile activităţii de educație fizică și 

sport, astfel încât să poată fi utilizate în context formativ și performanțial.  
 

 

 

Aptitudini 

 

 

- Identifică și interpretează tipologia constituțională (somatofuncțională, motrică și 

psihică).  

- Integrează conceptele de creștere și dezvoltare în strategii educaționale și de 

performanță.  

- Utilizează noțiunile fundamentale ale motricității umane în contexte variate.  

- Clasifică formele de organizare și practicare a activității de educație fizică și sport.  

- Analizează și înțelege dezvoltarea fizică și motrică a individului.  

 

 

Responsabilitate și 

autonomie 

 

 

- Exemplifică acte, acțiuni și activități motrice.  

- Oferă feedback constructiv pentru îmbunătățirea tehnicii și performanței în funcție de 

principiile și metodele învățate.  

- Adaptează conținutul exercițiilor în funcție de forma de organizare și practicare a 

acestuia.  

- Selectează și adaptează metodele și mijloacele în funcție de posibilitățile fizice și 

motrice ale indivizilor.  

- Crează programe individualizate în funcție de nevoile și caracteristicile individuale și 

de grup.  

- Adoptă decizii independente privind ritmul de asimilare a cunoștințelor și aptitudinilor 

motrice.  
 

6.2. . Competenţe specifice acumulate 

Competenţe 

profesionale 
 Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motrice potrivit cerinţelor/obiectelor 

specific educaţiei fizice şi sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a 

exerciţiului fizic/  

Evaluarea nivelului de pregătire a practicanţilor activităţilor de educaţie fizică şi sport/ 

 

Competenţe 

transversale 
Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi 

niveluri de pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi 

deontologie profesională 

Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi 

desfăşurarea activităţilor sportive 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul general al disciplinei • Dobândirea cunoştinţelor teoretice de kinesiologie. 
• Orientarea si pregatirea studentilor în vederea studierii aprofundate a 

domeniilor lor de interes legate de activitatea motrică.  

 

7.2. Obiectivele specifice • Cunoaşterea şi aplicarea mijloacelor specifice care să ofere studenților 

perspective de ocupare de locuri de muncă disponibile în domeniile de 

studiu din timpul studiilor și în practica lor profesională 

• Abilitarea studenţilor cu sistemul de cunoştinţe aparținând mai multor 

domenii integrate într-un corp unitar de cunoștințe 

• Însuşirea cunoştinţelor de bază teoretice şi a deprinderilor practice din 

domeniul kinetoterapiei deficienţelor fizice, cu aplicaţii practice în 

cadrul unităţilor sanitare de profil şi  în şcoli speciale. 

 

 

8. Conţinuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

Kinesiologia - obiect de studiu, arii de investigatie, relatii 

cu alte discipline de studiu, concepte de baza. 
Curs interactiv 2 ore 



 

 

Bazele anatomice si biomecanice ale miscarii: osteologie, 

caracterele particulare ale oaselor, artrologie, structura si 

clasificarea articulatiilor. 

 

Curs interactiv 2 ore 

Reguli generale de executare a tehnicii miscarilor, 

clasificarea miscarilor. 
Curs interactiv 2 ore 

Miscarile articulatiilor si clasificarea functionala a 

articulkatiilor. 

 

Curs interactiv 1 ore 

Miologie, sensul miscarilor in functie de asezarea 

muschilor 
Curs interactiv 1 ore 

Motricitaea omului, delimitari conceptuale si elemente de 

structura. 
Curs interactiv 2 ore 

Activitatea motrica in conditii de efort si oboseala. 

 
Curs interactiv 1 ora 

Actiunile motrice ca obiect de invatare, priceperile si 

deprinderile motrice. 
Curs interactiv 2 ore 

Masurarea comportamentului motric,introducere, delimitari 

conceptuale. 
Curs interactiv 1 ore 

Bibliografie: 

1. Bota Aura 2007, Kinesiologie, Bucureti, Editura Didactica si Pedagogica, R.A. 

2. Carstea Gheorghe 2000, Teoria si metodica educaiei fizice si sportului, Bucureti, Ed. AN-DA, 

3. Dragnea Adrian & colab 2006, Educaie Fizic si Sport teorie si didactic,  Bucureti, FEST. 

4. Dragnea Adrian, Bota Aura 1999, Teoria Activitilor Motrice, Bucureti, Ed.Didactic si Pedagogica, R.A. 

5. Freeman H. William, - 2001, Physical education and sport in a changing society, 6-th edition, Boston, Allyn & Bacon A 

Pearson Educaion Company 

6. Hoffman Shirl (editor) 2009, Introduction to Kinesiology, Third Edition: Studying Physical Activity, Champaign, Il, 

Human Kinetics. 

7.Sandor Iosif 2008, Bazele generale ale Teoriei Educaiei Fizice si Sportului, Cluj-Napoca, Curs, Uz intern. 

8. Sabau Gheorghe 2010, Bazele generale ale teoriei si didacticii educatiei fizice si sportului, Cluj Napoca, Editura 

Risoprint 

9.Sabau Gheorghe 2023, Teoriei si metodica educatiei fizice si sportului-suport de curs, Ed. Risoprint, Cluj Napoca 

 

 

8.2. Seminar Metode de transmitere a 

informaţiei 
Observaţii 

Prezentarea materiei, necesarul de materiale pentru 

desfăşurarea lucrărilor practice, importanţa materiei. 

Explicaţie,  
demonstraţie, repetare 

4 ore 

Legile miscarii umane, caracteristici. Explicaţie,  

demonstraţie, repetare 
4 ore 

Notiuni de baza ale kinetologiei: postura, locomotie, 

manipulare, comunicare. 

Explicaţie,  
demonstraţie, repetare 

2 ore 

 Caracteristicile  miscarilor: spatiale, spatial-temporale, 

dinamice. 

Explicaţie,  

demonstraţie, repetare 
2 ore 

Reguli generale de executare a tehnicii miscarilor: directia 

optima a efortului depus, marimea vitezei miscarii. 

Explicaţie,  
demonstraţie, repetare 

2 ore 

Clasificarea miscarilor. Mers , alergare, saritura, topaire, 

catarare, tarare, rostogolire, saltare, fandare, eschivare, 

transport greutati, leganare, echilibrare. 

Explicaţie,  

demonstraţie, repetare 4 ore 

Miscarea locomotorie. Parghiile osoare, tipurile de parghii Explicaţie,  
demonstraţie, repetare 

2 ore 

Antropometrie- aplane, axe si pozitii relative de masurare  Explicaţie,  

demonstraţie, repetare 
2 ore 

Mase si momente de inertie, centre de masa prin valori 

procentuale. 

Explicaţie,  
demonstraţie, repetare 

2 ore 

Revizuirea intregului material parcurs. Explicaţie,  

demonstraţie, repetare 
2 ore 

Examen practic Evaluare 2 ore 

Bibliografie:  



 

 Bota Aura 2007, Kinesiologie, Bucureti, Editura Didactica si Pedagogica, R.A. 

 Bindal, VD. 2020, Textbook of Kinesiology, EdituraPaperbackshop, Uk.  

 Carstea Gheorghe 2000, Teoria si metodica educaiei fizice si sportului, Bucureti, Ed. AN-DA, 

  Carol A Oatis PT, PhD 2016, Kinesiology: The Mechanics and Pathomechanics of Human Movement, Ed. 

LWW 

  Dragnea Adrian & colab 2006, Educaie Fizic si Sport teorie si didactică,  Bucureti, FEST. 

 Dragnea Adrian, Bota Aura 1999, Teoria Activitilor Motrice, Bucureti, Ed.Didactic si Pedagogica, R.A. 

 Freeman H. William, - 2001, Physical education and sport in a changing society, 6-th edition, Boston, Allyn & 

Bacon A Pearson Educaion Company 

 Joseph E. Muscolino 2020, Kinesiology: The Skeletal System and Muscle Function, 3rd Edition, Ed, 

Elsevier, London 

  Hoffman Shirl (editor) 2009, Introduction to Kinesiology, Third Edition: Studying Physical Activity, Champaign, 

Il, Human Kinetics. 

  Oprean, A. 2015 Kinesiologie- Îndrumar practico-metodic, Ed. UAIC, Iași 

 Sabau Gheorghe 2010, Bazele generale ale teoriei si didacticii educatiei fizice si sportului, Ed. Risoprint, Cluj 

Napoca, 

 Sabau Gheorghe 2023, Teoriei si metodica educatiei fizice si sportului-suport de curs, Ed. Risoprint, Cluj Napoca, 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţilor epistemice, 

asociaţilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conţinutul disciplinei este coroborat aşteptările reprezentanţilor comunităţii, a asociaţiilor profesionale  
şi angajatorilor respectând cerinţele legilor în vigoare.  

 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 

10.3. Pondere 

din nota 

finală 

10.4. SI (curs) Cunoaşterea şi prezentarea noţiunilor 

din cursul de baza 

Evaluare scrisă 
 

80% 

10.5. ST /L/ P Prezentarea și susținerea unui referat 

tematic 

Activitatea în cadrul seminariilor 

Evaluare curentă 

 

Evaluare curentă 

 

10% 

10% 

10.6. Standard minim de performanţă 

Cunoaşterea şi aplicarea procedeelor metodice, a mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educativ  specifice 

domeniului de activitate. 

  

 

 

Data completarii 

   09.09.2025 

Titular curs,     Titular seminar, 

 

                     Lect.univ dr. Bârluțiu Ovidiu                                      Lect.univ dr. Bârluțiu Ovidiu 

 

 

         Data avizării în departament,                                                        Semnătura directorului de departament, 

 

              29.09.2025                                                                            Conf.univ.dr. Alexandra-Gabriela Milon 

https://www.books-express.ro/carol-a-oatis-pt-phd/c/102415779
https://www.books-express.ro/joseph-e-muscolino/c/800357

