1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

KINESIOLOGIE

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Bogdan Voda din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/forma de invatdmant Educatie Fizica si Sportiva/ IF

1.7. Anul universitar 2025-2026
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei | Kinesiologie Codul disciplinei ‘ E 1202
2.2. Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul de disciplina Lect.univ dr. Barlutiu Ovidiu
2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect Lect.univ dr. Barlutiu Ovidiu
2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7. Regimul Continut DS
studiu I II | de evaluare E disciplinei Obligativitate DOB

— forma cu frecventa

3.1. Numar de ore pe sdptamana

3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ . 2
laborator/ proiect

3.4. Total ore pe semestru —

din care: 3.5. SI

PN < 42 14 3.6.ST+SF+L/P 28

forma Invatamant cu frecventa
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 15
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) -
3.5.5. Examinari 4
3.5.6. Alte activitati 4

3.7. Total ore studiu individual 58

3.8. Total ore pe semestru 100

3.9. Numarul de credite 4

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu aparatura de video-proiectie

laboratorului/ proiectului

5.2. de desfasurare a seminarului/

Laborator dotat cu materiale auxiliare pentru demonstratii

6. Rezultatele invatarii/Competente specifice acumulate

6.1. Rezultatele invatirii

- Studentul explicd notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de
organizare ale activitatii de educatie fizica si sport, principiile, metodele si mijloacele




Cunostinte

fundamentale aplicabile in forme diferite de organizare, conceptele de motricitate si
activitate motrica, astfel incat sa poata fi utilizate in context formativ si performantial.

- Studentul explicd procesele de crestere si dezvoltare, implicatiile lor asupra
motricitatii, tipologia constitutionala somatofunctionald, motricd si psihica, corelatiile
dintre tipul constitutional si cerintele/particularitatile activitatii de educatie fizica si
sport, astfel incat sa poata fi utilizate in context formativ si performantial.

Aptitudini

- Identifica si interpreteaza tipologia constitutionald (somatofunctionald, motrica si
psihica).

- Integreaza conceptele de crestere si dezvoltare in strategii educationale si de
performanta.

- Utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate.

- Clasifica formele de organizare si practicare a activitatii de educatie fizica si sport.

- Analizeaza si Intelege dezvoltarea fizica si motrica a individului.

Responsabilitate si
autonomie

- Exemplifica acte, actiuni si activitati motrice.

- Ofera feedback constructiv pentru imbunatatirea tehnicii si performantei in functie de
principiile si metodele invatate.

- Adapteazd continutul exercitiilor in functic de forma de organizare si practicare a
acestuia.

motrice ale indivizilor.

- Creaza programe individualizate In functie de nevoile si caracteristicile individuale si
de grup.

- Adopta decizii independente privind ritmul de asimilare a cunostintelor si aptitudinilor
motrice.

6.2. . Competente specifice acumulate

CoTp?tenie Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice i a calitatii motrice potrivit cerintelor/obiectelor
profesionale specific educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independentd a
exercitiului fizic/
Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport/
Competente . e . Do . oA .
Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
transversale

niveluri de pregétire 1n conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

Indeplinirea in conditii de eficient si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desféasurarea activitatilor sportive

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei ¢ Dobandirea cunostintelor teoretice de kinesiologie.

e Orientarea si pregatirea studentilor In vederea studierii aprofundate a
domentiilor lor de interes legate de activitatea motrica.

7.2. Obiectivele specifice

e Cunoasterea si aplicarea mijloacelor specifice care sa ofere studentilor
perspective de ocupare de locuri de munci disponibile in domeniile de
studiu din timpul studiilor si in practica lor profesionala

e Abilitarea studentilor cu sistemul de cunostinte apartindnd mai multor
domenii integrate intr-un corp unitar de cunostinte

e insusirea cunostintelor de bazi teoretice si a deprinderilor practice din
domeniul kinetoterapiei deficientelor fizice, cu aplicatii practice in
cadrul unitatilor sanitare de profil si in scoli speciale.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
Kinesiologia - obiect de studiu, arii de investigatie, relatii . .

Lo . Curs interactiv 2 ore
cu alte discipline de studiu, concepte de baza.




Bazele anatomice si biomecanice ale miscarii: osteologie,
caracterele particulare ale oaselor, artrologie, structura si

. . .. Curs interactiv 2 ore
clasificarea articulatiilor.
Reguli generale de executare a tehnicii miscarilor, . .
. . . Curs interactiv 2 ore
clasificarea miscarilor.
Miscarile articulatiilor si clasificarea functionala a
articulkatiilor. Curs interactiv 1 ore
Miologie, sensul miscarilor in functie de asezarea . .
; Curs interactiv 1 ore
muschilor
Motricitaca omului, delimitari conceptuale si elemente de . .
Curs interactiv 2 ore
structura.
Activitatea motrica in conditii de efort si oboseala. . .
Curs interactiv 1 ora
Actiunile motrice ca obiect de invatare, priceperile si . .
. . . Curs interactiv 2 ore
deprinderile motrice.
Masurarea comportamentului motric,introducere, delimitari . .
Curs interactiv 1 ore
conceptuale.
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8.2. Seminar

Metode de transmitere a

) .. Observatii
informatiei

Prezentarea materiei, necesarul de materiale pentru Explicatie, 4 ore

desfasurarea lucrarilor practice, importanta materiei. demonstratie, repetare

Legile miscarii umane, caracteristici. Explicatie, 4 ore
demonstratie, repetare

Notiuni de baza ale kinetologiei: postura, locomotie, Explicatie, 3 ore

manipulare, comunicare. demonstratie, repetare

Caracteristicile miscarilor: spatiale, spatial-temporale, Explicatie, 3 ore

dinamice. demonstratie, repetare

Reguli generale de executare a tehnicii miscarilor: directia Explicatie, 3 ore

optima a efortului depus, marimea vitezei miscarii. demonstratie, repetare

Clasificarea miscarilor. Mers , alergare, saritura, topaire, Explicatie,

catarare, tarare, rostogolire, saltare, fandare, eschivare, demonstratie, repetare 4 ore

transport greutati, leganare, echilibrare.

Miscarea locomotorie. Parghiile osoare, tipurile de parghii Explicatie, 2 ore

demonstratie, repetare

Antropometrie- aplane, axe si pozitii relative de masurare Explicatie, 2 ore
demonstratie, repetare

Mase si momente de inertie, centre de masa prin valori Explicatie, 2 ore

procentuale. demonstratie, repetare

Revizuirea intregului material parcurs. Explicatie, 2 ore
demonstratie, repetare

Examen practic Evaluare 2 ore
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor respectand cerintele legilor in vigoare.

10. Evaluare

10.3. Pondere

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare din nota
finald
10.4. SI (curs) Cunoasterea si prezentarea notiunilor | Evaluare scrisa o
. 80%
din cursul de baza
10.5.ST/L/ P Prezentarea si sustinerea unui referat | Evaluare curenta
tematic 10%
Activitatea in cadrul seminariilor Evaluare curenta 10%

10.6. Standard minim de performanta
Cunoasterea si aplicarea procedeelor metodice, a mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educativ specifice
domeniului de activitate.

Data completarii

09.09.2025
Titular curs, Titular seminar,
Lect.univ dr. Barlutiu Ovidiu Lect.univ dr. Barlutiu Ovidiu
Data avizarii in departament, Semnatura directorului de departament,

29.09.2025 Conf.univ.dr. Alexandra-Gabriela Milon
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