1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PRIM AJUTOR

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea ,,Bogdan Voda” din Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

invatdmant

1.6 Programul de studii / Forma de

Educatie Fizica si Sportiva/ IF

1.7. An universitar

2025-2026

2. Date referitoare la disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PRIM AJUTOR

2.2. Codul disciplinei

E1201

2.3. Titularul activitatilor de curs

Prof.univ.dr. Jaradat Mohammad

2.4. Titularul activitatilor de seminar

Conf. univ. dr. Milon Alexandra - Gabriela

2.8. Regimul DOB/
2.5. Anul de studii | 1 [2.6 Semestrul 2 2.7. Tipul de evaluare E |frecventdrii/ categoria DF
disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru ale activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdaptdmana 3 |din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2
?'4 VT,O ta} @3 @i e 42 |din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 28
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat
[Examinari 4
Alte actiVItati......eeeeeeeeeieieeeeee, 14
3.7 Total ore studiu individual 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Nu este cazul

4.2 de competente

INu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu aparatura de video-proiectie

Platforma G-suite pentru invatamantul online suplimentar

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului

Lucrarile practice se vor desfasura prin deplasare la baze sportive
pentru constatarea condifiilor de igiend a acestora, prin|
demonstratii practice de transport a accidentatilor, de resuscitare,
de pansare a plagilor, de constatare a starii de constientd a
accidentatilor, de reducere a luxatiilor si fracturilor si de
imobilizare a acestora.

6. Rezultatele invatarii/Competente specifice acumulate
6.1. Rezultatele invatarii

Cunostinte

- Studentii trebuie sd cunoascd principiile fundamentale ale unui stil de viatd sanatos,
incluzand alimentatia echilibrata, igiena personald, activitatea fizica si prevenirea bolilor.
-Studentii trebuie sa cunoasca procedurile esentiale de acordare a primului ajutor in situatii de




urgentd, precum resuscitarea cardio-respiratorie, tratarea hemoragiilor, arsurilor si fracturilor,
ingrijirea plagilor.

Aptitudini

-Utilizeaza terminologia, in functie de activitatile motrice.

-Descrie influenta exercitiilor fizice asupra sanatatii omului

-Identifica structurile si functiile organismului uman si metodele de evaluare a functiilor
biologice.

-Prezintd notiuni fundamentale privind mecanismele generale de producere a bolilor.

Responsabilitate
autonomie

si

-Argumenteaza utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri din domeniu.
-Recunoaste modificarile induse de patologie si cauzele acestora.

-Argumenteaza rolul aparatelor si sistemelor corpului uman in efectuarea actelor si actiunilor
motrice.

-Recunoaste parametrii de miscare ai actiunilor motrice

6.2. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe|
grupe de varsta/

Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport/
Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport/

Competente
transversale

Organizarea de activitdti de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionald/

indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

desfasurarea activitatilor sportive/

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

- Aprofundarea cunostintelor de ordin teoretic, metodologic si practico-metodic, necesare
predarii educatiei fizice scolare.

7.2 Obiectivele
specifice

- Elaborarea unor planuri personale sau educationale de promovare a sanatatii;

-Aplicarea strategiilor de prevenire a imbolnavirilor in contexte reale;

-Comunicarea eficientd a mesajelor de educatie pentru sanatate catre diferite categorii de
public.

-Aplicarea corectd a manevrelor de prim ajutor in situatii simulate sau reale;

-Utilizarea trusei de prim ajutor si a echipamentelor de baza;

-Manifestarea calmului, responsabilitatii si spiritului de echipa in gestionarea situatiilor de
criza.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Probleme de educatie sanitara si de igiena
Aspecte generale ale educatiei sanitare Prelegere /curs interactiv lora
Igiena individuala a individului/sportivului
Igi hi tului ti . .
giena echipamentuiul Sportiy Prelegere /curs interactiv 1 ora
Igiena bazelor sportive
Igiena alimentatiei in sport Prelegere /curs interactiv 1 ora
Cilirea organismului Prelegere /curs interactiv 1 ora
Regimul de efort In sport si EFS/ Regimul de viata sportiva . .
gmu Oort In Sport cesimul dey 1a sporttv Prelegere /curs interactiv 1 ora
Masurarea principalilor parametri fiziologici
Ingrijirea plagilor Prelegere /curs interactiv 1 ora
Transportul accidentatilor, starea de soc, resuscitarea cardio- . .
. . Prelegere /curs interactiv 1 ora
respiratorie
Traumatismele sportive . .
L Prelegere /curs interactiv 1 ora
Hemoragia si hemostaza
[Entorsele si luxatiile Prelegere /curs interactiv 1 ora
Fracturile gi traumatismele cranio-cerebrale Prelegere /curs interactiv 1 ora
Imbolnaviri subite specifice sportului de performanta
Socul de gravitatie Prelegere /curs interactiv 2 ore
Suprasolicitarea




IAfectiuni determinate de temperatura nefavorabila a mediului ambiant
Arsurile actinice si insolatia
Socul caloric
Degeraturile
Hipotermia

Prelegere /curs interactiv

2 ore

Bibliografie:

1. Alexandrescu, C. — (1997) Igiena general cu aplicatii in sport, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

2. Alexandrescu, C, Georgescu, M. — (1997) Igiena si controlul medical in sport, Ed. CNEFS, Bucuresti.

3. Andercou, D. — (1993) Urgente chirurgicale traumatologice, Ed. Dacia, Cluj-Napoca.

4. Duma, E., Jaradat, M. — (2009) Curs de igiena si prim ajutor, Ed. U.B.V., Cluj-Napoca.

5. Danciulescu, D. — (2011) Educatie pentru sanatate si prim ajutor, Ed. Universitaria Craiova, Craiova.

6. Heiner,R., Hans, A.A., Flemming, A., Lars, F. - (2016) Atlas de medicina de urgenta,Ed. Farmamedia, Tg. Mures.

7. Tlancu, M., - (2023) Educatie pentru sanatate si prim ajutor. Sanitarii Priceputi, Ed. Akademos Art, Ilfov.

8. Moaca, G.-M. — (2015) Educatie pentru sanatate si prim ajutor, Ed. Bibliotheca, Bucuresti.

9. Manual de prim ajutor pentru tratatea victimelor de toate varstele — (2014), Editura Litera, Bucuresti

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii

Exercitii pentru intocmirea unor regimuri alimentare Intocmireal Explicatie, demonstratie,

practica a unor programe de viatd sportiva in corelatie cu variante de exersare 2 ore

antrenamente

Seminar recapitulativ cu note la igiena Explicatie, demonstratie, 2 ore
exersare

Prezentarea trusei de igiena si de prim ajutor Explicatie, demonstratie, 2 ore

Prametrii fiziologici exersare

Demonstratii practice ale resuscitarii cardio-respiratorii Explicatie, demonstratie, 2 ore
exersare

Demonstratii practice ale efectuarii hemostaziei si transportului Explicatie, demonstratie,

accidentatilor exersare 2 ore

Demonstratii ale efectudrii pansamentului

Demonstratii ale efectuarii variatelor tipuri de infasare Demonstratii Explicatie, demonstratie, 2 ore

practice ale reducerii si imobilizarii fracturilor exersare

Seminar recapitulativ cu note la prim ajutor Explicatie, demonstratie, 2 ore
exersare

Bibliografie:

Bucuresti.

urgentele medicale, Ed. Lider, Bucuresti.

oW

Timisoara.

1. Alexandrescu, C. — (1992) Igiena virstei de crestere i igiena sportului, Ed. Didactica si Pedagogica,

2. Alexandrescu, C. — (1997) Igiena general cu aplicatii in sport, Ed. Didactici si Pedagogica, Bucuresti.
3. Alexandrescu, C, Georgescu, M. — (1997) Igiena si controlul medical in sport, Ed. CNEFS, Bucuresti.
4. Zydlo, SM., Jr., Hill, J., Asociatia Medicala Americana (Traducere Oprescu, G.) — (1990) Primul ajutor in

Andercou, D. — (1993) Urgente chirurgicale traumatologice, Ed. Dacia, Cluj-Napoca.
Blidaru, P. — (1989) Primul ajutor in accidente auto, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
7. Bojan, L., Gornic, C. — (1981) Primul ajutor la locul accidentului si in timpul transportului, Ed. Facla,

8. Duma, E., Jaradat, M. — (2009) Curs de igiend si prim ajutor, Ed. U.B.V., Cluj-Napoca.
1. Firica, A. — (1981) Primul ajutor (Culegere de lectii), Ed. Societatea de Cruce Rosie a R.S.R.

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor, (Inspectoratul Scolar Judetian, Cluburi Sportive Scolare, licee si scoli
generale) respactand cerintele programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala




Examenul se va desfasura sub forma de lucrare]
scrisa, cu raspunsuri la un numar de subiecte cu
10.4 Curs valoare prestabilitd, notarea facandu-se cu|
acordarea unui numar de puncte la fiecare Evaluare scrisa 80%
subiect in  functie de  corectitudinea
raspunsurilor. Nota finala va rezulta din sumal
unctelor acordate pentru fiecare subiect.

10.5 Lucrari o o
practice IActivitate in cadrul seminariilor Evaluare curenti 20%

10.6 Standard minim de performanta: Participarea la minimum 50% activitati de curs si 75% activitati de seminar

— Cunoasterea teoretica si practica a notiunilor de prim ajutor.

Data completarii, Semnatura titular de curs, Semnatura titular de seminar,
23.09.2025 Prof.univ.dr. Jaradat Mohammad Conf. univ. dr. Milon Alexandra Gabriela
Data avizarii in departament, Semnatura directorului de departament,

30.09.2025 Conf. univ. dr. Milon Alexandra Gabriela



