1. Date despre program

ANATOMIE FUNCTIONALA

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea Bogdan Voda din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/forma de Tnvatdmant

Educatie Fizica si Sportiva/ IF

1.7. Anul universitar 2025-2026
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei ‘ Teoria si metodica educatiei fizice si sportului  [Codul disciplinei ‘ E 1101

2.2. Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul de disciplind

Prof.univ.dr. Jaradat Mohammad

2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect

Lect. univ. dr. Chiroban Ovidiu

2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7. Regimul | Continut DS

studiu I I | deevaluare E disciplinei Obligativitate DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 3 | din care: 3.2. curs 2 | 3.3. seminar/ laborator 1
3.4. Total ore din planul de Invatamant 42 diha eiies S0 B 28 | 3.6. seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp pentru studiul individua ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
3.5.3. Pregitire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) -
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati 6

3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu aparatura de video-proiectie
Platforma G-suite pentru invatamantul online suplimentar

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

Sala de curs dotata cu aparatura de video-proiectie
Platforma G-suite pentru invatamantul online suplimentar




6. Rezultatele invitarii/Competente specifice acumulate

6.1. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Studentul/Absolventul explica si descrie notiunile fundamentale de anatomie,
biomecanica si fiziologie, a fundamentelor bio-mecanice si comportamentale ale
activitatilor motrice, In scopul utilizarii eficiente pentru gestionarea efortului fizic
sportiv.

Studentul/Absolventul defineste notiunile generale, structurale (anatomice) si
functionale ale organismului uman, in vederea elaborarii programelor de reabilitare.

Aptitudini

Identifica structurile si functiile organismului uman si metodele de evaluare a functiilor
biologice.

Prezinta actiunile diferitelor grupe musculare si parametrii de miscare.

Identifica structuri anatomice ale organismului uman si relatiile cu functiile acestora.
Prezinta actiunile diferitelor grupe musculare si parametrii de miscare. Caracterizeaza
efortul fizic 1n functie de particularitatile somato-functionale, motrice si psihice ale
organismului uman.

Responsabilitate si
autonomie

Argumenteaza rolul aparatelor si sistemelor corpului uman in efectuarea actelor si
actiunilor motrice.

Recunoaste parametrii de miscare ai actiunilor motrice.

Stabileste parametrii efortului fizic in functie de obiectivele de instruire.

Integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului uman in
procesul de reabilitare.

Recunoaste caracteristicile miscarii si parametrii acestora.

6.2. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu accent
interdisciplinar in Educatie fizica si sportiva

Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitdtii motrice potrivit cerintelor/obiectelor
specific educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a
exercitiului fizic/

Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive,
pe grupe de varsta/

Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Competente transversale

Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste
si niveluri de pregatire 1n conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala/

Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfasurarea activitatilor sportive

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

Cursul are menirea de a asigura dobandirea de catre studenti a unor notiuni
fundamentale privind anatomia umand, structura microscopicd §i macroscopicd a
organismului uman, atat ca Intreg, precum si, analitic, pe aparate si sisteme, cu accent pe
anatomia aparatului locomotor, avand in vedere specificul specializarilor de la nivelul
studiilor universitare de licenta.

7.2. Obiectivele specifice

Insusirea teoretica si practica a notiunilor legate de principalele elemente anatomice ale
aparatului locomotor, in special i a organismului uman, in general.

Explicarea si intelegerea organizarii diferitelor structuri care intrd in compozitia
complexului mioartrokinetic in contextul intelegerii ulterioare a aspectelor fiziologice,
biomecanice si, eventual, kinetoterapeutice legate de aceste structuri.

Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare Observatii

1.2 Celula si tesuturile;

1.Aspecte generale ale anatomiei:
1.1 Definitie, concepte anatomice (anat. descriptiva,
functionald, topografica etc.);

1.3 Notiunile de aparate si sisteme biologice;
1.4 Diferentiere sexuala si biotipologie;

Prelegere / curs interactiv 2 ore




2. Aparatul locomotor: aspecte generale privind aparatul
locomotor (definitie, componente, segmente etc.)
2.1 Scheletul corpului omenesc:

2.2 Artrologia:

2.2.1 Aspecte generale ale artrologiei (categorii §i tipuri
de art.,componentele articulatiilor);

2.2.2 Articulatiile fixe si mobile ale oaselor cutiei
craniene si ale masivului facial,

2.2.3 Articulatiile intrinseci si extrinseci ale coloanei
vertebrale;
2.2.4 Articulatiile intrinseci si extrinseci ale sternului;
2.2.5 Articulatiile membrului superior:
2.2.6 Articulatiile membrului inferior:

Prelegere / curs interactiv

2 ore

3. Miologia:

3.1 Tesutul muscular, tipuri de tesut muscular, muschiul
scheletal ca organ, mecanismulcontractiei musculare si
tipurile contractiei musculare.

3.2 Muschii capului si gitului;
3.3 Muschii toracelui si abdomenului;
3.4 Muschii spatelui;

Prelegere / curs interactiv

2 ore

4. Muschii membrelor:
4.1 Muschii membrului superior;
4.2 Muschii membrului inferior

Prelegere / curs interactiv

2 ore

5. Biomecanica articulara:
5.1 Biomecanica articulatiilor coloanei vertebrale;
5.2 Biomecanica articulatiei capului cu coloana
vertebrala;
5.3 Biomecanica articulatiilor coloanei vertebrale cu
bazinul;
5.4 Biomecanica articulatiei temporo-mandibulare
5.5 Biomecanica respiratiei,
5.6 Biomecanica articulatiilor membrului superior;
5.7 Biomecanica articulatiilor membrului inferior.

Prelegere / curs interactiv

2 ore

6. Sistemul nervos:

6.1 Definitie, clasificare (dupa functie si localizare);

6.2 Caracteristicile sistemului nervos somatic si ale
celui vegetativ;

6.3 Neuronul, tesutul nervos, arcul nervos si actul
nervos;

6.4 Sistemul nervos central: definitie si componente;

Prelegere / curs interactiv

2 ore

7. Cavititile interioare ale sistemului nervos central;
7.8 Lichidul cefalo-rahidian;

7.9 Barierele de protectie ale sistemului nervos central.

7.10 Sistemul nervos periferic:
7.11 Sistemul nervos vegetativ:

Prelegere / curs interactiv

2 ore

8. Analizatorii:

7.1 Aspecte generale:

7.1 Definitie;

7.2 Parti componente;

7.3 Analizatorii: cutanat, kinestezic, olfactiv si
gustativ.

Prelegere / curs interactiv

2 ore

9. Analizatorii:
8.1 Acustico-vestibular;
8.2 vizual

Prelegere / curs interactiv

2 ore

10. Sistemul endocrin:
9.1 Aspecte generale;
9.2 Glanda hipofiza;
9.3 Glanda tiroida;
9.4 Glanda cortico-suprarenal;
9.5 Glandele paratiroide;

Prelegere / curs interactiv

2 ore




9.6 Glanda epifiza;
9.7 Timusul.

11. Aparatul circulator:
10.1 Inima;
10.2 Arborele Vascular;
10.3 Circulatia mare (sistemica);
10.4 Circulatia mica (pulmonara)

Prelegere / curs interactiv 2 ore

12. Aparatul respirator: caile aeriene, plaméanii, difuziunea | Prelegere / curs interactiv 2 ore

13. Aparatele: digestiv, urinar si de reproducere Prelegere / curs interactiv 4 ore

Bibliografie:

1. Duma, E. — (2004) Anatomia functionald a aparatului locomotor, partea I-a, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.

2. Duma, E. — (2007) Aparatul locomotor al omului, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.

3. Duma, E. — (2010) Anatomia functionali a celulei, tesuturilor, sistemului nervos si analizatorilor, Ed. Dacia, Cluj-
Napoca.

Grigorescu-Sido, Fr. — (2004) Tratat de neuroanatomie functionald, Ed. Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca.
Niculescu, C.Th. si colab. — (2009) Anatomia si fiziologia omului, Ed. Corint, Bucuresti.

Papilian, V. — Anatomia omului — splanhnologia, editia a XII-a revizuita integral de Albu, 1., Ed. ALL, Bucuresti.
Alexandru, M., Anatomie si fiziologie umana descriptiva si aplicatd, Ed. Brosata, 2014

N ks

8.2. Seminar

Metode de transmitere a
informatiei

Observatii

1. Studiul pe planse, mulaje si pe viu a nivelelor de
organizare a organismului omului, a termenilor anatomici
orientativi, a planurilor si pozitiilor corpului.

Prezentare referate

1 ora

2. Studiul pe planse si mulaje a structurii celulei si
tesuturilor (cu deosebire a celulelor si tesuturilor osoase,
musculare si nervoase); repetarea termenilor anatomici, a
pozitiilor si a planurilor corpului.

Prezentare referate

1 ora

3. Seminar cu precizare pe planse si mulaje a formei si
structurii oaselor, a cunoasterii oaselor coloanei vertebrale
si ale capului; repetarea termenilor anatomici, a planurilor
si pozitiilor corpului.

Prezentare referate

1 ora

4. Seminar cu indicare pe planse si mulaje a oaselor
scheletului toracelui si al membrelor.

Prezentare referate

1 ora

5. Seminar cu precizare pe planse si mulaje a elementelor
componente ale articulatiilor in functie de categoria
articulatiei; descrierea biomecanicii articulatiilor
coloanei vertebrale, capului si centurii scapulare.

Prezentare referate

1 ora

6. Demonstrarea practica de catre studenti a biomecanicii
articulatiilor membrelor §i a articulatiilor bazinului
(centurii pelviene).

Prezentare referate

1 ora

7. Demonstrarea practica pe viu, de catre studenti, a
contractiilor izometrice §i izotonice, concentrice i
excentrice, precum si a activitatii motrice de invingere si
de cedare.

Prezentare referate

1 ora

8. Identificarea mugchilor- organe si precizarea insertiilor
si actiunii acestora.

Prezentare referate

1 ora

9. Seminar cu note privind cunostintele despre toate
componentele ap. Locomotor.

Prezentare referate

1 ora

10. Prezentarea de catre studenti, dupa planse si desene, a
elementelor componente ale tesutului nervos, ale maduvei
spindrii, ale trunchiului cerebral si ale cerebelului.

Prezentare referate

1 ora

11. Prezentarea dupa planse si mulaje a elementelor
componente ale emisferelor cerebrale

Prezentare referate

1 ora

12. Prezentarea dupa planse si mulaje a elementelor
componente ale analizatorului acustico-vestibular si ale
celui optic.

Prezentare referate

1 ora

13. Prezentarea dupa plange si mulaje a aparatelor

Prezentare referate

1 ora




circulator si respirator

14. Prezentarea dupa planse si mulaje a elementelor
aparatului digestiv, ale aparatului excretor, ale organelor Prezentare referate 1 ora
interne si ale celor de reproducere.

Bibliografie:

1. Duma, E. — (2004) Anatomia functionali a aparatului locomotor, partea I-a, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.

2. Duma, E. — (2007) Aparatul locomotor al omului, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.

3. Duma, E. — (2010) Anatomia functionali a celulei, tesuturilor, sistemului nervos si analizatorilor, Ed. Dacia,
Cluj-Napoca.

4. Grigorescu-Sido, Fr. — (2004) Tratat de neuroanatomie functionald, Ed. Casa Cartii de Stiintd, Cluj-Napoca.

5. Niculescu, C.Th. si colab. — (2009) Anatomia si fiziologia omului, Ed. Corint, Bucuresti.

6. Papilian, V. — Anatomia omului — splanhnologia, editia a XII-a revizuita integral de Albu, 1., Ed. ALL, Bucuresti

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor respectand cerintele legilor in vigoare.

10. Evaluare

10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Ppndere
din nota
finald
10.4. Curs Insusirea, cunoasterea, prezentarea si | Evaluare scrisa 80%
explicarea notiunilor specifice
domeniului.
10.5. Seminar Prezentarea si sustinerea unui referat Evaluare curenta 10%
tematic Evaluare curenta 10%
Activitatea in cadrul seminariilor

10.6. Standard minim de performanta

Cunoasterea teoretica si practica a notiunilor de anatomie ale aparatului locomotor; capacitatea de a identifica pe
materialele didactice sau pe viu a diferitelor elemente anatomice prezentate si functiile acestora.

Prezenta la curs / seminar (modul on-line): Min. 80%

Data completarii

23.09.2025
Titular curs, Titular seminar,
Prof.univ.dr. Jaradat Mohammad Lect. univ. dr. Chiroban Ovidiu
Data avizarii in departament, Semnatura directorului de departament,

29.09.2025 Conf.univ.dr. Alexandra Milon



