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FIŞA DISCIPLINEI 

MANAGEMENTUL CLASEI DE ELEVI 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior Universitatea Bogdan Vodă din Cluj-Napoca 

1.2. Facultatea Educație Fizică și Sport 

1.3. Departamentul   Departamentul de Educație Fizică și Sport 

1.4. Domeniul de studii Educație Fizică și Sport 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii  Educație Fizică și Sportivă 

1.7. An universitar   2025-2026 

2. Date despre disciplină  

2.1. Denumirea 

disciplinei 
Managementul clasei de elevi 

Codul 

disciplinei 
3208 

2.2. Titularul activităţilor de curs - Coordonatorul de disciplină   Lect.univ dr. Motica Florin Constantin  

2.3. Titularul activităţilor de seminar / laborator / proiect   Lect.univ dr. Motica Florin Constantin  

2.4. Anul de 

studiu 

 
III 

2.5. Semestrul 

II 

2.6. Tipul  

de evaluare E 

2.7. Regimul 

disciplinei 

Conţinut 
DF 

Obligativitate 
DS 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competenţe  

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului Sala de curs dotată cu aparatură de video-proiecție 

Platforma G-suite pentru învățământul online 

5.2. de desfăşurare a seminarului/ 

laboratorului/ proiectului 

Sala de seminar dotată cu aparatură de video-proiecție   

Platforma G-suite pentru învățământul online  

6. Competenţe specifice acumulate 

C
o

m
p

et
en

ţe
 

p
ro

fe
si

o
n

al
e C2 – Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent interdisciplinar în 

Educaţie fizică şi sportivă 

 

C5 – Evaluarea nivelului de pregătire a practicanţilor activităţilor de educaţie fizică şi sport. 

 

C
o

m
p

et
en

ţe
 

tr
an

sv
er

sa
le

 

CT2 – Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfăşurarea 

activităţilor sportive/ 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul general al disciplinei Cunoașterea și  înțelegerea managementului educațional, ca parte integrantă a 

3.1. Număr de ore pe săptămână – forma 

cu frecvenţă 
2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore pe semestru – forma 

Învățământ la distanță 
28 

din care: 3.5. SI 
 

14 3.6. ST + SF + L/P  14 

Distribuţia fondului de timp pentru studiul individual  ore 

3.5.1. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 20 

3.5.2. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 

3.5.3. Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri  10 

3.5.4. Tutoriat (consiliere profesională) 5 

3.5.5. Examinări 2 

3.5.6. Alte activităţi  - 

3.7. Total ore studiu individual 47 

3.8. Total ore pe semestru  75 

3.9. Numărul de credite 3 
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formării și pregătirii cadrului didactic cu roluri multiple  

7.2. Obiectivele specifice - Cunoașterea și înțelegerea problememlor de management educațional la 

nivelul clasei de elevi 

- Cunoașterea dimensiunilor unei clase de elevi pentru orientarea acestora spre 

obținerea de rezultate ale învățării 

Cunoașterea relațiilor de comunicare și a personalității cadrului didactic 

- -Cunoașterea metodelor de gestionare a crizeor educaționale și aplicarea lor în 

practică 

8. Conţinuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

1. Perspective de abordare a clasei de elevi Prelegere / Discutii tematice 2 ore 

2. Structura dimensională a managementului clasei , dimensiunea 

ergonomică, socială, normativă, operațională 

Prelegere / Discutii tematice 2 ore 

3. Personalitatea și rolurile manageriale ale cadrului didactic  Prelegere / Discutii tematice 2 ore 

4. Consecințele negative ale unui management defectuos Prelegere / Discutii tematice 2 ore 

5. Alterarea climatului educațional Prelegere / Discutii tematice 1 oră 

6. Caracterizarea situațiilor de criză educațională  Prelegere / Discutii tematice 1 oră 

7. Stiluri și strategii de intervenție ale cadrului didactic în situațiile 

de criză educațională  

Prelegere / Discutii tematice 2 ore 

8. Caracterizarea generală a rolului managerial al cadrului didactic  Prelegere / Discutii tematice 2 ore 

Bibliografie: 

I., B. Romiță, Managementul clasei de elevi, Aplicații pentru gestionarea situațiilor de criză educațională, Polirom, 2006 

Cosmovici, A., Iacob, L., Psihologie școlară, Polirom, 2008  

8.2. Seminar Metode de transmitere a 

informaţiei 
Observaţii 

1. Resurse educaționale implicate în managementul clasei 

de elevi.  

Prelegere / Discutii tematice 2 ore 

2. Dimensiunea inovatoare a managementului clasei  Prelegere / Discutii tematice 2 ore 

3. Climatul educațional, comunicarea cu părinții  Prelegere / Discutii tematice 2 ore 

4. Minciuna și agresivitatea Prelegere / Discutii tematice 2 ore 

5. Abandonul școlar  Prelegere / Discutii tematice 1 ora 

6. Controlul și evaluarea aplicării măsurilor în cazul 

situațiilor de criză  

Prelegere / Discutii tematice 1 ora 

7. Strategii de negociere și strategii de intervenție, 

pedeapsa  

Prelegere / Discutii tematice 2 ore 

8. Managementul și disciplina în clasa de elevi.  Prelegere / Discutii tematice 2 ore 

Bibliografie: 

- I., B. Romiță, Managementul clasei de elevi, Aplicații pentru gestionarea situațiilor de criză educațională, 

Polirom, 2006 

- Cosmovici, A., Iacob, L., Psihologie școlară, Polirom, 2008  

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţilor epistemice, 

asociaţilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conţinutul disciplinei este coroborat aşteptările reprezentanţilor comunităţii, a asociaţiilor profesionale  

şi angajatorilor respectând cerinţele legilor în vigoare. 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 

10.3. 

Pondere din 

nota finală 

10.4. SI (curs) Însușirea cunoștințelor dincurs Test scris 50% 

10.5. ST /L/ P Realizarea unui plan de lecție pe tema dată Evaluare curentă 50% 

10.6. Standard minim de performanţă 

Participare şi implicare în pregătirea lecţiei finale. 

Titular curs,                                                               Titular seminar 

Lect.univ dr. Motica Florin Constantin                Lect.univ dr. Motica Florin Constantin 

 

 

                                  Data completării,               Semnătura directorului de departament, 

                                                                                                        Conf.univ.dr. Alexandra-Gabriela Milon 

                                        29.09.2025        


