FISA DISCIPLINEI

Stagiu de practica in unititi de invataméant

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea Bogdan Voda din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/forma de invatdmant Educatie Fizica si Sportiva/ IF

1.7. Anul universitar 2025-2026
2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Stagiu de practica in unitati de invatamant

Codul disciplinei E 3207

2.2. Titularul activitatilor de curs Lect.univ.dr. Motica Florin Constantin

2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect Lect.univ.dr. Motica Florin Constantin

2.4. Anul de studii 1 2.5. Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare Vp 2.7. Regimul disciplinei | DS/DOB
3. Timpul total estimat
3.1. Numar de ore pe saptaimana 2 | din care: 3.2. curs 0 | 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore pe din planul de invatamant | 2g | 4in care: 3.3. 81 0 |3.6.ST+SF+L/P 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
3.5.3. Pregitire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala) -
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati 10

3.7. Total ore studiu individual 47
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii

4.1. de curriculum Nu este cazul
4.2. de competente Nu este cazul
5. Conditii

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

Acord cu ISJ] Maramures

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C5 — Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica

C4 — Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specific Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta




CT2 — indeplinirea in conditii de eficient si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei - Cunoasterea componentelor pedagogice si psihopedagogice pentru formarea
profesorilor;
7.2. Obiectivele specifice - Formarea capacitatii studentilor de a opera cu cunostintele de

specialitate si in domeniul stiintelor educatiei.

- Formarea priceperii de a folosi baza materiala existenta in scoald in cadrul
activitatilor didactice si educative.

- Formarea priceperii de a folosi indrumarele si programele scolare in
proiectarea activitatii didactice.

- Formarea competentelor de a proiecta , desfasura si analiza (evalua si
autoevalua) activitatile didactice si educative.

- Formarea calitatilor si aptitudinilor necesare profesorului.

- Dezvoltarea dragostei pentru profesiunea didactica.

8. Continuturi

8.1.LP Metode de predare Observatii

1. Studierea documentelor ce reglementeaza activitatea
instructiv-educativa in scoala si consemnarea datelor
semnificative:

a) documentele curriculare:

- plan cadru de invatamant;

- scheme, orare;

- programele disciplinei educatie fizica si sport;

- indrumare, ghiduri pentru aplicarea planurilor cadru si a
programelor, ghiduri de evaluare pentru disciplina educatie
fizica si sport;

b) documente de management educational:

- regulamentul de organizare si functionare a institutiei;

- regulamentul de ordine interioara;

- regulamentul scolar.

curs interactiv 6 ore

educative:

- planificarile anuale, semestriale a disciplinei educatie
fizica si sport;

- proiectele de lectii pentru lectiile demonstrative;

- planificarile pentru perioada de evaluare finala.

2. Asistente la lectiile demonstrative sustinute de profesorii
mentori si de catre alti colegi, consemnarea observatiilor:

- activitati sustinute de mentori si metodist si studentii curs interactiv 6 ore
practicanti;

- activitati de parteneriat cu alti studenti.

3. Proiectarea si elaborarea unor materiale necesare
organizarii i desfasurdrii activitatilor didactice si
educative;

- materiale legate de activitatile didactice cu clasa de elevi:
- proiectarea anuala, semestriald pe unitati de invatare la
disciplina educatie fizica si sport;

- proiecte de lectii pentru toate lectiile sustinute de catre
studentii practicanti;

- seturi de materiale didactice utilizate in lectiile din cadrul
disciplinei educatie fizica;

- realizarea fiselor de asistente si de evaluare pentru fiecare
lectie asistata;

curs interactiv 7 ore




4. Materiale ce ilustreaza activitatea desfasurata pentru
cunoasterea §i caracterizarea psiho-pedagogica a elevului:
- fisa de observatie a unui elev;

- probele psihologice aplicate si interpretarea lor;

- caracterizarea psiho-pedagogica a unui elev. curs interactiv 7 ore
- sustinerea, autoevaluarea si evaluarea lectiilor de proba:
- proiectarea si sustinerea lectiilor de proba;

- autoevaluarea lectiilor sustinute, pe baza criteriilor de
evaluare a lectiilor;

5. Sustinerea, autoevaluarea si evaluarea lectiilor finale:
- proiectarea si sustinerea lectiilor finale; curs interactiv 2 ore

Bibliografie:
1. Barna A. (1995) — Autoeducatia, E.D.P., Bucuresti.

Cretu Daniela, (1999) — Psihopedagogia, elemante de formare a profesorilor, Editura Imago, Sibiu.

Cucos C. (2002) — Pedagogia, Ed. Polirom, Iasi.

Ionescu M., Radu 1., Salade D: (coord.) (2000) — Studii de pedagogie aplicata, P.U.C., Cluj-Napoca.

Iucu R. (2000) — Managementul si gestiunea clasei de elevi, Ed. Polirom.

Marcu V., Filimon Letitia (2003) — Psihopedagogia pentru formarea profesorilor, Editura Universitatii din

Oradea;

Marcu V. (coord.), (2004) — Dimensiunea europeand a educatiei, Editura Universitatii din Oradea;

8. Mihdescu Diana, Daniel Mara, Orientari metodologice in practica pedagogica, Editura Psihomedia, Sibiu,
2002;

9. Ghiduri metodologice — pe profiluri, specializari, arii curriculare.

Sk wh

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptdrile reprezentantilor comunitdtii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor, (Inspectoratul Scolar Judetian, Cluburi Sportive Scolare, licee si scoli generale) respactand cerintele
programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare

10.2. Metode de evaluare 10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare (online pe platforma G- Pondere din
suite/face to face) nota finala
10.4. SI (curs)
10.5.ST/L/ P Sustinerea finala a orei de EFS Evaluare curenta 100%
10.6. Standard minim de performanta
Participare si implicare in pregatirea lectiei finale.
Prezenta la curs / seminar (modul on-line): Min. 80%
Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Lect.univ.dr. Motica Florin Constantin Lect.univ.dr. Motica Florin Constantin
Data completarii
23.09.2025
Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament
29.09.2025 Conf.univ.dr. Alexandra-Gabriela Milon



