FISA DISCIPLINEI

Metodica predarii gimnasticii in scoala

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea ,,Bogdan Voda” din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii /Forma de Invatdmant

Educatie Fizica si Sportiva / Invataméant cu frecventa

1.7. Anul universitar

2025-2026

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea Metodica predirii gimnasticii in scoala Codul E3204
disciplinei disciplinei

2.2. Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul de disciplind | Lect. univ. dr. Coltan Judit

2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect — Lect. univ. dr. Coltan Judit

2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7. Regimul | Continut DS
studiu I 2 | de evaluare E disciplinei Obligativitate | DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numarwde ore pe saptamand — forma 4 | din care: 3.2. curs 2 | 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
cu frecventa
3.4. Total ore pe semestru 56 din care: 3.5. S1 28 | 3.6.L/P 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
3.5.3. Pregitire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) -
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati 7
3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu e cazul

4.2. de competente Nu e cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu aparatura de video-proiectie

Platforma G-suite pentru invatamantul on-line

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

Sald de gimnastica cu aparate specifice gimnasticii

6. Competente specifice acumulate

orientare interdisciplinara

fizica si sportiva

Competente
profesionale

C1 —Proiectarea modularad in Educatie fizica si sportiva, si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
C2 —Organizarea curricumului integrat si a mediului de instruire i invatare, cu accent interdisciplinar in Educatie

CS5 — Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizicasi sport/




Competente
transversale

CT2 —Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor sportive/

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei e  Cunoagsterea strategiei de predare si conducere a exercitiilor acrobatice

si a sariturilor cu sprijin cuprinse in programele scolare

7.2. Obiectivele specifice e Cunoasterea strategiei de predare i conducere a exercitiilor pentru

capacitatea de organizare;

e Cunoasterea strategiei de predare si conducere a traseelor utilitar
aplicative

e Cunoasterea metodologiei de predare a elementelor acrobatice statice si
dinamice cuprinse in programele gcolare.

e Cunoasterea metodologiei de predare a sariturilor cu sprijin cuprinse in
programele scolare

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
Prevederile programei scolare la ciclul primar, gimnazial si Curs 4 ore
liceal
Particularitatile procesului de invatare in gimnastica Curs 4 ore
Metodica insusirii elementelor acrobatice statice Curs 4ore
Metodica insusirii elementelor acrobatice dinamice Curs 4 ore
Strategia de organizare si conducere a jocurilor acrobatice Curs 4 ore
Bazele metodice ale sariturilor cu sprijin Curs 4 ore
Metodica insusirii sariturilor cu sprijin cuprinse in Curs 4 ore
programa scolara
Bibliografie:
1. Béiasu, N. Gh., (1984)- Gimnastica, Ed. Sport- Turism, Bucuresti.
2. Fekete, L., (1996)- Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri, Ed Librariile Crican, Oradea.
3. Grosu, E.F., (1998)- Elemente de tehnico corporald, Editura G.M.I., Cluj Napoca.
4. Grosu, E.F., (1999)- Complexe de exercitii pentru influentarea selective a aparatului locomotor , Editura
G.M.L, Cluj Napoca
5. Isac Carmen, (2004)- Gimnastica de baza- Curs, Ed. RISOPRINT, Cluj- Napoca.
6. Isac Carmen, (2004)- ,,1001- de exercitii de gimnastica- Caiet de Lucrari practice”, Ed. RISOPRINT, Cluj-
Napoca.
7. Popescu Gabriel, (2007) — Gimnastica acrobatica in scoala, Ed. Elisavaros, Bucuresti.
8. Preja Carmen Aneta (2017), -Exercitii si jocuri pentru dezvoltarea fizica a copiilor, Ed. RISOPRINT, Cluj-
Napoca.
9. Pascan 1., (2006)- Gimnastica in scoald, Ed. Napoca Star, Cluj- Napoca.

10. Stroescu Adina, (1968)- Gimnastica Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
11. XXX, (2013), Programe scolare pentru ciclul primar, gimnazial si liceal, M.E.N, Bucuresti

8.2. Seminar/LP Metode de transmitere a .
. .. Observatii
informatiei

1.- Prezentarea cerintelor pentru disciplina studiata; Explicatie, demonstrare, 2 ore
-- Strategia de organizare si de conducere a exercitiilor exersare

pentru capacitatea de organizare

2.- Strategia predarii elementelor acrobatice dinamice Explicatie, demonstratie, 6ore

exersare

3.- Strategia predarii elementelor acrobatice statice Explicatie, demonstratie, 4ore

exersare




4.- Strategia organizarii si conducerii jocurilor acrobatice Explicatie, demonstratie, 4ore
exersare
5.- Bazele metodice ale sariturilor cu sprijin Explicatie, demonstratie, 6ore
exersare
6.- Strategia organizarii si conducerii traseelor utilitar- Explicatie, demonstratie, 4ore
aplicative exersare
7.-Verificare- prezentarea pasilor metodici de invatare a Evaluare 2ore
unui element acrobatic conform programei scolare clasele
[-VIII
Total 28 ore

Bibliografie:

Napoca.

6. Isac Carmen, Kando, L.,(2004)-
RISOPRINT, Cluj- Napoca.

7. Popescu Gabriel, (2007) — Gimnastica acrobatica in scoala, Ed. Elisavaros, Bucuresti.

8. Preja Carmen Aneta (2017), -Exercitii si jocuri pentru dezvoltarea fizica a copiilor, Ed. RISOPRINT, Cluj-

1. Baiasu, N. Gh., (1984)- Gimnastica, Ed. Sport- Turism, Bucuresti.
2. Fekete, 1., (1996)- Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri, Ed Librariile Crican, Oradea.
3. Grosu, E.F., (1998)- Elemente de tehnica corporald, Editura G.M.I., Cluj Napoca.

4. Grosu, E.F., (1999)- Complexe de exercitii pentru influentarea selective a aparatului locomotor , Editura
G.M.L, Cluj Napoca
Isac Carmen, (2004)- Gimnastica de baza- Curs, Ed. RISOPRINT, Cluj- Napoca.

,1001- de exercitii de gimnastica- Caiet de Lucrari practice”, Ed.

9. Pascan 1., (2006)- Gimnastica in scoald, Ed. Napoca Star, Cluj- Napoca.
10. Stroescu Adina, (1968)- Gimnastica Ed. Didactica si Pedagogicd, Bucuresti.
11. XXX, (2013) Programe scolare pentru ciclul primar, gimnazial si liceal, M.E.N, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititilor epistemice, asociatilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarilor reprezentantilor comunitatii , a asociatiilor profesionale si angajatorilor
(Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, licee si scoli generale) respectand cerintelor programei scolare
din Invatdmantul preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de
evaluare

10.3.

Pondere din

nota finala

sprijin si a traseelor utilitar-aplicative
Activitatea In cadrul seminariilor

10.4. SI (curs) - Cunoasterea fiselor de miscare a elementelor acrobatice Evaluare scrisa 50%
si a sariturilor cuprinse in programele scolare
10.5. Seminar/ LP | - Strategia predarii elementelor acrobatice, sariturilor cu Evaluare practica 50%

10.6. Standard minim de performanta
- Dobandirea de competente privind aplicarea metodelor si tehnicilor de predare a gimnasticii in scoala.
—  Prezenta 100% minim si nota 5 la toate verificarile de pe parcursul semestrului.
—  50% evaluare pe parcurs si indeplinirea minimala a probelor si normelor de control.
—  50% examen scris .

Data completarii
20.09.2025

Data avizarii in departament

29.09.2025

Semnatura titularului de curs
Lect. univ. dr. Coltan Judit

Semnatura titularului de seminar
Lect. univ. dr. Coltan Judit

Semnatura directorului de departament

Conf.univ.dr. Alexandra-Gabriela Milon




