FISA DISCIPLINEI
Metodica Predarii Baschetului in Scoala /
Methodology of Teaching Basketballs in Schools

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea ,,Bogdan Voda” din Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

IFacultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/forma de invatimant [Educatie Fizica si Sportiva / IF

1.7. Anul universitar

2025 - 2026

N

. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Metodica predarii baschetului in scoala /
Methodology of Teaching Basketballs in Schools

Codul disciplinei

E 3202

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect.univ dr. Jurcau Vasile

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect.univ dr. Jurcau Vasile

: Continut DS

24 dA'nul de I 2.5 Semestrul | 2 2.6 Tipul de evaluare | E §I7 Riglmul

studit 1sciplinel | Opligativitate | DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru ale activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptamana 4 (din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2

A3 '4~T~O ta} el ielnulics 56 |din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28

invatamant

IDistributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

IDocumentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

IPregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14

Tutoriat -

Examinari 6

IAlte activitati.......c.ccoveevrreerieerrennenas 9

3.7 Total ore studiu individual 69

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numarul de credite 5

N

. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Baschet — baze generale

4.2 de competente

INu este cazul

9]

. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu computer si videoproiector
Platforma G-suite pentru invatamantul online

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului

Sala de sport cu teren regulamentar de baschet, panouri de
baschet suplimentare, mingi baschet, conuri / Sala de seminar
dotatd cu aparaturd de video-proiectie

6. Competentele specifice acumulate

Proiectarea modulard in Educatie fizicad si sportivd, i planificarea continuturilor de baza ale

Competente domeniului cu orientare interdisciplinara
profesionale |Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar in
[Educatie fizica si sportiva
Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specific Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsta/
Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport/
Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
Competente |pregitire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticd si deontologie
transversale [profesionala

Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive/

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)



7.1 Obiectivul
general al
disciplinei

competitiilor scolare

- Insusirea actiunilor tehnico-tactice individuale si colective specifice jocului de baschet;

- Formarea profilului de ,,bun executant” si ,,bun demonstrant” al principalelor actiuni tehnico-
tactice individuale si colective si a capacitatii de prezentare a traseului metodic al acestora, pentru
a asigura pregatirea metodica necesara predarii temelor de baschet din lectiile de educatie fizica;

- Insusirea cunostintelor de bazi din Regulamentul jocului de Baschet si de organizare a

7.2 Obiectivele

- Dezvoltarea capacitatii studentilor cu deprinderi practico-metodice aplicabile in lectia de
educatie fizica si sport, cu posibilitatea de transfer in activitatile de timp liber.

specifice - Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu aplicabilitate in lectia de
educatie fizica si activitati de timp liber.
8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Locul si rolul baschetului in educatia fizica scolara Prelegere / curs interactiv 4 ore
Prevederile programei scolare cu privire la predarea jocului de baschet . .

vederlie programel scolare cu priv p Joculu Prelegere / curs interactiv 2 ore
la ciclul primar, gimnazial si liceal
Tehnica jocului de baschet . .

J Prelegere / curs interactiv 4 ore

Tactica jocului de baschet Prelegere / curs interactiv 2 ore
Baschetul in invatamantul gimnazial Prelegere / curs interactiv 4 ore
Jocuri pregatitoare si stafete aplicate pentru invatarea jocului de baschet Prelegere / curs interactiv 4 ore
IActivitatea profesorului de educatie fizica, antrenor al echipei . . 4 ore
reprezentative Prelegere / curs interactiv
Regulamentul de desfasurare al unei competitii scolare Prelegere / curs interactiv 2 ore
Metodica invatarii arbitrajului in scoala Prelegere / curs interactiv 2 ore

Bibliografie:
1. Moanta, A., (2005) — Baschet metodica, Ed. Alpha, Bucuresti.

ANEFS, Bucuresti.

2.  Moanta,A., (2000) — Pregatirea fizica in jocul de baschet, PRO-
Negulescu, C., (1997) — Metodica Invatarii si perfectionarii tehnicii si tacticii jocului de baschet, Ed.

Editura.

4. Pop,H., Roman,Gh., (2001) — Baschetul in scoala, Ed. Quo Vadis, Cluj-Napoca.
5. Pop,H., Roman, Gh., (2007) — Baschetul in invatamantul gimnazial si liceal, Ed. Napoca Star, ClujNapoca.
6. Pop,H., (1996) — Invitati baschet fara profesor, Ed. Dacia, Cluj-Napoca
7. Predescu, T., (2000) — Baschet-curs de bazd, Ed. ANEFS, Bucuresti.
8. Predescu,T., Moanta,A., (2001) _ Baschetul in scoala. Instruire-invatare. Ed. Semne, Bucuresti.
9. Sabiu, E.,(2003) — Jocuri de miscare-fundamente teoretice si practice. Ed. ARVIN PRESS, Bucuresti
10. Moanta, A., (2005) — Baschet metodica, Ed.Alpha, Bucuresti
11. Pop, H., Roman, Gh., (2007) — baschetul in invatamantul gimnazial si liceal, Ed. Napoca Star, Cluj Napoca
12. Cole, B., Panaiello, R. (2021) — Anatomia baschetului, Ed. Lifestyle Publishing, Bucuresti
13. Gradinaru, Cs., (2009) — Probleme de instruire in jocul de baschet, Editura Politehnica, Timisoara
14. Predescu, T., Moanta, A. (2001) — Baschetul in scoald. Instruire — invitare, Editura Semna, Bucuresti
8.2. Lucriri Practice Metode de predare Observatii
Metodica invatarii pozitiei fundamentale din jocul de baschet - Explicare, demonstrare, 2 ore
deplasarile in teren Pasul adaugat lateral, inainte, Tnapoi. exersare
Metodica invatarii tinerii, prinderii si pasdrii mingii de pe loc. Pasarea Explicare, demonstrare, 2 ore
mingii de pe loc urmata de deplasare si pasarea mingii din deplasare. exersare
Metodica invatarii conducerii mingii (driblingul) Explicare, demonstrare, 2 ore
exersare
Metqdica invatarii schimbarilor de directie. Oprirea Intr-un timp si in doi|  Explicare, demonstrare, ore
timp1. exersare
Metodica invatarii aruncarea la cos de pe loc Explicare, demonstrare, 2 ore
exersare
Metodica invatarii aruncarea la cos de din alergare. Explicare, demonstrare, 3 ore
exersare
Marcajul si demarcajul. Patrunderea si depasirea. Da si du-te. Explicare, demonstrare, 3 ore
exersare
Exercitii pentru predarea jocului de baschet in ciclul primar. Explicare, demonstrare,
. . . : . 4 ore
Jocuri de miscare/ dinamice cu elemnte din jocul de baschet. exersare




Exercitii pentru predarea jocului de baschet in ciclul gimnazial si liceal Explicare, demonstrare, 3 ore
exersare

Sisteme de joc specifice invatamantului scolar Explicare, demonstrare, 3 ore
exersare

Verificarea cunostintelor. Structuri de lectie conduse de cétre studenti Examinare 2
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N=J

. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,

t)

sociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor, (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli Generale) respectand
cerintele programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare

10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
(online pe platforma G-suite / | in nota finala
face to face)
[Explicarea corecta a conceptelor si [Evaluare finala scrisa (test 70%
notiunilor specifice predarii jocului de grild)
baschet 1n invatamant baschetului

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.4 Curs

[Elaborarea, prezentare si sustinerea unui  [Evaluare curenta 10%
eseu argumentativ
IPunerea in practica in timpul jocului a Evaluare curenta 10%
elementelor si procedeelor tehnice

10.5 Lucrari practice  |[Conducerea in timpul lucrarilor a unor Evaluare curenta 10%

secvente de planuri de lectie cu teme din
jocul de baschet
10.6 Standard minim de performanta
- Cunoasterea si insusirea notiunilor fundamentale, a procedeelor metodice precum si a mijloacelor de
rezolvarea a obiectivelor instructiv educative specifice domeniului de activitate.
- Prezenta la curs / lucrari practice: Min. 80%

Data completarii
23.09.2025

Data avizarii In departament

29.09.2025

Semnatura titularului de curs
Lect.univ.dr. Jurcau Vasile

Semnatura titularului de seminar
Lect.univ.dr. Jurcau Vasile

Semnatura directorului de departament

Conf .univ.dr. Milon Alexandra-Gabriela



