FISA DISCIPLINEI

Stagiu de practica in baze de agrement

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea Bogdan Voda din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii/forma de invatdmant Educatie Fizica si Sportiva/ I[F
1.7. Anul universitar 2025-2026

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea
disciplinei

Stagiu de practica in baze de agrement

Codul disciplinei E 3106

2.2. Titularul activitatilor de curs

Lect.univ dr. Popa Horatiu Bogdan

2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect

Lect.univ dr. Popa Horatiu Bogdan

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul I 2.6. Tipul de evaluare Vp 2.7. Regimul disciplinei DS/DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptaimana 2 | din care: 3.2. curs 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore pe din planul de invatdmant | 28 dlhagaies 5. Ll 3.6. ST + SF + L/P 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
3.5.3. Pregitire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala) -
3.5.5. Examinari 3
3.5.6. Alte activitati 4

3.7. Total ore studiu individual 47
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare a cursului

5.2. de desfagurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

Baze de agrement

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C6 — Utilizarea elementelor de management si marketing specific domeniului/




activitatilor sportive/

Competente
transversale

CT2 — indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Cunoasterea aparatului notional specific domeniului;

Cunoasterea implicatiilor biologice si sociale ale practicarii activitatilor
de educatie fizica si sport;

Cunoasterea sistemului de mijloace cu care se opereaza in activitatile
de educatie fizica si sport;

Cunoasterea componentelor procesului instructiv-educativ de educatie
fizica si sport;

Cunoasterea cele mai importante teorii despre invatarea / educarea
motrica;

Cunoasterea formele de organizare, programare - planificare, evidenta
si evaluare

7.2. Obiectivele specifice

Pregatirea viitorului specialist pentru meseriile sportului, creand
competentele necesare punerii in practica a cunostintelor dobandite la
cursurile teoretico-metodice

8.2.LP

Metode de transmitere a
informatiei

Observatii

Tipologia si organizarea centrelor de recreere si timp liber
si a locurilor de agrement

Discutii tematice

2 ore

Baza materiald a centrelor de timp liber si a locurilor de
agrement

Discutii tematice

2 ore

Beneficiarii centrelor de timp liber si a locurilor de
agrement

Discutii tematice

2  ore

Cunoasterea legislatiei in vigoare cu privire la functionarea
si activitatea centrelor de recreere si timp liber si a
locurilor de agrement, cunoasterea organigramei §i a
personalului angajat care deservesc centrele de recreere si
timp liber si a locurilor de agrement

Discutii tematice

2 ore

Activitatea metodico-practicd a  instructorului sportiv,
preparatorului fizic, instructorului de fitness, instructorului
gimnasticd aerobicd, administratorului de baza sportiva,
lucratorului la amenajarea terenurilor sportive (amenajator
baze sportive)

Discutii tematice

2  ore

Programarea activitatii in centrele de recreere si timp liber
si in locurile de agrement

Discutii tematice

2  ore

Intretinerea tehnica a aparatelor si a materialelor necesare
desfasurarii in conditii optime a activitatii specifice

Discutii tematice

2  ore

Elaborarea programelor individuale si colective de
antrenament si intretinere corporald adresate beneficiarilor
centrelor

Discutii tematice

2  ore

Elaborarea orarelor si a programelor de functionare a
centrelor de de recreere si timp liber i a locurilor de
agrement

Discutii tematice

2  ore

Documentele de planificare si evidentd a beneficiarilor
centrelor de agrement documentele de contabilitate primara
incheiate de céatre administratorii centrelor

Discutii tematice

2 ore

Urmarirea, inregistrarea si analiza:

- Activitatii instructorului sportiv, preparatorului fizic,
instructorului de fitness , instructorului gimnastica
aerobica,

-Administratorului de bazd sportivd, lucrdtorului la
amenajarea terenurilor sportive (amenajator baze sportive)

Discutii tematice

2 ore




Elaborarea unor programe de pregatire individuale si

. > . L Discutii tematice 2 ore
colective (fitness sau gimnastica aerobica)

Folosirea metodelor si mijloacelor specifice adaptate in
functie de particularitatile participantilor la activitatile de Discutii tematice 2 ore
timp liber si de agrement

Participarea directd in calitate de asistent sau conducétor
coordonator a lectiilor de fitness sau gimnasticd aerobic.
Participarea directa la intretinerea materialelor a aparatelor
si a echipamentelor folosite in activitatile specifice

Discutii tematice 2 ore

Bibliografie:

1. Hoffman, A. (2004) Structurile sportului , Ed Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti

2. Lador, L. (2000) Bazele teoretice ale managementului in sport, Ed Universitatii din Pitesti
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor, (Inspectoratul Scolar Judetian, Cluburi Sportive Scolare, licee si scoli generale) respactand cerintele
programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare

10.2. Metode de evaluare 10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare (online pe platforma G- Pondere din
suite/face to face) nota finala
10.4. SI (curs)
10.5.ST/L/ P — Activitatea la orele de lucrdri | Evaluare curenta 50%
practice
—  Alcituirea portofoliului Evaluare curentd 50%
cuprinzand cerintele
disciplinei
10.6. Standard minim de performanta
— Nota$s
—  Prezenta la lucrari practice : Min. 80%
Data completarii, Semnatura titular curs, Semnatura titular seminar,
29.09.2025 Lect.univ.dr. Popa Horatiu Bogdan Lect.univ.dr. Popa Horatiu Bogdan
Data avizarii in departament, Semnatura directorului de departament,

29.09.2025 Conf.univ.dr. Milon Alexandra Gabriela




