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FIŞA DISCIPLINEI 

Stagiu de practică în baze de agrement 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior Universitatea Bogdan Vodă din Cluj-Napoca 

1.2. Facultatea Educație Fizică și Sport 

1.3. Departamentul   Departamentul de Educație Fizică și Sport 

1.4. Domeniul de studii Educație Fizică și Sport 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii/forma de învățământ Educație Fizică și Sportivă/ IF 

1.7. Anul universitar   2025-2026 

 

2. Date despre disciplină  

2.1. Denumirea 

disciplinei 
Stagiu de practică în baze de agrement 

Codul disciplinei E 3106 
2.2. Titularul activităţilor de curs  Lect.univ dr. Popa Horațiu Bogdan 

2.3. Titularul activităţilor de seminar / laborator / proiect  Lect.univ dr. Popa Horațiu Bogdan 

2.4. Anul de studiu 

 
III 

2.5. Semestrul 
I 

2.6. Tipul de evaluare 
Vp 

2.7. Regimul disciplinei DS/DOB 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1. Număr de ore pe săptămână  2 din care: 3.2. curs  3.3. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore pe din planul de învățământ 28 
din care: 3.5. SI 
 

 3.6. ST + SF + L/P  28 

Distribuţia fondului de timp pentru studiul individual  ore 

3.5.1. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 20 

3.5.2. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 

3.5.3. Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri  10 

3.5.4. Tutoriat (consiliere profesională) - 

3.5.5. Examinări 3 

3.5.6. Alte activităţi  4 

3.7. Total ore studiu individual 47  

3.8. Total ore pe semestru  75  

3.9. Numărul de credite 3  

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Nu este cazul 

4.2. de competenţe Nu este cazul 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului  

5.2. de desfăşurare a seminarului/ 

laboratorului/ proiectului 
Baze de agrement 

 

6. Competenţe specifice acumulate 
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C6 – Utilizarea elementelor de management şi marketing specific domeniului/  
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CT2 – Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfăşurarea 

activităţilor sportive/ 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul general al disciplinei − Cunoașterea aparatului noţional specific domeniului;  

− Cunoașterea implicaţiilor biologice şi sociale ale practicării activităţilor 

de educaţie fizică şi sport;  

− Cunoașterea sistemului de mijloace cu care se operează în activităţile 

de educaţie fizică şi sport;  

− Cunoașterea componentelor procesului instructiv-educativ de educaţie 

fizică şi sport;  

− Cunoașterea cele mai importante teorii despre învăţarea / educarea 

motrică;  

Cunoașterea formele de organizare, programare - planificare, evidenţă 

şi evaluare 

7.2. Obiectivele specifice - Pregătirea viitorului specialist pentru meseriile sportului, creând 

competențele necesare punerii în practică a cunoștințelor dobândite la 

cursurile teoretico-metodice 

8.2. LP Metode de transmitere a 

informaţiei 
Observaţii 

Tipologia și organizarea centrelor de recreere şi timp liber 

şi a locurilor de agrement 
Discutii tematice 2 ore 

Baza materială a centrelor de timp liber și a locurilor de 

agrement 
Discutii tematice 2 ore 

Beneficiarii centrelor de timp liber și a locurilor de 

agrement 
Discutii tematice 2 ore 

Cunoașterea legislației în vigoare cu privire la funcționarea 

și activitatea centrelor de recreere şi timp liber şi a 

locurilor de agrement, cunoașterea organigramei și a 

personalului angajat care deservesc centrele de recreere şi 

timp liber şi a locurilor de agrement 

Discutii tematice 2 ore 

Activitatea metodico-practică a  instructorului sportiv, 

preparatorului fizic, instructorului de fitness, instructorului 

gimnastică aerobică, administratorului de bază sportivă, 

lucrătorului la amenajarea terenurilor sportive (amenajator 

baze sportive) 

Discutii tematice 2 ore 

Programarea activității în centrele de recreere şi timp liber 

şi în locurile de agrement 
Discutii tematice 2 ore 

Intreținerea tehnică a aparatelor și a materialelor necesare 

desfășurării în condiții optime a activității specifice 
Discutii tematice 2 ore 

Elaborarea programelor individuale și colective de 

antrenament și întreținere corporală adresate beneficiarilor 

centrelor 

Discutii tematice 2 ore 

Elaborarea orarelor și a programelor de funcționare a 

centrelor de de recreere şi timp liber şi a locurilor de 

agrement 

Discutii tematice 2 ore 

Documentele de planificare și evidență a beneficiarilor 

centrelor de agrement documentele de contabilitate primară 

încheiate de către administratorii centrelor 

Discutii tematice 2 ore 

Urmărirea, înregistrarea și analiza: 

- Activității instructorului sportiv, preparatorului fizic, 

instructorului de fitness , instructorului gimnastică 

aerobică,  

-Administratorului de bază sportivă, lucrătorului la 

amenajarea terenurilor sportive (amenajator baze sportive) 

Discutii tematice 2 ore 
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Elaborarea unor programe de pregătire individuale și 

colective (fitness sau gimnastică aerobică) 
Discutii tematice 2 ore 

Folosirea metodelor și mijloacelor specifice adaptate în 

funcție de particularitățile participanților la activitățile de 

timp liber și de agrement 

Discutii tematice 2 ore 

Participarea directă în calitate de asistent sau conducător 

coordonator a lecțiilor de fitness sau gimnastică aerobic. 

Participarea directă la întreținerea materialelor a aparatelor 

și a echipamentelor folosite în activitățile specifice 

Discutii tematice 2 ore 

Bibliografie: 

1. Hoffman, A. (2004) Structurile sportului , Ed  Fundației România de Mâine, București 

2. Lador, I. (2000) Bazele teoretice ale managementului în sport, Ed Universității din Pitești 
3. Lăzărescul Al. (1999) Management în sport,ed. A II-a., Ed Fundației România de Mâine, București 

4. Richard R. (1997) Managementul organizațiilor sportive , CCPS - Buletin informativ, Nr499-501 București 
5. Todea S. (2003) Managementul educației fizice și sportului, Fundației România de Mâine, București 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţilor epistemice, 

asociaţilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conţinutul disciplinei este coroborat cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, a asociaţiilor profesionale şi 

angajatorilor, (Inspectoratul Scolar Judetian, Cluburi Sportive Scolare, licee si scoli generale) respactand cerintele 

programei scolare din invatamantul preuniversitar. 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 

10.2. Metode de evaluare 

(online pe platforma G-

suite/face to face) 

10.3. 

Pondere din 

nota finală 

10.4. SI (curs)    

10.5. ST /L/ P − Activitatea la orele de lucrări 

practice 

− Alcătuirea portofoliului 

cuprinzând cerințele 

disciplinei 

Evaluare  curentă 
 

Evaluare  curentă 

50% 

 

50% 

10.6. Standard minim de performanţă 

− Nota 5 

− Prezenta la lucrări practice : Min. 80% 

 

 

Data completării,  Semnătură titular curs,   Semnătură titular seminar, 

 29.09.2025         Lect.univ.dr.   Popa Horațiu Bogdan                 Lect.univ.dr. Popa Horațiu Bogdan 

 

 

 

Data avizării în departament,                                                        Semnătura directorului de departament, 

29.09.2025                                                                                         Conf.univ.dr. Milon Alexandra Gabriela 

 

 


