FISA DISCIPLINEI

Metodica predairii atletismului in scoala

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Bogdan Voda din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/forma de invatdmant Educatie Fizica si Sportivd/ IF

1.7. Anul universitar 2025-2026
2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea disciplinei Metodica predarii atletismului in scoala

Codul disciplinei E 3103

2.2. Titularul activitatilor de curs Lect.univ. dr. Gorgan Carmina Mihaela

2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect Lect.univ. dr. Gorgan Carmina Mihaela

24 Anulde studit |y 1) 5 Semestrul | T | 2.6. Tipul de evaluare E | 2.7. Regimul disciplinei | DS/DOB
3. Timpul total estimat
3.1. Numar de ore pe saptamana 4 | din care: 3.2. curs 2 | 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 56 | din care: 3.5. SI 28 | 3.6.ST+SF+L/P 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
3.5.3. Pregitire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala) -
3.5.5. Examinari 3
3.5.6. Alte activitati 6

3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii

4.1. de curriculum 1. Bazele generale ale atletismului
2. Teoria si practica atletismului
4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs dotatd cu aparatura de video-proiectie
Platforma Classroom pentru invatimantul online

5.2. de desfasurare a seminarului/

laboratorului/ proiectului Teren de atletism si dotéri materiale

6. Competente specifice acumulate

Educatie fizica si sportiva

fizice §i sportive, a atitudiniifatd de practicareaindependenta a exercitiuluifizic/

Competente
profesionale

C2 — Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar in
C3 —Evaluarea cresterii §i dezvoltarii fizice si a calitatii motrice potrivit cerintelor/obiectelor specific educatiei

C4 — Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specific Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta/




activitatilor sportive/

Competente
transversale

CT1 - Organizarea de activitati de educatie fizicd si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala/
CT2 — Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea

7. Obiectivele disciplinei

7.1. Obiectivul -
general al -
disciplinei

sportiva a elevilor.

Cunoastere si intelegerea adecvata a notiunilor si cerintelor specifice disciplinei atletism;
Aceste cunostiinte sunt din punct de vedere tehnic a predarii i invatarii probelor atletice
cerute de educatia fizica scolara, de realizare a programei scolare la aceasta disciplina.

— folosirea mijloacelor si metodelor acestei discipline in ridicarea nivelului de pregatire

7.2. Obiectivele -

specifice lectia de educatie fizica;

activitatilor atletice si sportive.

— realizarea de competente in vederea practicarii independente in timpul liber a

cunoasterea bazelor tehnicii probelor de atletism necesare realizarii programei scolare la

8. Continuturi

Metode de transmitere a

8.1. Curs ) .. Observatii
informatiei

Atletismul n Invatamant (programa scolara, competente generale, valori si . .

o . L VS ’ Prelegere / curs interactiv 3 ore
atitudini, structura anului, normative de dotare minimala)
Lectia de educatie fizicd cu teme de atletism. Metode de instruire 1n atletism | Prelegere / curs interactiv 4 ore
Metodica predarii probelor de alergari Prelegere / curs interactiv 4 ore
Metodica predarii probelor de sarituri Prelegere / curs interactiv 4 ore
Metodica predarii probelor de aruncari Prelegere / curs interactiv 4 ore
C tentel drului didactic 1n ti 1 darii lectiil t di . .

ompetentele cadrului didactic in timpul predarii lectiilor cu teme din Prelegere / curs interactiv 3 ore
atletism .
Arbitrajul profesorilor in cadrul competitiilor de atletism Prelegere / curs interactiv 3 ore
Analiza prevederilor Sistemului National Scolar de Evaluare in legatura cu . .

’ ’ Prelegere / curs interactiv 3 ore

probele atletice scolare, invatdmant primar si gimnazial

Bibliografie:

e Alexei M., Metodica invatarii probelor atletice, Edit. Napoca Star, 2006;

Pedagogica, Bucuresti, 2003

Ardelean, T., - Particularitatile dezvoltarii calitatilor motrice in atletism, Ed. IEFS, Bucuresti, 1990.
Craciun, M., Albu, P. — Atletism, Curs de baza, Ed. RISOPRINT, Cluj-Napoca, 2010
Monea Gh. - Initierea in probele atletice, Editura Napoca Star Cluj-Napoca, 2007

Tatu, T., Sabau, 1., Stanescu, 1., - Atletism — tehnica probelor, Ed. ANEFS, Bucuresti, 1994.
Scarlat, Eugeniu, Scarlat, Mihai Bogdan — Indrumar de educatie fizicd scolara, Editura Didactici si

Metode de predare- .
8.2. LP e Observatii
invatare
Prezentarea continutului activitatilor din Sem. I, evaluari, recomandari
bibliografice, etc. . .
08 V L. . Explicatie, demonstratie,
Lectie practico-metodica ciclul primar exersare ’ 4ore
1.Metodica invatarii startului de jos si a lansarii de la start
2.Metodica predarii sariturii in lungime
Lectie practico-metodica ciclul gimnazial
1.Insusirea trecerii peste obstacole asezate la intervale determinate, L .
N ) . ’ . Explicatie, demonstratie,
parcurgand distanta dintre obstacole cu 3 pasi de alergare; exersare ’ 2 ore
2.Perfectionarea miscdrii de azvarlire, exersand aruncarea mingii mici de pe
loc la distanta
Lectie practico-metodica demonstrativa ciclul gimnazial L .
Y S . Explicatie, demonstratie,
1.Invatarea startului de jos si a lansarii de la start exersarc ’ 2 ore
2.Repetarea sariturii in lungime cu | pas si jumatate in aer
Lectie practico-metodica ciclu primar
1.Invatarea exercitiilor din scoala alergarii Explicatie, demonstratie, 4 ore
3.Invatarea exercitiilor din scoala sariturii exersare
4.Jocuri si stafete
Lectie practico-metodica ciclul gimnazial Explicatie, demonstratie, 4 ore




1. Séritura in lungime cu 1 pas si jumatate in aer
2.Repetarea exercitiilor pentru insusirea miscarii de aruncare prin impingere
5.Jocuri si stafete

exersarc

Lectie practico-metodica ciclul gimnazial
1. Invétarea exercitiilor din scoala sariturii

Explicatie, demonstratie,

2.Repetarea exercitiilor metodice pentru invatarea sariturii in Inéltime cu exersare 4 ore
pasire
3.Repetarea exercitiilor metodice pentru invatarea aruncarii mingii mici
Lectie practico-metodica ciclul gimnazial
1.Saritura in lungime cu elan cu 1% pasi in aer Explicatie, demonstratie, 2 ore
2.Aruncarea mingii de oina cu elan la distanta:elanul si blocarea exersare
3.Jocuri si stafete
Lectie practico-metodica ciclul gimnazial
1.Repetarea pasului alergator in tempou moderat Explicatie, demonstratie, 2 ore
2.Invatarea startului din picioare si lansarea de la start exersare
3. Repetarea exercitiilor pentru insusirea miscarii de aruncare prin lansare
1.Repetarea exercitiilor fundamentale pentru invatarea startului de jos o .
2.Exercitii din scoala sariturii Explicatie, demonstratie, 2 ore
3.Jocuri si stafete exersare
1.Prezentarea unei faze din probele prezentate anterior Explicatie, demonstratie, 2 ore

€xersare

Bibliografie:

e Alexei M., Metodica invatarii probelor atletice, Edit. Napoca Star, 2006;
e Ardelean, T., - Particularitatile dezvoltarii calitatilor motrice in atletism, Ed. IEFS, Bucuresti, 1990.
e Craciun, M., Albu, P. — Atletism, Curs de baza, Ed. RISOPRINT, Cluj-Napoca, 2010

e  Monea Gh. - Initierea in probele atletice, Editura Napoca Star Cluj-Napoca, 2007

e Tatu, T., Sabau, 1., Stdnescu, 1., - Atletism — tehnica probelor, Ed. ANEFS, Bucuresti, 1994
e Scarlat, Eugeniu, Scarlat, Mihai Bogdan — Indrumar de educatie fizica scolard, Editura Didactica si

Pedagogica, Bucuresti, 2003

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

programei scolare din invatamantul preuniversitar.

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptdrile reprezentantilor comunitdtii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor, (Inspectoratul Scolar Judetian, Cluburi Sportive Scolare, licee si scoli generale) respectdnd cerintele

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare
(online pe platforma
Classroom)

10.3.
Pondere din
nota finala

10.4. SI (curs) Insusirea, cunoasterea, prezentarea si explicarea Evaluare scrisa 50%
notiunilor specifice domeniului de activitate

10.5.ST/L/ P Prezentarea si sustinerea unui proiect de lectie dintr-o Evaluare curentd 50%
tema data

10.6. Standard minim de performanta

prevazute in programa scolara

— Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de exercitii

Data completarii, Semnatura titular curs, Semnatura titular seminar,
16.09.2025 Lect.univ. dr. Gorgan Carmina Mihaela Lect. univ. dr. Gorgan Carmina Mihaela
Data avizarii in departament, Semnatura directorului de departament,
28.09.2025 Conf.univ.dr. Milon Alexandra Gabriela




