FISA DISCIPLINEI

INSTRUIRE ASISTATA DE CALCULATOR

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Bogdan Voda din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sportiva

1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii Educatie Fizica si Sportivd/Invitimant cu frecventi
1.7. An universitar 2025-2026

2. Date despre disciplina

2'.1' .De.nu.rmrea Instruire asistata de calculator C.Od.ul . E2209
disciplinei disciplinei
2.2. Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul de disciplind | Conf.univ.dr. Acqui Eva
2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect Confauniv.dr. Acqui Eva
2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7. Regimul | Continut DC/
studiu I | de evaluare C disciplinei DFA
Obligativitate
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitétilor didactice)
3.1 Numar~de ore pe sdptimand — forma 2 | din care: 3.2. curs 1 | 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
cu frecventd
gﬁiég?;zgn(t)rlz 1: semestru — forma 28 din care: 3.5. SI 14 |36 ST+SF +L/P 14
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
3.5.3. Pregitire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 5
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald)
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati -

3.7. Total ore studiu individual 22
3.8. Total ore pe semestru 50
3.9. Numarul de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Comunicare

4.2. de competente Competente digitale

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu aparatura de video-proiectie si calculatoare
Platforma G Suite pentru invatamant online

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

Sala de seminar dotata cu aparaturd de video-proiectie si calculatoare
Platforma G Suite pentru invatamant online

6. Competente specifice acumulate

orientare interdisciplinara

Competente
profesionale

C1 — Proiectarea modulara in Educatie fizica si sportiva, si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu

C4 — Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta/




CT2 — indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor sportive/
CT3 - Operarea cu programe digitale, documentarea i comunicarea intr-o limba de circulatie internationald/

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | Cunoasterea si utilizarea instruirii asistate de calculator ca metoda didactica si
adaptarea acesteia la cerintele de predare/invatare din domeniul sportului

7.2. Obiectivele specifice Cunoasterea teoriilor si metodelor de tehnologizare a invatarii/predarii si a
modului de implicare a tehnologiei in functie de contextul in care are loc
procesul educational

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de transmitere a

. - Observatii
informatiei ’

1. Prezentarea blogului de curs si a resurselor de Prezentare, prelegere 1 ora
documentare, a temelor si obiectivelor cursului, a
aplicatiilor Al si a modului de lucru pentru formarea
competentelor. Despre apartenenta la lumea digitala -
Digital citizenship

2. Despre predare 1n online, Ce trebuie sa cunoastem in Prezentare, prelegere 1 ora
lumea digitala?
Generatia Z. Digital citizenship

3. Metode de predare cu ajutorul calculatorului Prezentare, prelegere 1 ord
4. Caracteristici generale ale instruirii asistate de Prezentare, prelegere 1 ora
calculator. Principii ale pedagogiei digitale

5. Perspectiva hypertextuald, Elementele cunoasterii in Prezentare, prelegere 1 ora
domeniul digital. Teoria cognitiva a Invatarii multimedia

6. Introducerea de cunostinte si idei noi Prezentare, prelegere 1 ord
7. Componenta tehnologica in predarea EFS Prezentare, prelegere 1 ord
8. Designul educational. Crearea de continut digital/ Prezentare, prelegere 1 ora
Storyboard-ul

9. Caracteristici ale continuturilor de tip virtual Prezentare, prelegere 1 ord
10. Planificarea lectiilor si a cursurilor, Instrumente in Prezentare, prelegere 1 ora
luarea deciziilor in designul digital al lectiilor/cursurilor 1

11. Moduri de utilizare a tehnologiei n activitatea sportivd | Prezentare, prelegere 1 ord
12. Despre video-modelling Prezentare, prelegere 1 ord
13. Portofoliul digital Prezentare, prelegere 1 ord
14.Utilizarea chatbot-ului (ChatGPT) pentru identificarea Prezentare, prelegere 1 ora

si rezolvarea problemelor la clasa, pentru investigarea
dezvoltarii personale

Bibliografie:
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8.2. Lucrari practice Metode de transmitere a ..
) .. Observatii
informatiei ’

1. Intocmirea unui plan de technologizare a Seminar socratic, mozaic 1 ora
predarii/invatarii — investigare si aplicarea rezultatelor

utilizand cahtbot-ul

2. Intruirea asistatd de calculator — metoda didactica pland | Seminar socratic, mozaic 1 ora

de utilizare a tehnologiei in predare invatare

3. Metode de predare in online aplicabile in instruire in Seminar socratic, mozaic 1 ora

sport

4. Blended learning —ul si posibilitatile de predare-invatare | Seminar socratic, mozaic 1 ora

in sport

5. Digitalizarea feedback-ului eficient Seminar socratic, mozaic 1 ord

6. Crearea lectiilor de educatie fizica si sport in online — Seminar socratic, mozaic 1 ora

Utilizarea Google Docs

7. Tipuri de continut si modalitati de prezentare Seminar socratic, mozaic 1 orad

Prezentare generata cu Al — gamma.ai

8. Utilizarea codificarii duale si a lectiilor multimodale — Seminar socratic, mozaic 1 orad

generarea de imagini- Ideogram.ai, generare video dupa un

text dat

9. Utilizarea facilitatilor Google — Platforma de predare, Seminar socratic, mozaic 1 ora

Google Docs, Facilitati Google Classroom

10. Competenta pedagogica digitala a profesorului de Seminar socratic, mozaic 1 ora
educatie fizica si sport

11. Crearea si organizarea portofoliului digital al Seminar socratic, mozaic 1 ora
profesorului de educatie fizica si sport

12. Utilizarea chatbot-ului pentru generarea de materiale Seminar socratic, mozaic 1 ora
necesare lectiilor si incorporarea lor in lectie

13. Generarea de materiale cu ajutorul aplicatiilor Al , Seminar socratic, mozaic 1 ora
Ideogram, gamma.ai

14. Crearea cursurilor online Seminar socratic, mozaic 1 orad
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentatilor comunititilor epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

| Continutul disciplinei este coroborat cu asteptdrile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si|
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angajatorilor, (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, licee si scoli generale) respectand cerintele
programei scolare din Invatdmantul preuniversitar.

10. Evaluare

10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pondere din
nota finala
10.4. SI (curs) Insusirea cunostintelor din curs Test scris de verificare finald la | 70%
Capacitatea de documentare si data stabilitd in sesiunea de
utilizare a resurselor online examene
Cunoasterea modului de investigare si
rezolvare a problemelor la clasa cu
ajutorul Al, ChatGPT
10.5. ST /L/ P
Planificarea si elaborarea unei lectii Realizarea unui plan de lectie 10%
online online si a unei lectii online
Investigarea si rezolvarea unei
Utilizarea chatbot-ului pentru probleme la clasa cu ajutorul lui
investigarea si rezolvarea de ChatGPT 10%
probleme, cercetare
Activitatea la curs si seminar
10%

10.6. Standard minim de performanta: 50%

Data completarii

20.09.2025

Data avizirii in departament
30.09.2025

Semnatura titularului de curs

Conf.univ.dr. Eva Acqui

Semnatura titularului de
seminar
Con.univ.dr. Eva Acqui

Semnitura directorului departament
Conf. univ. dr. Alexandra-Gabriela Milon




