FISA DISCIPLINEI

Stagiu de practica in activitati de turism
1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant superior  |[Universitatea ,,Bogdan Voda” din Cluj-Napoca

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Specializarea / Programul de
studii/Forma de invatamant
1.7. Anul universitar 2025 - 2026

Educatie Fizica si Sportiva / IF

N

. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei |Stagiu de practica in activititi de turism
Codul disciplinei E 2206

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. Dr. Petru GRIGORAS
2.3 Titularul activitatilor de seminar | Lect. univ. Dr. Petru GRIGORAS

2.4 Anul de studii II 2.5 Semestrul 2 2.6 Tipul de evaluare | Vp [2.7 Regimul disciplinei |DS/DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru ale activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 2 |din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/laborator 2
A3 4 ,Tf) ta} ore din planul de 28 [(din care: 3.5 curs 0 3.6 seminar/laborator 28
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat
Examinari 2
IAlte actiVitati.......ccoeevevvrereeerrannnns 5
3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum INu este cazul
4.2 de competente INu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului Echipament specific excursiilor montane

6. Competentele specifice acumulate

Competente C1 — Proiectarea modulara in Educatie fizica si sportiva, si planificarea continuturilor de
profesionale baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C6 — Utilizarea notiunilor de cercetare educationala specifice domeniului
Competente CT2 — Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentrul
transversale organizarea si desfigurarea activitatilor sportive

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul » Cursul are menirea de a oferi studentilor cunostinte necesare pentru practicarea in conditii
general al optime a turismului si orientarii sportive, a organizarii de concursuri de orientare, precum si a
disciplinei conducerii grupurilor in tabere, constientizarea riscului si managementul acestuia.

» Deprinderea de a participa activ la programele de orientare si turism, formarea capacitatii de a
organiza si conduce grupuri in tabere, abilitatea de a folosi in orice conditii harta si busola si
respectarea principiilor ecologice ,,leave no trace”.

7.2 Obiectivele
specifice




8. Continuturi

8.2. Lucriri practice Metode de predare Observatii
Notiuni privind organizarea si conducerea excursiilor gcolare Explicare, demonstrare,
Documentele privind organizarea unei excursii scolare exersare practica
Organizarea si conducerea drumetiei scolare Explicare, demonstrare,
Documentarea si planificarea excursiei scolare exersare practica
Notiuni privind echipamentul necesar unei drumetii sau excursii scolare | Explicare, demonstrare,
Parcurgerea traselor in grup organizat exersare practica
Notiuni de orientare in teren folosind harta si busola. Explicare, demonstrare,
Acordarea primului ajutor in caz de accidentari In timpul excursiilor exersare practica
Organizarea taberei de corturi Explicare, demonstrare,
Notiuni de ecologie montana. exersare practica
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9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor, (Inspectoratul Scolar Judetian, Cluburi Sportive Scolare, licee si scoli generale) respactand
cerintele programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare Al 0.3 Ponderg
in nota finala
10.4 Curs
IPrezentarea si sustinerea unui proiect Evaluare curenta 30%
10.5 Lucrdri practice  [tematic.
|Activitatea in cadrul lucrarilor practice. Evaluare curenta 70%

10.6 Standard minim de performanta

Prezenta la lucrari practice: Min. 80%

intelegerea si aplicarea practici a principalelor forme de manifestare in turism.

Capacitatea de a intelege, aplica si transmite in practicd, principalele particularitati ale organizarii excursiilor si
taberelor scolare.

Data completarii Semnatura titularului de seminar
22.09.2025 Lect.univ.dr. Grigoras Petru
Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament

29.09.2025 Conf. univ.dr. Alexandra-Gabriela Milon



