
 
FIŞA DISCIPLINEI 

Stagiu de practică în activități de turism 
1. Date despre program  

1.1 Instituţia de învăţământ superior  Universitatea „Bogdan Vodă” din Cluj-Napoca 

1.2 Facultatea  Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 

1.3 Departamentul  Educaţie Fizică şi Sport 

1.4 Domeniul de studii  Educaţie Fizică şi Sport 

1.5 Ciclul de studii  Licenţă  

1.6 Specializarea / Programul de 

studii/Forma de învățământ  
Educație Fizică și Sportivă / IF 

1.7. Anul universitar  2025 - 2026 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei  Stagiu de practică în activități de turism 

Codul disciplinei  E 2206    

2.2 Titularul activităţilor de curs   Lect. univ. Dr. Petru GRIGORAŞ 

2.3 Titularul activităţilor de seminar   Lect. univ. Dr. Petru GRIGORAŞ 

2.4 Anul de studii  II 2.5 Semestrul  2 2.6 Tipul de evaluare  Vp 2.7 Regimul disciplinei  DS/DOB 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru ale activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână  2 din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/laborator  2 

3.4 Total ore din planul de 

învăţământ  
28 din care: 3.5 curs  0 3.6 seminar/laborator  28 

Distribuţia fondului de timp  ore  

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe  15 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren  15 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri  10 

Tutoriat  - 

Examinări  2 

Alte activităţi...................................  5 

3.7 Total ore studiu individual  47  

3.8 Total ore pe semestru  75  

3.9 Numărul de credite  3  

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)  

4.1 de curriculum  Nu este cazul 

4.2 de competenţe  Nu este cazul 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului   

5.2. de desfăşurare a seminarului/laboratorului  Echipament specific excursiilor montane 

 

6. Competenţele specifice acumulate  

Competenţe 

profesionale 

 

C1 – Proiectarea modulară în Educaţie fizică şi sportivă, şi planificarea conţinuturilor de 

bază ale domeniului cu orientare interdisciplinară 

C6 – Utilizarea noțiunilor de cercetare educațională specifice domeniului 

Competenţe 

transversale 

CT2 – Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru 

organizarea şi desfăşurarea activităţilor sportive 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul 

general al 

disciplinei 

• Cursul are menirea de a oferi studenţilor cunoştinţe necesare pentru practicarea în condiţii 

optime a turismului şi orientării sportive, a organizării de concursuri de orientare, precum şi a 

conducerii grupurilor în tabere, conştientizarea riscului şi managementul acestuia. 

7.2 Obiectivele 

specifice  

• Deprinderea de a participa activ la programele de orientare şi turism, formarea capacităţii de a 

organiza şi conduce grupuri în tabere, abilitatea de a folosi în orice condiţii harta şi busola şi 

respectarea principiilor ecologice „leave no trace”. 



 

 

8. Conţinuturi 

8.2.  Lucrări practice Metode de predare  Observaţii  

Noţiuni privind organizarea şi conducerea excursiilor şcolare 

Documentele privind organizarea unei excursii şcolare 

Explicare, demonstrare, 

exersare practică 

 

Organizarea şi conducerea drumeţiei şcolare 

Documentarea şi planificarea excursiei şcolare 

Explicare, demonstrare, 

exersare practică 

Noţiuni privind echipamentul necesar unei drumeţii sau excursii şcolare 

Parcurgerea traselor în grup organizat 

Explicare, demonstrare, 

exersare practică 

Noţiuni de orientare în teren folosind harta şi busola. 

Acordarea primului ajutor in caz de accidentări în timpul excursiilor 

Explicare, demonstrare, 

exersare practică 

Organizarea taberei de corturi 

Noţiuni de ecologie montană. 

Explicare, demonstrare, 

exersare practică 

Bibliografie:  

1. Drăgoi, C., Sava, A., (2022), Turism montan și activități sportive de loisir, Ed. Risoprint. 

2. Grigoraș P. (2019) – Forme de organizare a activităților turistice în mediul montan – Note de curs, 

UBV 

3. Sandulache, I., (2015), Ghidul excursiilor montane, Ed. Universitara. 

4. Anghel, M., (2016), Drumeție montană în familie, Ed. Asociația de Educație și Cultură Outdoor 

(AECO) 

5. Ganea V. (2006) – Managementul agrementului în natură, Ed. Napoca Star 

6. Drăgoi C. (2006) – Turism şi activităţi sportive în spaţiul montan, Ed. EduSoft, Bacău 

 

9. Coroborarea/validarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului  

Conţinutul disciplinei este coroborat cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, a asociaţiilor profesionale şi 

angajatorilor, (Inspectoratul Scolar Judetian, Cluburi Sportive Scolare, licee si scoli generale) respactand 

cerintele programei scolare din invatamantul preuniversitar. 

 

10. Evaluare  

Tip activitate  10.1 Criterii de evaluare  10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere 

în nota finală 

10.4 Curs  

 

   

10.5 Lucrări practice 

Prezentarea şi susţinerea unui proiect 

tematic. 

Activitatea în cadrul lucrărilor practice. 

Evaluare curentă 

 

Evaluare curentă 

30% 

 

70% 

10.6 Standard minim de performanţă  

Prezenta la lucrari practice: Min. 80% 

Înțelegerea și aplicarea practică a principalelor forme de manifestare în turism. 

Capacitatea de a înțelege, aplica și transmite în practică, principalele particularitati ale organizării excursiilor și 

taberelor școlare. 

 

 

 

  Data completării                 Semnătura titularului de seminar 

  22.09.2025                                   Lect.univ.dr. Grigoraș Petru 

 

      

 

 

 

Data avizării în departament           Semnătura directorului de departament  

29.09.2025            Conf. univ.dr. Alexandra-Gabriela Milon 

 

 


