1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
TEORIA SI PRACTICA IN GIMNASTICA ARTISTICA

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Bogdan Voda din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Educatie Fizica

si Sport

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica

si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/forma de invatdmant

Educatie Fizici si Sportivi/ Invitimant cu frecventi

1.7. Anul universitar

2025-2026

2. Date despre disciplina

2.1.D i o . e A . . e e s Codul
disei enurea Teoria si practica in gimnastica artistica o E2104
isciplinei > disciplinei

2.2. Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul de disciplind | Lect. univ. dr. Coltan Judit

2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect — Lect. univ. dr. Coltan Judit

2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7. Regimul | Continut DD

studiu II I | de evaluare E disciplinei Obligativitate | DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numarvde ore pe saptimand — forma 3 | din care: 3.2. curs 1 | 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
cu frecventa
3.4. Total ore pe semestru 42 din care: 3.5. S1 14 | 3.6.L/P 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
3.5.3. Pregitire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 15
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) -
3.5.5. Examindri 3
3.5.6. Alte activitati 5
3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Gimnastica de baza

4.2. de competente Nu e cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu aparatura de video-proiectie

Platforma G-suite pentru invatdmantul on-line (in situatii deosebite)

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

Sald de gimnastica cu aparate specifice gimnasticii artistice




6. Competente specifice acumulate

orientare interdisciplinara

Competente
profesionale

C5 — Evaluarea nivelului de pregétire a practicantilor activitatilor de educatie fizicasi sport/

C1 —Proiectarea modulara in Educatie fizica si sportiva, si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu

C4 — Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta/

CT1 - Organizarea de activitati de educatie fizicd si sportiva pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire 1n conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala/

Competen

te

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei e  Cunoasterea tehnicii elementelor de baza, din gimnastica artistica,

specifice fiecarui aparat.

7.2. Obiectivele specifice e Cunoasterea tehnicii elementelor de baza specifice gimnasticii artistice

(sol, sarituri).

e Cunoasterea tehnicii elementelor de baza specifice gimnasticii artistice
(sarituri)

e Insusirea procedeelor tehnice specifice acrobaticii si sariturilor cu
sprijin cuprinse 1n programa scolara.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii

Sistematizarea exercitiilor acrobatice : ruldri, rostogoliri, Curs 2 ore
indreptari, rasturndri, salturi, sariturilor acrobatice,
miscarilor speciale.

Sisteme operationale in invatarea elementelor acrobatice Curs 4 ore
statice: Stand pe maini, podul, sfoara inainte, semi-sfoara,
cumpana inainte , stind pe cap, stind pe maini.

Sisteme operationale in invatarea elementelor acrobatice Curs 2 ore
dinamice: rulari, rostogoliri, indreptari, rasturnari.
Invatarea elementelor de bazi din categoria siriturilor cu si Curs 4 ore
fard sprijin.
Cerinte metodice de alcatuire a unui exercitiu la sol. Curs 2 ore
Bibliografie:
1. Béiasu, N. Gh., (1984)- Gimnastica, Ed. Sport- Turism, Bucuresti.
2. Fekete, L., (1996)- Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri, Ed Librariile Crican, Oradea.
3. Grosu, E.F., (1998)- Elemente de tehnico corporala, Editura G.M.I., Cluj Napoca.
4. Grosu, E.F., (1999)- Complexe de exercitii pentru influentarea selective a aparatului locomotor , Editura
G.M.L, Cluj Napoca
5. Isac Carmen, (2004)- Gimnastica de baza- Curs, Ed. RISOPRINT, Cluj- Napoca.
6. Isac Carmen, (2004)- ,,1001- de exercitii de gimnastica- Caiet de Lucrari practice”, Ed. RISOPRINT, Cluj-
Napoca.
7. Popescu Gabriel, (2007) — Gimnastica acrobatica in scoala, Ed. Elisavaros, Bucuresti.
8. Preja Carmen Aneta (2017), -Exercitii si jocuri pentru dezvoltarea fizica a copiilor, Ed. RISOPRINT, Cluj-

Napoca.




9. Pascan 1., (2006)- Gimnastica in scoala, Ed. Napoca Star, Cluj- Napoca.
10. Stroescu Adina, (1968)- Gimnastica Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
11. Preja Carmen Aneta (2021) — Gimnastica artistica, Elemente de teorie si practica, Curs, Risoprint, Cluj-Napoca,
2021
8.2.LP Metode de transmitere a .
. .. Observatii
informatiei
1.Prezentarea cerintelor pentru disciplina studiata; Explicatie, demonstrare, 2 ore
Notiuni de bazi : tehnica elementelor statice (cumpana, exersare
stand pe omoplati).
2.Gimnastica acrobatica- tehnica elementelor statice (staind | Explicatie, demonstratie, 4ore
pe cap, variante de pod, stind pe maini) exersare
3.Gimnastica acrobatica- tehnica elementelor dinamice Explicatie, demonstratie, 4ore
(variante de rostogoliri) exersare
4.Gimnastica acrobatica- tehnica elementelor dinamice Explicatie, demonstratie, 2ore
(variante de rasturnari) exersare
5.Insusirea sariturilor la capri si lada de gimnastica Explicatie, demonstratie, 4ore
conform programei scolare exersare
6.Gimnastica acrobatica- tehnica elementelor dinamice Explicatie, demonstratie, 4ore
(salturi). exersare
7.Barna (fete) Explicatie, demonstratie, 4ore
Sol (baieti si fete) exersare
8.Lectie de verificare la sol si sarituri Explicatie, demonstratie, 4 ore
exersare
Bibliografie:
1. Baiasu, N. Gh., (1984)- Gimnastica, Ed. Sport- Turism, Bucuresti.
2. Fekete, L., (1996)- Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri, Ed Librariile Crican, Oradea.
3. Grosu, E.F., (1998)- Elemente de tehnica corporald, Editura G.M.1L., Cluj Napoca.
4. Grosu, E.F., (1999)- Complexe de exercitii pentru influentarea selective a aparatului locomotor , Editura
G.M.L, Cluj Napoca
5. Isac Carmen, (2004)- Gimnastica de baza- Curs, Ed. RISOPRINT, Cluj- Napoca.
6. Isac Carmen, Kando, L.,(2004)- ,,1001- de exercitii de gimnastica- Caiet de Lucrari practice”, Ed.
RISOPRINT, Cluj- Napoca.
7. Popescu Gabriel, (2007) — Gimnastica acrobatica in scoala, Ed. Elisavaros, Bucuresti.
8. Preja Carmen Aneta (2017), -Exercitii si jocuri pentru dezvoltarea fizica a copiilor, Ed. RISOPRINT, Cluj-
Napoca.
9. Pascan L., (2006)- Gimnastica in scoala, Ed. Napoca Star, Cluj- Napoca.
10. Stroescu Adina, (1968)- Gimnastica Ed. Didactica si Pedagogicd, Bucuresti.
11. Preja Carmen Aneta (2021) — Gimnastica artisticd, Elemente de teorie si practica, Curs, Risoprint, Cluj-Napoca,

2021

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititilor epistemice, asociatilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarilor reprezentantilor comunitatii , a asociatiilor profesionale si angajatorilor
(Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, licee si scoli generale) respectand cerintelor programei scolare
din invatdmantul preuniversitar.

10. Evaluare

10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pondere din
nota finala




10.4. SI (curs) -Explicarea corecta a conceptelor si Evaluare finala
notiunilor specifice gimnasticii
artistice. Evaluare finala 50%
-Particularitatile probelor din
gimnastica artistica.

10.5. Seminar/ LP -Verificarea nivelului de insusire a Evaluare practica 50%
tehnicii elementelor de baza la col si
sarituri (obligatoriu) si a nivelului de
pregatire fizica.

10.6. Standard minim de performanta
—  Prezenta 100% minim si nota 5 la toate verificarile de pe parcursul semestrului.
—  50% evaluare pe parcurs si indeplinirea minimald a probelor si normelor de control.
—  50% examen scris sau oral.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
20.09.2025 Lect. univ. dr. Coltan Judit Lect. univ. dr. Coltan Judit
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

29.09.2025 Conf.univ.dr. Alexandra-Gabriela Milon



