FISA DISCIPLINEI

Fiziologie

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Bogdan Voda din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/forma de Tnvatdmant Educatie Fizica si Sportiva/ IF

1.7. Anul universitar 2025-2026
2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Fiziologie

Codul disciplinei E 2101

2.2. Titularul activitatilor de curs Prof.univ. dr. Mohammad Jaradat

2.3. Titularul activitatilor de seminar Lect.univ dr. Chiroban Ovidiu

2.4. Anul de studiu | I | 2.5. Semestrul | I | 2.6. Tipul de evaluare C | 2.7. Regimul disciplinei DC/DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numarvde ore pe saptamana — forma 2 din care: 3.2. curs 1 | 3.3. seminar/ laborator 1
cu frecventa

din care: 3.5.

3.4. Total ore din planul de invatamant 28 | seminar 14 | 3.6. seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) 5
3.5.5. Examindri 2
3.5.6. Alte activitati 10
3.7. Total ore studiu individual 72
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Anatomie functionala

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu computer si videoproiector
Platforma G-suite pentru invatamantul online

videoproiector

5.2. de desfasurare a seminarului/ | Sala de seminar / Laborator dotat corespunzaitor cerintelor cu aparatura speciala,
laboratorului/ proiectului stetoscop, tensiometru, spirometru, banda metrica, compas, ciocan de reflexe,

6. Competente specifice acumulate

orientare interdisciplinara

Educatie fizica si sportiva

Competente
profesionale

C1 — Proiectarea modulara in Educatie fizica si sportiva, si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu

C2 — Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar in




Competente
transversale

CT1 - Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistentd calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei - Insusirea cunostintelor despre mecanismele functionale umane, fizico-

chimice §i biologice care permit adaptarea si integrarea organismului in
conditiile mediului extern si intern;
- Desfagurarea aplicatiilor practice in vederea consolidarii deprinderilor
de a folosi metode stiintifice si tehnice de lucru specifice investigarii
proceselor biologice.

7.2. Obiectivele specifice - Insusirea notiunilor practice legate de functionarea normali a

aparatelor si sistemelor corpului uman prin demonstratie si pentru
explorarea functionald: recunoasterea zgomotelor cardiace, masurarea
pulsului, mésurarea tensiunii arteriale, utilizarea spirometrului si a
compasului Weber.
- Educarea capacitatii de a utiliza corect limbajul de specialitate cu
aplicabilitate in diagnostizarea nevoilor intreventiei kinetoterapeutice.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
Fiziologia neuronului. Sinapsa Prelegere / curs interactiv 1 ora
Fiziologia sistemului nervos central Prelegere / curs interactiv 1 ora
Fiziologia sistemului nervos vegetativ Prelegere / curs interactiv 1 ora
Fiziologia analizatorilor Prelegere / curs interactiv 1 ora
Fiziologia sistemului endocrin. Glandele endocrine Prelegere / curs interactiv 1 ora
Fiziologia contractiei musculare muscular Prelegere / curs interactiv 1 ora
Fiziologia digestiei si absorbtiei Prelegere / curs interactiv 1 ora
Fiziologia respiratiei Prelegere / curs interactiv 1 ora
Sangele Prelegere / curs interactiv 1 ora
Fiziologia aparatului cardiovascular Prelegere / curs interactiv 1 ora
Fiziologia excretiei Prelegere / curs interactiv 1 ora
Metabolismul intermediar si energetic Prelegere / curs interactiv 1 ora
Termoreglarea Prelegere / curs interactiv 1 ora
Homeostazia si adaptarea Prelegere / curs interactiv 1 ora
Bibliografie:

1. Demeter A., 1991. Bazele fiziologice si biochimice ale calitatilor sportive. Ed. Sport — Turism.

2. Haulica, 1., 1996. Fiziologie umana, editia a I1-a. Ed. Med., Bucuresti.

3. Filipas L., Ardelean, G., 2004. Fiziologie generala — cu referiri speciale la sport. Ed. Bion Satu Mare.

4. Niculescu, Th. C., Carmaciu, R., Voiculescu, B., Silavastru, C., Nita, C., Ciornei, C., 2003. Anatomia si fiziologia
omului - compendiu. Editia a II-a. Ed. Corint, Bucuresti.

il

Ranga V., Dumitru R., 1993. Atlas de anatomia omului: Sistemul nervos central. Ed. Did. Si Ped. Bucuresti

6. Sandu Victoria-Doina, Pasca, Cristina, Kiss, Erika, 1999. Anatomia si fiziologia omului. Ed. Presa Universitara

Clujeana.

7. Sandu, Victoria-Doina, Pasca, Cristina, 1996. Indrumator de lucrari practice de histoembriologie. Univ.

Babes-Bolyai, Fac. de Biologie, Cluj-Napoca.

8. Stoica, [., Mihadilescu, 1., 1981. Lucrari practice de anatomie si fiziologie animald. Ed. Did. si Ped., Bucuresti.

9. Kory-Mercea Marilena Elemente de fiziologie generala, Editura ,, Casa Cartii de Stiing

Cluj-Napoca, 2003

10. Zamora Elena, Kory-Mercea Marilena, Zamora Doru Caius Elemente practice de fiziologie generala si de

fiziologie a efortului fizic sportiv, Editura ,, Casa Cartii de Stiinta”, Cluj-Napoca, 1996

8.2. Seminar Metode de predare Observatii
Definirea conceptelor ergofiziologice de baza Prezentare de referate 1 ora
Fenomene care insotesc contractia musculara Prezentare de referate 1 ora
Functia motorie a SN Prezentare de referate 1 ora
Proprietatile si tipurile fibrei musculare Prezentare de referate 1 ora
Aspecte fiziologice ale posturii si locomotia Prezentare de referate 1 ora




Metabolismul muscular Prezentare de referate 1 ora
Metabolismul muscular Prezentare de referate 1 ora
Reactii adaptative ale organismului in efort Prezentare de referate 1 ora
Termoreglarea in efortul sportiv Prezentare de referate 1 ora
Efortul aerob si anaerob Prezentare de referate 1 ora
Evaluarea capacitatii de efort a organismului Prezentare de referate 1 ora
Antrenamentul sportiv Prezentare de referate 1 ora
Pregétirea sportiva si refacerea sportivilor / parti Prezentare de referate 1 ora
componente ale antrenamentului sportiv
Factorii care influenteaza performanta sportiva Prezentare de referate 1 ora
Bibliografie:
1. Demeter A., 1991. Bazele fiziologice si biochimice ale calitatilor sportive. Ed. Sport — Turism.
2. Haulica, L., 1996. Fiziologie umana, editia a II-a. Ed. Med., Bucuresti.
3. Filipas L., Ardelean, G., 2004. Fiziologie generala — cu referiri speciale la sport. Ed. Bion Satu Mare.
4. Niculescu, Th. C., Carmaciu, R., Voiculescu, B., Salavastru, C., Nita, C., Ciornei, C., 2003. Anatomia si fiziologia
omului - compendiu. Editia a II-a. Ed. Corint, Bucuresti.
5. Ranga V., Dumitru R., 1993. Atlas de anatomia omului: Sistemul nervos central. Ed. Did. Si Ped. Bucuresti
6. Sandu Victoria-Doina, Pagca, Cristina, Kiss, Erika, 1999. Anatomia si fiziologia omului. Ed. Presa Universitara
Clujeana.
7. Sandu, Victoria-Doina, Pasca, Cristina, 1996. Indrumdtor de lucrari practice de histoembriologie. Univ. Babes-
Bolyai, Fac. de Biologie, Cluj-Napoca.
8. Stoica, 1., Mihailescu, L., 1981. Lucrari practice de anatomie si fiziologie animala. Ed. Did. si Ped., Bucuresti.
9. Kory-Mercea Marilena Elemente de fiziologie generala, Editura ,,Casa Cartii de Stiinta” Cluj-Napoca, 2003
10. Zamora Elena, Kory-Mercea Marilena, Zamora Doru Caius Elemente practice de fiziologie generala si de

fiziologie a efortului fizic sportiv, Editura ,, Casa Cartii de Stiinta”’, Cluj-Napoca, 1996

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor respectand cerintele legilor in vigoare.

10. Evaluare

10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare (online pe platforma G- din nota
suite/face to face) finala

10.4. SI (curs) Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
explicarea notiunilor specifice Evaluare scrisa 70%
domeniului de activitate

10.5.ST/L/ P Prezentarea si sustinerea unui referat Evaluare curenta 20%
tematic Evaluare curenta
Activitatea in cadrul seminariilor 10%

10.6. Standard minim de performanta

Cunoasterea teoretica si practica a notiunilor de fiziologie; capacitatea de a identifica pe materialele didactice
sau pe viu a diferitelor elemente prezentate
Prezenta la curs / seminar (modul on-line): Min. 80%

Data completarii, Semnatura titular curs, Semnatura titular seminar,

20.09.2025 Prof.univ. dr. Mohammad Jaradat Lect.univ.dr Chiroban Ovidiu

Data avizarii In departament, Semnétura directorului de departament,
29.09.2025 Conf.univ.dr. Milon Alexandra-Gabriela




