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Lista contribuţiilor ştiinţifice şi de cercetare 
 

A 

Lista celor maximum  10 lucrari considerate de candidat a fi cele mai relevante pentru 

realizările profesionale proprii, care sunt incluse în format electronic în dosar și care se 

pot regăsi și în celelalte categorii de lucrari 

 A1 Guidelines for planning of  

endurance  to junior football 

 

Bârluțiu O. 

 

International Conference: 

Physical Education, Sport and 

Health, Pitești,  November 2008 

SCIENTIFIC REPORT SERIES 

PHYSICAL EDUCATION AND 

SPORT Nr. 12(1/2008) 

ISSN:1453-1194 

 A2 The essential criteria in 

programming a micro-cycle for 

junior football players 

Bârluțiu O. International Conference: 

Physical Education, Sport and 

Health, Pitești,  November 2008 

SCIENTIFIC REPORT SERIES 

PHYSICAL EDUCATION AND 

SPORT Nr. 12(1/2008) 

ISSN:1453-1194 

 A3 Study upon the peculiar 

characteristics and demands of the 

football game 

Bârluțiu O. 

Trandafirescu 

G. 

International Conference: 

Physical Education, Sport and 

Health, Pitești, 20th-22nd of 

November 2009 

SCIENTIFIC REPORT SERIES 

PHYSICAL EDUCATION AND 

SPORT Nr. 13(1/2009) 

ISSN:1453-1194 

 A4 Direct relation between the physical 

and technical-tactical preparation in 

football at the third junior level  

Bârluțiu O. 

Trandafirescu 

G. 

International Conference: 

Physical Education, Sport and 

Health, Pitești, 20th-22nd of 

November 2009 

SCIENTIFIC REPORT SERIES 

PHYSICAL EDUCATION AND 

SPORT Nr. 13(1/2009) 

ISSN:1453-1194 
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B Teza sau tezele de doctorat  

 

B1 

Rolul regimurilor  de contracție în optimizarea pregătirii fizice specifice a jucătorilor de 

fotbal juniori. 

DOCTOR ÎN EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT în cadrul IOSUD, Universitatea din 

Pitești, Ordinul Ministrului Educației Naționale nr. 5581 MD  din 03.12.2013  

 

 

D Cărți și capitole în cărți 

 

D1 Rolul regimurilor de contracție în 

optimizarea pregătirii fizice 

specifice a jucătorilor de fotbal 

juniori 

Bârluțiu O. Ed. Moroșan, București, 2017, 

ISBN: 978-606-626-083-1 

 

D2 Pregătirea fizică a jucătorilor de 

fotbal juniori-Programe de 

antrenament 

Bârluțiu O. Ed. Risoprint, Cluj-Napoca, 

2025, ISBN: 978-973-53-3547-2 

 

G Alte lucrări și contribuții științifice sau, după caz, din domeniul creației artistice 

 

G1 Conținutul și laturile pregătirii 

psihice angrenate în creșterea 

capacității de performanță ale 

alergătorilor de sprint și garduri  

Bârluțiu O. Sesiunea anuală de comunicări 

științifice, IMPLICAȚIILE BIO-

PSIHO-SOCIALE ALE 

PRACTICĂRII 

ACTIVITĂȚILOR  DE 

EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT, 

Academia de Poliție „A.I. Cuza” 

București, Ed. Printech, 

București,2009, 

ISSN:2066-124X  
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