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Curriculum vitae
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Informatii personale
Nume / Prenume

Adresé(e)
Telefon(oane)
E-mail(uri)

Nationalitate(-tatj)
Data nasterii

Sex

Locul de munca vizat / Domeniul
ocupational

Educatie si formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate
Numele si tipul institutiei de invatamant
Nivelul in clasificarea natjonala

sau internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate

Numele si tipul institutiei de invatamant

lanosi, Anamaria, Loredana

felderean_anamaria@yahoo.com
Romana
29.06.1988

Feminin
Asistent universitar

1 Octombrie 2019 -14 lunie 2022

Cercetator postdoctoral

Titlul lucrarii; ,Replicarea modelului polonez de regionalizare in Europa Centrala si de Est. Studiu de
caz: Romania”. Beneficiara a proiectului “Educatie antreprenoriald si consiliere profesionald pentru
doctoranzi si cercettori postdoctorali in vederea organizérii transferului de cunoastere din domeniul
stiinfelor - socio-umaniste cétre piata muncii (ATRIUM) POCU/123343“ (2019-2020). Profesor
coordonator: Nicolae Paun

Universitatea Babeg-Bolyai, Facultatea de Studii Europene, Scoala Doctorala ,Paradigma Europeand”,
specializarea Relatii Internationale si Studii Euroepene, Cluj-Napoca

01 Octombrie 2012 — 14 Septembrie 2017

Doctor in Relatii Internationale si Studii Europene

Calificativ obtinut: Magna cum laude.

Titlul lucrarii: ,Drumul Roméniei spre o absorbtie eficientd a fondurilor europene. Despre transformarea
miracolului polonez in miracolul romanesc. Analiza comparativa”. Profesor coordonator; Nicolae Paun
http://www.editura.ubbcluj.ro/www/ro/ebooks/authors d.php?ida=1500

Institutii si proces decizional in UE, Modelarea noii Europe, Metodologia cercetarii in studii europene si
relatji internationale.

Universitatea Babeg-Bolyai, Facultatea de Studii Europene, Scoala Doctorala ,Paradigma Europeand’,
specializarea Relatii Internationale si Studii Euroepene, Cluj-Napoca.

ISCED 8.

01 Octombrie 2010 - 30 lunie 2012
Diploma de disertafie in Afaceri Europene si Management de Programe. Media examenului de
disertatie: 10. Titlul lucrarii: ,Politica Regionala Europeand - perspectiva istorica si actuald”. Profesor
coordonator: Nicolae Paun
Identificarea surselor de finantare, Designul proiectelor europene, Implementare, monitorizare si
evaluare internd, Dezvoltare durabila prin proiecte europene, Uniunea Europeana si economia globala,
Management financiar si piete bursiere, Planul de Afaceri, Advanced Project Cycle Management,
English for Projects.
Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Studii Europene, Specializarea Afaceri Europene si
Management de Programe, Cluj-Napoca.



http://www.editura.ubbcluj.ro/www/ro/ebooks/authors_d.php?ida=1500

Nivelul in clasificarea natjonala
sau internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate

Numele i tipul institutiei de invatdmant
Nivelul in clasificarea nationald

sau internationald

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate

Numele si tipul institutiei de invatdmant
Nivelul in clasificarea natjonala
sau internationala
Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate
Numele si tipul institutiei de Tnvatamant

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

ISCED 7.

01 Octombrie 2007- 30 lunie 2010

Diploma de licenta in Relatji Internationale si Studii Europene. Media examenului de licenta: 10.
Titlul lucrarii: ,Fondul European de Dezvoltare Regionald”. Profesor coordonator: Nicolae Paun

Managementul proiectelor europene, Tehnici de elaborare a lucrdrilor stiintifice, Institutii europene,
Procese decizionale in Uniunea Europeana, Identificarea surselor de finantare, Finante publice, Istoria
Europei, Constructie europeand, Introducere in stiintele politice, Géandire politica moderna, Teoria
relatiilor internationale, Constitutii europene, Drept international, Drepturile omului.

Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Studii Europene, Specializarea Relatii Internationale si Studii
Europene, Cluj-Napoca.

ISCED 6.

15 Septembrie 2003 - 15 lunie 2007
Diploma de bacalaureat in Filologie, intensiv engleza. Media examenului de bacalaureat: 9,83.

Limba si literatura romana, Istoria Romaniei, Geografia Romaniei, Informatica, Integrare
europeana, Lb. engleza, Lb. Franceza, Lb. latina.

Liceul Teoretic Pavel Dan, Specializarea Filologie, intensiv engleza, Campia Turzii, jud. Cluj.

ISCED 3.

15 Septembrie 1995- 15 lunie 2003
Diploma examen de capacitate
Limba si literatura romana, Matematica, Istorie, Geografie, Chimie, Fizica, Limba engleza, Limba

franceza (intensiv)
Scoala generala Mihai Viteazul, intensiv franceza, Campia Turzii, jud. Cluj.



Experienta profesionala

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitéti principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitéti si responsabilitéti principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitéti si responsabilitéti principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitéti principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitéti principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitéti principale

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitéti principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitéti principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitéti principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

03 Septembrie 2025- Prezent

Formator

Activitafi de predare curs Competente antreprenoriale

SNCMARITEXR SRL, Punct de lucru Str. Becas, nr. 18-20, Cluj-Napoca, Cluj.
Alte forme de invatamant. Formarea profsionala a adulfilor.

12.06-31.07.2025

Membru juriu evaluare planuri de afaceri

Evaluarea planurilor de afaceri redactate si depuse in cadrul
PIDS/83/PIDS_P3/OP4/ESO4.1/PIDS_A12/302443 — ,Progres Rural prin Incluziune
Sociala”, Activitatea A6 — Furnizarea serviciilor personalizate de consiliere pentru entitatile
sociale

ASSOC Baia Mare, Str. Lascar Pana, nr. 3, Baia Mare, judetul Maramures.

Activitati de consultanta pentru afaceri si management

poriectului

1 Octombrie 2024-Prezent

Asistent Universitar Doctor

Activitati de predare: Constructie europeana, Institutiile Uniunii Europene — Curtea de Justitie a
Uniunii  Europene, Sisteme economice contemporane, Organizatii internationale
interguvernamentale. Activitdti de scriere si depunere proiecte ERASMUS+: (ACTIUNI JEAN
MONNET, CATEDRA JEAN MONNET). Proiect depus: Multidimensional Approaches to Regional
Development (MULTIREG), ERASMUS-JMO-2025-HEI-TCH-RSCH— ERASMUS-JMO-2025-CHAIR
Universitatea Bogdan-Voda, Facultatea De Drept, Str. Nikola Tesla, nr. 16, Cluj-Napoca, judetul
Cluj.

invégémént superior, cercetare & dezvoltare, proiecte europene ERASMUS+.

9 August 2023- 30 August 2024

Manager de proiect

Scrierea, depunerea, implementarea si monitorizarea proiectelor din cadrul liniilor de finantare: SCALE
UP (Regiunea de dezvoltare Centru), DIGITALIZAREA ONG-URILOR (program national), START UP
NATION 2022, FEMEIA ANTREPRENOR 2024 (depuneri proiecte), POR-Digitalizarea IMM-urilor din
Regiunea de dezvoltare Nord-Vest (PRNV/2023/121/1), Programul CONSTRUCT PLUS.

Pregatire dosare de autorizare AJPIS CLUJ pentru cursurile: Competente Antreprenoriale, Competente
Digitale, Competenta de a Invata Sa Inveti. Organizarea de cursuri de formare profesionala, realizare si
eliberare certificate de absolvire.

ANTREPREVISION DIGITAL S.R.L., Str. Becas, nr. 18-20, Cluj-Napoca, judetul Cluj (Punct de lucru)
Activitati de consultanta pentru afaceri si management/ formare profesionala

1 August 2022-8 August 2023

Manager de proiect

Scrierea, depunerea si implementarea proiectelor din cadrul liniilor de finantare; START UP NATION
2022, FEMEIA ANTREPRENOR 2022, PNNR- DIGITALIZAREA IMM-URILOR 2023, POC 4.11, POC
4.1.1. BIS, POCU (Cursuri de calificare in cadrul proiectului ,Califica-te si progreseaza’, contract de
finantare nr. 4841/31.03.2021, Cod SMIS POCU/726/6/12/135495.

ANTREPREVISION CONSULTING S.R.L., Str. Becas, nr. 18-20, Cluj-Napoca, judetul Cluj

Activitati de consultanta pentru afaceri si management

9 Noiembrie 2020- Prezent
Admistrator societate
Administrarea societatii TIGER PREST CONSULTING S.R.L.

1 Octombrie 2020-31 lulie 2022

Manager de proiect

Scrierea, depunerea, implementarea si monitorizarea proiectelor din cadrul masurilor de finantare:
Masura 1: Microgranturi, Masura 2: Capital de lucru, Masura 3: Investitii (Sprijin in contextul pandemiei
COVID) POR, AFIR: Masura 6.2 si Masura 6.4.

ANTHURIUM EVENTS S.R.L., Str. Becas, nr. 18-20, Cluj-Napoca, judetul Cluj (Punct de lucru)

Activitati de consultanta pentru afaceri si management

1 Septembrie 2019- 1lunie 2020

Stagiara Institutul de Cercetari Europene
Scrierea de proiecte finantate prin UEFISCDI
Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca
Proiecte de cercetare

1 Martie 2018 -31 Mai 2039

Expert accesare fonduri structurale si de coeziune europene.

Pregatirea proiectelor europene in cadrul programelor POPAM si HORIZON 2020.

S.C. Agentia de Lobby S.R.L.-D, Str. Traian, nr. 7, cod postal 405100, Campia Turzii, jud. Cluj.
Activitati de consultanta pentru afaceri si management




Perioada
Functi sau postul ocupat

Activitati si responsabilitéti principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

01 Noimebrie 2012 - 01 Noimebrie 2013

Secretara POSDRU, Proiect ,Program Masteral - Evaluarea Dezvoltari Regionale”, ID proiect:
POSDRU/18/1.2/G/39819.

Muncé administrativd de birou, corespondenta, relatii cu publicul, organizarea de workshop-uri,
conferinte, concursuri de admitere, targuri educationale pentru beneficiari si grupul tinté, colectarea si
verificarea formularelor grupului tinta si a datelor personale ale acestora, informare si publicitate online,
indosariere documente, pregatirea documentelor pentru cererile de rambursare, redactarea
documentelor specifice proiectelor europene: minute de sedintd, liste de prezentd, referate de
necesitate, procese verbale de predare-primire, verificarea Tmpreund cu echipa a rapoartelor de
activitate, a pontajelor, a livrabilelor si introducerea datelor in portalul Action Web, arhivare, mentinerea
legaturii intre parteneri: Facultatea de Studii Europene, Facultatea de Business (din cadrul Universitétii
Babes-Bolyai, Cluj-Napoca) si a Universitatii Tehnice Cluj-Napoca precum si intre acestia si partenerii
transnationali. Mentinerea unei legaturi stranse cu grupul tintd format din 50 de cadre didactice si 60 de
studenti masteranzi.

Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca, Str. Mihail Kogalniceanu, nr.1, cod postal 400084, Roménia,
tel. 0264 405 300. Manager proiect: Dr. Lucian Jora, website proiect: http://edr.granturi.ubbcluj.ro/.
Managementul proiectelor europene.

07 Martie - 23 Martie 2011

Stagiara Academia Roména, Filiala Cluj-Napoca, beneficiara a proiectului ,Program de Practica in
Managementul de Proiect, Jacques Delors - fundament al tranzitiei de la sistemul de educatie la viata
3", ID proiect: POSDRU/22/2.1/G/25544.

activa’,

Scrierea de proiecte aferente POSDRU, studierea proiectelor aflate in implementare in cadrul
Academiei Romane, familiarizarea cu portalul Action Web, practica de birou (90 de ore), practica de
teren (70 de ore).

Academia Romana, Str. Republicii, nr. 9, Cluj-Napoca, cod postal 400015, Romania, tel. 0264 592 363.
Tutore de practica; Dr. Dorin Constantin Domuta, website proiect;
http://granturi.ubbcluj.ro/jacquesdelors/index.php?action=menu&id=1.

Managementul proiectelor europene.

11lulie - 31 lulie 2009

Stagiara Serviciul de Integrare Europeana si Cooperare Internationala, Instituia Prefectului, jud. Cluj
Verificarea stadiilor de realizare ale unor proiecte municipale aflate in implementare, centralizarea
rezultatelor primite din teritoriu, oferirea de informtji presei clujene cu privire la politici, programe si
proiecte europene.

Institutia  Prefectului, Str. Bulevardul 21 Decembrie 1989, nr. 58, Cluj-Napoca, cod postal 40094,
Romania, tel. 0264 503 300, website: http://www.prefecturacluj.ro/.

Consultanta integrare europeana si cooperare internationala.

01lulie -21 lulie 2008

Stagiara Biroul de Integrare Europeana, Primaria Municipiului Campia Turzii, jud. Cluyj

Promovarea fondurilor europene in randul comunitatii locale, studierea proiectelor locale.

Primaria Municipiului Campia Turzii, Str. Laminorigtilor, nr. 2, Campia Turzii, cod. 405100, Romania,
tel. 0264 368 001, website: http://www.campiaturzii.ro/index.php?id_menu=133.

Consultanta integrare europeana.

23 lulie - 23 Octombrie 2008

Hostess

Asigurarea comunicarii cu clientii.

Boddie Noel Enterprises, Surf City, North Carolina, Statele Unite ale Americii.
Relatii cu publicul.


http://edr.granturi.ubbcluj.ro/

Aptitudini si competente personale
Limba(i) materné(e)

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba engleza

Limba franceza

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini organizatorice

Alte competente

Competente de utilizare a calculatorului

Hobby-uri
Permis de conducere

Informatii suplimentare

Romana
Engleza, Franceza.
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la | Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
C1 experimentat B2 independent C1 experimentat C1 experimentat B2 independent
B1 Utilizator B1 Utilizator B1 Utilizator B1 Utilizator B Utilizator
independent independent independent independent independent

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Strdine

-spirit de echipa, obtinut prin experienta de munca in echipe de management si voluntariat;
-0 buna capacitate de adaptare, ca urmare a experientei profesionale din {ara si strainatate;
-0 buna capacitate de comunicare dobénditd in urma conferintelor, stagiilor de practica si in calitate de

reprezentant in cadrul programului de voluntariat ,Strategia Nationala de Actiune Comunitarad”, 2007.

-spirit organizatoric: am organizat intalniri ale echipei de management din care am facut parte, precum
si intalniri cu solicitantul sau partenerii din cadrul proiectelor in care am fost implicata. Am organizat
actiuni filantropice in diferite proiecte de voluntariat;

-experientad ih managementul de proiect si al echipei: am fost responsabild cu stabilirea intalnirilor
echipei de proiect, precum i cu informarea echipei si delegarea de sarcini, etc.

O bund stapénire a tehnicii redactarii lucrarilor stiintifice ca urmare a redactarii de articole si lucrari
stiintiice, participarii la olimpiade, conferinte si aplicatii de studiu internationale.

Microsoft Word, Excel, Power Point, Internet Explorer, Front Page, Google Doc.

Calatoria, lectura si inotul.
Categoria B

Cercetare

1 Octombrie 2011 - 30 lulie 2012 - Bursd de cercetare stiinifica: ,Politica Regionald Europeana.
Perspectiva istorica si actuald” (Coordonator: Asist. Univ. Drd. Adrian-Gabriel Corpadean).

Conferinte

1. 14-15 Noiembrie 2025, The World we live in. Models and Perspectives of Cross-Border
Cooperation in Central-Eastern Europe, website: https://www.ubv.ro/

2. 22-27 Martie 2022, Identity and diversity in Europe. History, society, international relations,
UBB, website: https://www.ce.uw.edu.pl/iwp-content/uploads/2022/03/identity-and-diversity-in-
europe.-history-society-international-relations.pdf

3. 16-18 Septembrie 2019, Romania-Italia-Europa. Evolutii istorice. Dinamici culturale. Relatii
internationale, UBB.

4. 28-29 Noiembrie 2019, Disintegration and Integration in East-Central Europe International
Conference. The Current relevance of Regional Cooperation, Facultatea de Studii Europene,
Cluj-Napoca, website: http:/sites.euro.ubbcluj.ro/diece2019/index.php/programme/

5. 26-27 Octombrie 2017, Disintegration and Integration in East-Central Europe International
Conference. The future of the European Union from a historical perspective. Shaping
tomorrow’s Europe - ideas, prospects and strategies in the dialogue between generations,
Facultatea de Studii Europene, Cluj-Napoca, website: http://euro.ubbcluj.ro/diece-2017/.

6. 13-14 lunie 2017, Open Innovation 2.0 Conference, Digital Single Market, Cluj-Napoca,
Romania, website: https://ec.europa.eu/digital-single-market/en/news/open-innovation-20-
conference-2017

7. 19 -20 Mai 2017, Eurint International Conference, Editia a 6 - a, Conferinta ,EU at crossroads:
building resilience in times of change”, Universitatea Alexandru loan Cuza, lasi, website:
http://cse.uaic.ro/eurint/index.htm.

8. 29-31 Octombrie 2015, ,European Culture”, International Conference, Facultatea de Studii
Europene, Cluj-Napoca, website: http://euro.ubbcluj.ro/europeanculture/index.htm.

9. 14-16 lunie 2012 ,Regional Policy - Historical and Comparative Approach”, Colocviu
International, Facultatea de Studii Europene, Cluj-Napoca, website:
http://neweurope.centre.ubbcluj.ro/?p=555

5


http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro

Aplicatii de studiu

Aplicatie de studiu la Parlamentul European, Strassbourg, lulie, 2011, (program de practica profesionala
in  domeniul Managementului Proiectelor Europene, Jacques Delors, POSDRU, website:
http://granturi.ubbcluj.ro/jacquesdelors/index.php?action=menu&id=2.

Competente lingvistice

2007-Atestat profesional Limba Engleza.

2010- Certificat LINGUA in Engleza Generala B2 (24 puncte).
2018-Certificat ALPHA in Engleza Generald B2 (22 puncte).

Cursuri de formare profesionala
Certificat Manager de proiect (Mai 2012)
Beneficiara ~ curs  Manager de  proiect,  prin  proiectul  ,Dezvoltarea  inovatiei,
.creativitatii, responsabilitatii si sustenabilitdtii antreprenoriatului strategic roménesc’, ID proiect:
POSDRU/92/3.1/S/63270, website: http://www.provobis.roffii-tanar-antreprenor-pentru-viitor.
Certificat Competenta de a invata sa inveti ( Februarie 2023)
Beneficiara curs prin proiectul ,Califica-te si progreseaza”, Cod SMIS POCU/726/6/12/135495
Certificat Competente antreprenoriale (Decembrie 2023)
Certificat Competente digitale de utilizare a tehnologiei informatiei ca instrument de invatare si
cunoastere (Decembrie 2023)
Certificat Formator (Septembrie 2025)

Voluntariat

01 Octombrie 2005-15 lunie 2006, voluntara in cadrul Strategiei Nationale de Actiune Comunitara
(SNAC), Campia Turzii si Cuj-Napoca, website-uri: http://snac.edu.ro/, http://www.snac-cluj.hum.ro/,
http://www.snac.ro/database/others/_global_/omec_SNAC-2007.pdf.

Work and travel
23 lulie 2008 - 23 Octombrie 2008, Program Work and Travel pentru studenti in Statele Unite ale
Americii, North Carolina, Surf City, website: http://www.americanexperience.ro/.



http://www.provobis.ro/fii-tanar-antreprenor-pentru-viitor

