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DISPOZITII GENERALE

1. Prezenta metodologie reglementeaza organizarea si desfasurarea concursului de
admitere la programul de studii universitare de licentd din cadrul Facultétii de Educatie Fizica
si Sport.

2. Admiterea se face prin concurs, pe baza criteriilor stabilite de prezenta metodologie,
cu respectarea Regulamentului pentru organizarea si desfasurarea concursului de admitere al
Facultatii de Educatie Fizica si Sport si in concordanta cu legislatia nationala in vigoare.

3. La Universitatea "Bogdan Voda” din Cluj Napoca, Facultatea de Educatie Fizica si
Sport, Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva, inceperea studiilor universitare se
realizeaza prin Concurs de Admitere pentru invatamantul universitar, ciclul 1 — studii
universitare de licenta si consta din doua probe:

1. Aptitudini sportive (proba practica) 70%
e alergare de viteza pe distanta de 50 m;
e saritura in lungime de pe loc;
e flotari.
2. Media obtinuta la examenul de bacalaureat 30%.
MGA=(Media Proba sportiva x 0,70) + (Media Bac.x 0,30).

ORGANIZAREA CONCURSULUI DE ADMITERE

1. Concursul de admitere se organizeaza in doua sesiuni - de vara si de toamna.

2. Probele sustinute in cadrul concursului de admitere, sunt in conformitate cu
reglementarile in vigoare stabilite la nivel national si compatibilizate cu cele existente la nivelul
comunitatii educationale europene. Acestea se aduc din timp la cunostinta candidatilor, alaturi
de toate informatiile de interes public necesare informarii corecte a acestora (de exemplu:
denumirea programului/ domeniului/ specializarii de studiu; etc.).

3. Organizarea si desfasurarea concursului de admitere se efectueaza pentru forma de
invatamant cu frecventa (IF).

4. Coordonarea activitatii de organizare si desfasurare a concursului de admitere este
asigurata de Comisia de Admitere a Facultatii de Educatie Fizica si Sport, Programul de studii:

Educatie Fizica si Sportiva.

Continutul probelor practice ale concursului de admitere este urmatorul:
PROBA 1-DE APTITUDINI SPORTIVE (proba practica — eliminatorie)
1. Saritura in lungime de pe loc
e Descriere: Stand cu talpile usor departate inapoia unei linii, candidatul executa
0 sariturd in lungime cu desprindere de pe ambele picioare, aterizare pe ambele

picioare.
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e Evaluare: Se masoara distanta atinsa pe marcajul trasat pe sol. Candidatul are
dreptul la doua incercari, Se puncteaza cea mai buna saritura.
2. Flotari
e Descriere: Din pozitia culcat facial sprijinit pe palme si pe varful picioarelor
(baieti) si pe o suprafatd indltata (fete), cu corpul intins, se executd indoirea
bratelor pana la apropierea pieptului de sol si revenirea in pozitia initiala;
e Evaluare: Se inregistreaza numarul de executii corecte.
3. Alergarea de viteza pe 50m:
e Descriere: Se executa in linie dreaptd pe teren plat; Cronometrul se porneste
la migcarea piciorului din spate;

e Evaluare: Se inregistreaza timpul realizat in secunde si fractiuni de secunda.

Tabel de Baremuri

Nota | Alergare viteza 50m (sec) Sﬁrit:gﬁ;‘é??r:;n e de Flotiri (nr. executii)
10 B: 7’4/ F: 8”2 B: 250/F:2.10 B:20/F: 18
9 B: 776 / F: 874 B:2.40/F:2.00 B:19/F: 17
8 B: 7’8 / F: 876 B:2.30/F:1.90 B:18/F: 16
7 B: 870/ F: 8”8 B:2.20/F:1.80 B:15/F: 13
6 B: 872 /F: 970 B:2.10/F: 170 B:12/F: 10
5 B: 874/ F: 9”2 B:1.90/F: 1.50 B:8/F:6
4 B: 876 / F: 974 B:1.70/F: 1.30 B:6/F:4
3 B: 8”8/ F: 976 B:1.50/F: 1.10 B:4/F:3
2 B:970/F: 9”8 B:1.20/F: 1.05 B:3/F:2
1 B: 9”2 /F:1070 B:1.10/F: 1.00 B:2/F:1

Evaluarea candidatilor

Performanta realizata de fiecare candidat in proba de aptitudini sportive se noteaza dupa
baremul din tabel si se puncteazd conform tabelei de punctaj, ca la orice proba combinata.
Punctajul total realizat, prin aditionarea punctelor de la fiecare proba, se noteaza cu note de la

10 (zece) la 4 (patru).
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Candidatul care nu realizeaza baremul minim, abandoneaza sau nu se prezinta la proba

sportiva, este descalificat si eliminat din concurs.

DESFASURAREA CONCURSULUI DE ADMITERE

Calendarul desfasurarii concursului de admiterepentru anul universitar 2026- 2027 la

Universitatea “Bogdan-Voda” din Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizica si Sport,

Specializarea: Educatie Fizicasi Sportiva, ciclul I — studii de universitare de licentd, este

urmatorul:

SESIUNEA | (de vari):

Inscrieri: 15 iunie —24 iulie 2026

Afisarea programului concursului de admitere pentru Proba 1 — de
aptitudini sportive (proba practica — eliminatorie): 27 iulie 2026;
Concursul de admitere (probele practice): 29 iulie 2026;

Afisarea listelor provizorii: 30 iulie 2026;

Afisarea rezultatelor concursului de admitere si a listelor definitive: 31 iulie
2026.

SESIUNEA a Il —a (de toamni):

Inscrieri : 10 august — 18 septembrie 2026;

Afisarea programului concursului de admitere pentru Proba 1 - de aptitudini

sportive (proba practica — eliminatorie): 21 septembrie 202;
Concursul de admitere (probele practice): 23 septembrie 2026;
Afisarea listelor provizorii: 24 septembrie 2026

Afisarea rezultatelor concursului de admitere si a listelor definitive: 25

septembrie 2026.

Programul de desfasurare a fiecarei probe de concurs se afiseazd cel mai tarziu in

preziua inceperii probelor concursului de admitere.

Candidatii au obligatia sa aducd la cunostinta comisiei de admitere orice inexactitate

aparuta in listele concursului de admitere in raport cu datele precizate in cererea - tip de
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inscriere sau cu actele depuse la dosarul concursului de admitere.
Probele practice de aptitudini sportive se sustin in conformitate cu prezenta metodologie

privind organizarea si desfasurarea concursului de admitere.

REZULTATELE CONCURSULUI DE ADMITERE

1. Rezultatele la concursul de admitere, verificate si validate de comisia de admitere,
se aduc la cunostinta celor interesati, prin afisare la avizierul facultatii, la loc vizibil si pe site-

ul universitatii www.ubv@ubv.ro.

2. Rezultatul la Proba 1 — de aptitudini sportive (proba practica — eliminatorie) se
obtine  prin transformarea performantelor sportive inregistrate de fiecare in note de la 10 la
1, conform baremurilor standard (vezi tabel). Media (nota) minima de promovare a Probei 1-
aptitudini sportive (proba practica — eliminatorie) este 5,00.

3. Media (nota) concursului de admitere (MGA) se stabileste ca suma aritmetica a celor

2 (doua) probe de concurs: Media (nota) obtinuta la Proba 1 — de aptitudini sportive (proba
practica — eliminatorie), (70%) + Media generala la Examenul de Bacalaureat, (30%) .

Media (nota) de promovare a concursului de admitere (MCA), este minim 5,00.

MGA = ( Media Proba 1 x 0,70)+ ( Media Bac x 0,30).

4. Criterii de departajare in cazul persoanele cu aceeasi medie de admitere departajarea
se face in functie de media obtinuta la bacalaureat la disciplina Limba romana iar daca in
urma acestel departajari exista, totusi, persoane cu aceeasi medie de admitere, candidatul va
prezenta o scrisoare de motivatie, argumentand motivele pentru care a ales specializarea
respectiva.

5. Candidatii care isi retrag actele inainte de afisarea rezultatelor intermediare sau a
rezultatelor finale ale concursului de admitere sunt descalificati si, in consecinta eliminati din
concursul de admitere.

6. Intrucat organizarea si desfiasurarea concursului de admitere cuprinde doar probe
practice nu se admit contestatii.

7. La Universitatea ,,Bogdan Voda” din Cluj Napoca, Facultatea de Educatie Fizica si
Sport, Programul de studii: Educatie Fizica si Sportiva, ciclul I — studii universitare de licenta,
admiterea in anul universitar 2026-2027, anul | de studii, se face in ordinea descrescatoare

amediilor generale de la concursul de admitere (MGA) obtinute de candidati.
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8. Candidatii declarati admisi la concursul de admitere sunt inmatriculati in anul |
de studii universitare prin decizia Rectorului Universititii ,,Bogdan Voda” din Cluj
Napoca.

La confirmarea locului studentii vor incheia un contract de scolarizare si un contract
anual de studii cu Universitatea ,,Bogdan Voda” din Cluj-Napoca, vor depune la dosar diploma
de bacalaureat si foaia matricola in original si vor achita cel putin prima rata din taxa de
scolarizare,conform reglementarilor interne ale universitatii.

Prezenta Metodologie de admitere a fost adoptatdi in sedinta Senatului din 19.02.2026.

DECAN PRESEDINTE SENAT
Lect.univ.dr. Gheorghe Sabau Lect.univ.Dr. Tiberiu BAN



