Cabinet individual de psihologie
Gabriela Moldovan

cod de invegistrare: 1CJIS0AS

str. Cuza Voda, nr.6, ap.1, Cluj-Napoca, 0743-482-308

RAPORT DE ACTIVITATE — OCTOMBRIE 2025

In perioada 01.10.2025 — 31.10.2025, conform contractului Contract Nr.
69/21.11.2023, incheiat intre: Cabinet Individual de Psihologie Moldovan Gabriela
[uliana si Universitatea Bogdan Voda din Cluj-Napoca, s-au desfasurat urmatoarele
activitati:

a) Atelier tematic: Descoperirea carierei potrivite, avand ca obietiv identificarea
intereselor profesionale, aptitudinilor si valorilor personale ale studentilor in
vederea stabilirii unei directii profesionale.
Numadr participanti: 8 studenti

b) Sedinte individuale de consiliere si orientare in cariera: In cadrul lunii octombrie
2025 au fost realizate un numar de 8 sedinte individuale de consiliere si
orientare profesionald pentru studenti, avand urmatoarele obiective; elaborarea
planului individual de cariera; identificarea competentelor profesionale;
clarificarea obiectivelor profesionale; orientare profesionald si educationala.

c) Sedinte de consiliere psihologicaAu fost realizate 3 sedinte de consiliere
psihologica, avand ca teme: gestionarea stresului academic si dezvoltarea
echilibrului emotional si personal.

Concluzii;
Activitdtile desfdsurate au contribuit la cresterea nivelului de autocunoastere

profesionald si personald a studentilor, precum si la dezvoltarea abilitatilor necesare
integrarii pe piata muncii.

Reprezentant,
Psiholog Moldovan Gabriela Iuliana

Reprezentant Universitatea Bogdan Voda Cluj-Napoca,
Prof. Nicolae Paun



Cabinet individual de psihologie
Gabriela Moldovan

cod de invegistrare: 1CJIS0AS

str. Cuza Voda, nr.6, ap.1, Cluj-Napoca, 0743-482-308

RAPORT DE ACTIVITATE - NOIEMBRIE 2025

In perioada 01Noiembrie — 31.Noiembrie, conform contractului Contract Nr.
69/21.11.2023, incheiat intre: Cabinet Individual de Psihologie Moldovan Gabriela
Iuliana si Universitatea Bogdan Voda din Cluj-Napoca, s-au desfasurat urmatoarele
activitati:

1. Atelier tematic: Descoperirea carierei potrivite, avand ca obiectiv identificarea
intereselor profesionale, aptitudinilor si valorilor personale ale studentilor in
vederea stabilirii unei directii profesionale.

Numar participanti: 10 studenti

2. Sedinte individuale de consiliere si orientare in carieri: In cadrul lunii
Noiembrie 2025 au fost realizate un numar de 5 sedinte individuale de consiliere si
orientare profesionald pentru studenti, avand urmétoarele obiective: elaborarea
planului individual de carierd; identificarea competentelor profesionale; clarificarea
obiectivelor profesionale; orientare profesionala si educationala.

3. Sedinte de consiliere psihologica: Au fost realizate 2 sedinte de consiliere
psihologica, avand ca teme gestionarea stresului academic si dezvoltarea
echilibrului emotional si personal.

Concluzii:

Activitdtile desfasurate au contribuit la cresterea nivelului de autocunoastere
profesionald si personald a studentilor, precum si la dezvoltarea abilitatilor necesare
integrarii pe piata muncii.

Reprezentant,
Psiholog Moldovan Gabriela Iuliana

Reprezentant Universitatea Bogdan Voda Cluj-Napoca,
Prof. Nicolae Paun



Cabinet individual de psihologie
Gabriela Moldovan

cod de invegistrare: 1CJIS0AS

str. Cuza Voda, nr.6, ap.1, Cluj-Napoca, 0743-482-308

RAPORT DE ACTIVITATE — DECEMBRIE 2025

In perioada 01.Decembrie — 31.Decembrie, conform contractului Contract Nr.
69/21.11.2023, incheiat intre: Cabinet Individual de Psihologie Moldovan Gabriela
Iuliana si Universitatea Bogdan Voda din Cluj-Napoca, s-au desfasurat urmatoarele
activitati:

4. Atelier tematic: CV & scrisoare de intentie eficiente, avand ca obiectiv
dezvoltarea competentelor necesare redactarii unui CV si a unei scrisori de intentie
eficiente.

Numar participanti: 9 studenti

5. Sedinte individuale de consiliere si orientare in carieri: In cadrul lunii
Decembrie 2025 au fost realizate un numar de 9 sedinte individuale de consiliere si
orientare profesionald pentru studenti, avand urmétoarele obiective: elaborarea
planului individual de carierd; identificarea competentelor profesionale; clarificarea
obiectivelor profesionale; orientare profesionala si educationala.

6. Sedinte de consiliere psihologica: Au fost realizate 1 sedinte de consiliere
psihologica, avand ca teme gestionarea stresului academic si dezvoltarea
echilibrului emotional si personal.

Concluzii:

Activitdtile desfasurate au contribuit la cresterea nivelului de autocunoastere
profesionald si personald a studentilor, precum si la dezvoltarea abilitatilor necesare
integrarii pe piata muncii.

Reprezentant,
Psiholog Moldovan Gabriela Iuliana

Reprezentant Universitatea Bogdan Voda Cluj-Napoca,
Prof. Nicolae Paun



Cabinet individual de psihologie
Gabriela Moldovan

cod de invegistrare: 1CJIS0AS

str. Cuza Voda, nr.6, ap.1, Cluj-Napoca, 0743-482-308

RAPORT DE ACTIVITATE — TANUARIE 2026

In perioada Ol.Januaric — 31.Januarie, conform contractului Contract Nr.
69/21.11.2023, incheiat intre: Cabinet Individual de Psihologie Moldovan Gabriela
Iuliana si Universitatea Bogdan Voda din Cluj-Napoca, s-au desfasurat urmatoarele
activitati:

7. Atelier tematic: Tehnici de interviu de succes, avand ca obiectiv pregitirea
studentilor pentru participarea la interviuri si dezvoltarea abilitatilor de comunicare
profesionala.

Numar participanti: 16 studenti

8. Sedinte individuale de consiliere si orientare in carierii: In cadrul lunii Ianuarie
2026 au fost realizate un numar de 10 sedinte individuale de consiliere si orientare
profesionald pentru studenti, avand urmatoarele obiective: elaborarea planului
individual de carierd; identificarea competentelor profesionale; clarificarea
obiectivelor profesionale; orientare profesionala si educationala.

9. Sedinte de consiliere psihologica: Au fost realizate 4 sedinte de consiliere
psihologica, avand ca teme gestionarea stresului academic si dezvoltarea
echilibrului emotional si personal.

Concluzii:

Activitdtile desfasurate au contribuit la cresterea nivelului de autocunoastere
profesionald si personald a studentilor, precum si la dezvoltarea abilitatilor necesare
integrarii pe piata muncii.

Reprezentant,
Psiholog Moldovan Gabriela Iuliana

Reprezentant Universitatea Bogdan Voda Cluj-Napoca,
Prof. Nicolae Paun



Cabinet individual de psihologie
Gabriela Moldovan

cod de invegistrare: 1CJIS0AS

str. Cuza Voda, nr.6, ap.1, Cluj-Napoca, 0743-482-308

RAPORT DE ACTIVITATE - FEBRUARIE 2026

In perioada 01.Februaric — 31.Februarie, conform contractului Contract Nr.
69/21.11.2023, incheiat intre: Cabinet Individual de Psihologie Moldovan Gabriela
Iuliana si Universitatea Bogdan Voda din Cluj-Napoca, s-au desfasurat urmatoarele
activitati:

Atelier tematic: Comunicare & managementul timpului, avand ca obiectiv
dezvoltarea abilitatilor de comunicare eficienta si organizare a timpului.
Numdr participanti: 4 studenti

Sedinte individuale de consiliere si orientare in carieri: In cadrul lunii Februarie
2026 au fost realizate un numar de 7 sedinte individuale de consiliere si orientare
profesionald pentru studenti, avand urmatoarele obiective: elaborarea planului
individual de carierd; identificarea competentelor profesionale; clarificarea
obiectivelor profesionale; orientare profesionala si educationala.

Sedinte de consiliere psihologica: Au fost realizate 4 sedinte de consiliere psihologica,
avand ca teme gestionarea stresului academic si dezvoltarea echilibrului emotional
si personal.

Concluzii:

Activitdtile desfasurate au contribuit la cresterea nivelului de autocunoastere
profesionald si personald a studentilor, precum si la dezvoltarea abilitatilor necesare
integrarii pe piata muncii.

Reprezentant,
Psiholog Moldovan Gabriela Iuliana

Reprezentant Universitatea Bogdan Voda Cluj-Napoca,
Prof. Nicolae Paun



Cabinet individual de psihologie
Gabriela Moldovan

cod de invegistrare: 1CJIS0AS

str. Cuza Voda, nr.6, ap.1, Cluj-Napoca, 0743-482-308

RAPORT DE ACTIVITATE — MARTIE 2026

In perioada 01.Martie — 31.Martie, conform contractului Contract Nr. 69/21.11.2023,
incheiat intre: Cabinet Individual de Psihologie Moldovan Gabriela Iuliana si
Universitatea Bogdan Voda din Cluj-Napoca, s-au desfasurat urmatoarele activitati:

10. Atelier tematic: Gestionarea stresului si anxietatii, avand ca obiectiv dezvoltarea
tehnicilor de gestionare a stresului academic si emotional.

Numadr participanti: 10 studenti

11. Sedinte individuale de consiliere si orientare in carierii: In cadrul lunii Martie
2026 au fost realizate un numar de 14 sedinte individuale de consiliere si orientare
profesionald pentru studenti, avind urmatoarele obiective: elaborarea planului
individual de cariera; identificarea competentelor profesionale; clarificarea
obiectivelor profesionale; orientare profesionala si educationala.

12. Sedinte de consiliere psihologica: Au fost realizate 0 sedinte de consiliere
psihologica, avand ca teme gestionarea stresului academic si dezvoltarea
echilibrului emotional si personal.

Concluzii:

Activitdtile desfasurate au contribuit la cresterea nivelului de autocunoastere
profesionald si personald a studentilor, precum si la dezvoltarea abilitatilor necesare
integrarii pe piata muncii.

Reprezentant,
Psiholog Moldovan Gabriela Iuliana

Reprezentant Universitatea Bogdan Voda Cluj-Napoca,
Prof. Nicolae Paun



Cabinet individual de psihologie
Gabriela Moldovan

cod de invegistrare: 1CJIS0AS

str. Cuza Voda, nr.6, ap.1, Cluj-Napoca, 0743-482-308

RAPORT DE ACTIVITATE — APRILIE 2026

In perioada 01.Aprilie — 31.Aprilie, conform contractului Contract Nr. 69/21.11.2023,
incheiat intre: Cabinet Individual de Psihologie Moldovan Gabriela Iuliana si
Universitatea Bogdan Voda din Cluj-Napoca, s-au desfasurat urmatoarele activitati:

13. Atelier tematic: Brand personal online, avand ca obiectiv construirea unei
imagini profesionale si dezvoltarea prezentei online.

Numadr participanti: 19 studenti

14. Sedinte individuale de consiliere si orientare in carierii: In cadrul lunii Aprilie
2026 au fost realizate un numar de 9 sedinte individuale de consiliere si orientare
profesionald pentru studenti, avind urmatoarele obiective: elaborarea planului
individual de cariera; identificarea competentelor profesionale; clarificarea
obiectivelor profesionale; orientare profesionala si educationala.

15. Sedinte de consiliere psihologica: Au fost realizate 1 sedinte de consiliere
psihologica, avand ca teme gestionarea stresului academic si dezvoltarea
echilibrului emotional si personal.

Concluzii:

Activitdtile desfasurate au contribuit la cresterea nivelului de autocunoastere
profesionald si personald a studentilor, precum si la dezvoltarea abilitatilor necesare
integrarii pe piata muncii.

Reprezentant,
Psiholog Moldovan Gabriela Iuliana

Reprezentant Universitatea Bogdan Voda Cluj-Napoca,
Prof. Nicolae Paun



Cabinet individual de psihologie
Gabriela Moldovan

cod de invegistrare: 1CJIS0AS

str. Cuza Voda, nr.6, ap.1, Cluj-Napoca, 0743-482-308

RAPORT DE ACTIVITATE — MAI 2026

In perioada 01.Mai — 31.Mai, conform contractului Contract Nr. 69/21.11.2023,
incheiat intre: Cabinet Individual de Psihologie Moldovan Gabriela Iuliana si
Universitatea Bogdan Voda din Cluj-Napoca, s-au desfasurat urmatoarele activitati:

1. Atelier tematic: Antreprenoriat & gandire inovatoare, avand ca obiectiv
dezvoltarea spiritului antreprenorial si a creativitatii in proiecte profesionale.

Numadr participanti: 3 studenti

2. Sedinte individuale de consiliere si orientare in cariera: In cadrul lunii Mai 2026
au fost realizate un numar de 7 sedinte individuale de consiliere si orientare profesionala
pentru studenti, avand urmatoarele obiective: elaborarea planului individual de cariera;
identificarea competentelor profesionale; clarificarea obiectivelor profesionale;
orientare profesionala si educationala.

3. Sedinte de consiliere psihologica: Au fost realizate 1 sedinte de consiliere
psihologica, avand ca teme gestionarea stresului academic si dezvoltarea echilibrului
emotional si personal.

Concluzii:

Activitdtile desfasurate au contribuit la cresterea nivelului de autocunoastere
profesionald si personald a studentilor, precum si la dezvoltarea abilitatilor necesare
integrarii pe piata muncii.

Reprezentant,

Psiholog Moldovan Gabriela Iuliana

Reprezentant Universitatea Bogdan Voda Cluj-Napoca,

Prof. Nicolae Paun



